
Nedan ser du ditt träningsprogram med start den 27 mars. Simningen sker i Jakobsbergs simhall på 

vanliga tider. Cyklingen sker med start vid Lillsjön som vanligt. 

Dessutom gäller följande: 

Alla kantspelare kör enligt sitt extraschema med Kungsänges fridrottsklubb 

9 metersspelare tränar med Hammarbys A-lag enligt separat schema 

Linjespelare kör fys med Brottningsklubben på extra tiderna 

Målvakter kör rörlighet med Järfällagymnasterna enligt schemat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fystester enligt tidigare schema varannan vecka på IP i Kungsängen 


