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FOTBOLLSLEDARAKADEMIN (FLAK) bjuder in spelare fédda 2006-2008 till gratis tematraningar i
Katrineholm. Tematraningarna ar ett utmarkt tillfalle till extratraning fér ambitidsa spelare samt ett
tillfalle att traffa kompisar fran andra féreningar i stan.
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Tematraningarna ar 6ppna for alla spelare oavsett foreningstillhorighet, krav ar dock att man ar
medlem i en fotbollsforening och deltar kontinuerligt pa foreningens och sitt lags traningar.

Datum Tid

Mandag 3 september kl 17.45-19.00 Duveholmsplanen
Mandag 17 september kl 17.45-19.00 Duveholmsplanen
Mandag 1 oktober kl 17.45-19.00 Duveholmsplanen
Mandag 15 oktober kl 17.45-19.00 Backavallens B-plan
Tema

Foljande teman kommer tréningarna att innehalla
Anfallsspel Speluppbyggnad — driva

Anfallsspel Komma till avslut och géra mal — skjuta
Anfallsspel Speluppbyggnad — spelbarhet och spelavstand
Fysisk tréning i barnfotbollen genom lek

Separat malvaktstraning

Foranmalan
GoOr du via lank pa hemsidan www.laget.se/Fotbollsledarakademin

Ledare
Deltagarna i Fotbollsledarakademin

Huvudansvariga instruktérer Fotbollsledarakademin
Mats Dahlin, S6dermanlands FF
Jonas Nilsson, Sormlandsidrotten

FOTBOLLSLEDARAKADEMIN (FLAK) ar en foreningsovergripande utbildning for fotbollsledare i
foreningarna i Katrineholm. Varannan mandag genomfors teoretisk ledarutbildning och varannan
mandag praktisk ledarskapstraning i samband med 6ppen tematraning for spelare fédda 2006-2008
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