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¢ Laget

Fran och med sep har vi nu fatt tillokning med Flickor fédda 2011. Detta for att bada argangarna har
lite for fa spelare for att fa till ordentliga lag och traningar.

| dagslaget ar vi 18 st tjejer registrerade i laget varav 10 st F10 och 8 st F11. Vi har haft nagra till
som provtranat som vi hoppas kommer nappa.

Vi har nu fatt tva lag till samtliga sammandrag. Dock blev det lite strul for férbundet vid anmalning.
Lite struligt nar F9 ar fddda 2010 och F10 ar fodda 2009 — missar har skett for fler lag. Detta betyder
att sammantradet i november kommer vara i olika grupper och olika hallar. Annars ar vi i samma
och kan vara med och heja pa varandra. Lagen kommer delas in efter vad som passar spelarnas
utveckling sa att vi far tva jamna lag — inte efter alder. Bada lagen kommer alltsa vara blandat
F10/F11 och infér varje sammandrag kommer ny bedémning géras. Indelningen kommer goéras av
oss tranare utan barn eller féraldrars inblandning.

Prata garna med era barn om hur man tar emot indelningen och att man inte visar missndje - alla
har ratt att kénna sig énskad i laget och vi ska visa en stark lagkénsla genom alla spelare. Aven
gladje for indelning bér man ténka pa sa att man inte blir verdrivet glad éver en spelare och nasta
inte far nagon reaktion.

For att bli fler barn i truppen - Det absolut basta sattet att bli fler &r om barnen har klasskompisar
och kompisar som vill testa sa sprid garna ryktet!

. Ledarstaben

Ledarstaben behdver utdkas. Ju fler barn vi &r desto fler vuxna behévs for att det ska ga runt. Tyvarr
har Elise valt att sluta vilket medfér att vi blivit av med var lagledare Bill. Det gor det hela lite mer
sarbart. Vi behdver en stabil lagledare som tar dver efter Bill med omedelbar verkan. Bill har erbjudit
sig att vara behjalplig vid starten och se till att dvergangen fungerar.

Lagledare - Vad det innebar:

Administrativt arbete infér matcher och cuper. Se till att laget tar ansvaret mot klubben nar det
kommer till arbetspass. Lagledaren kommer inte behdva ta egna arbetspass utan enbart férdela
arbetspass i laget. Hjélpa till med kontakt i klubben nar det kommer till praktiska bitar s& som bollar,
trdjor etc. Aven vara en kontakt mot féréldrar i laget, behdver inte vara med pé alla traningar.

Kassor
Vi har antligen fatt en kassor till laget. Jenny (mamma till Alexandra F10) har tagit sig an uppgiften.

Tranare —
Robin Tarander (pappa till Céline F11). Robin hjalper till vid traning och matcher. Robin har en
bakgrund inom lagidrott med hockey, fotboll och innebandy.

Anna Boij (mamma till Molly F11). Anna har stéllt upp pa traningarna vilket ar superkul. Anna har
spelat handboll och varit tranare i KSK och spelar fortfarande handboll men i nu Spanga.

Vi har aven fatt tillbaka vara underbara hjalptranare Melina, Sara och Vilma som just nu haller i
traningen. Tjejerna spelar i FO5 och ar stora férebilder for vara tjejer.

¢« Planering

Verksamhetsplan
Kontrakt delas ut. Tanken med kontrakten ar att fa allas forstaelse och inblick i vad laget bygger pa.

Vi vill att ni alla féraldrar laser igenom samt tillsammans Iaser med ert barn och diskuterar och
forklarar for barnen vad som menas. Att alla ska skriva under pa kontraktet &r for vii vi ska fa en
samsyn i laget och bland féraldrar. | grunden ar kontraktet for allas lika ratt till att ha kul och
utvecklas.

Utan paskrivet kontrakt — ingen speltid.

Traningar

Kom 10 minuter innan traning startar for att vi ska komma igang pa anvisad tid.

Tisdagar och Torsdagar hall A UBG 17.00-18.00.

Vi har haft mycket lugnare och finare tréningar efter sommaren. INGA gula kort har delats ut och
manga farre tillsdgningar. Detta &r nog mycket pga att vi ar fler trdnare och saklart fér att barnen har
blivit storre.

Behdvs det kommer vi géra som forra sédsongen: - GULT KORT - vilket i stort sett innebar att barnet
i fraga har fatt sitta pa banken i tva minuter och lugna ner sig. Detta for att fa en tid for reflektion
samt nedvarvning. Vi forsoker alltid prata med barnen om VARFOR och VAD vi férvantar oss for
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andring. Far ert barn ett gult kort pa traning ar det bra att ni pratar hemma om handelsen och att
barnen verkligen forstar varfor. Vi vill garna fa feedback om hur barnen har tagit det efterat. Alla
barn ar olika och fér oss som ledare ar det bra att veta hur barnen resonerar.

Traningsmatcher
Ev tréningsmatch mot FO9 — dock spelar de pa stor plan nu sa tanken ar att vi tar det till varen sa vi

far testa pa infér nasta sasong.

Minileken 2020 / Hatunaleken 2020

Vi kommer delta pa Minileken nasta ar ocksa. Den gar av stapeln den 25-26 april och spelas i
Ekhammarhallen. Vi kommer aven, lika forra aret, fa nagra uppgifter under helgen fér att hjalpa
klubben vid turneringen. Dessa kommer att bemannas av féraldrar och alla kommer bli involverade.

Hatunaleken (september) ar vi fortfarande fér unga for att spela men vi kommer lika Minileken att fa
arbetsuppgifter att utféra. Alla familjer kommer aven hér bli involverade.

Jarnvagen cup 2020

Utomhushandboll i Hallsberg som hela klubben aker pa. Kommer infalla 23-24/5. Alla sover i
gympasal delat per aldrar och vi aker gemensam buss ner/hem. Laget betalar inget da cupen ar
sponsrad av KSK-tian. Nagot vi kan se fram emot, mer info kommer.

Sammandrag
Tre tillfallen i hést — inget pad hemmaplan.

12/10 — tva lag — samma hall
16/11 — tva lag — olika hallar
08/12 — tva lag — samma hall

Alla tillfallen finns i kalendern och ar kallade och vi invantar svar fran er foraldrar. Vet ni inte hur man

goér — FRAGA

. Ekonomi

Avgifter

Medlemsavgift 700:- for 1 st barn / familjeavgift 1000 kr + Aktivitetsavgift 500:-. Bada avgifterna
ligger pa hosten och inbetalningskorten &r pa vag ut. Nagon som inte fatt inbetalningskort? Hor av
er till kansliet@ksk.se for hjalp med det.

(Dessa avgifter ar aven bundna till férsakringar vilket ar viktigt nar man utévar sport)

Kléder

Inga smycken far forekomma péa planen. Detta ar for att man kan skada sig sjalv och sina
medpelare vid kontakt. Har man drhangen tas dessa helst ut alt. tejpas hemma innan. Klader med
paljetter etc ar inte ok. Klader ska vara mjuka och féljsamma. Pa traning och match galler samma
regler.

Vi har fatt nygamla matchtrgjor till alla i tva storlekar. Tréjorna kan vara lite stora men tjejerna vaxer
ju sa det knakar sa det ar nog inget stoérre problem. Vi kommer att dela ut tréjorna pa traningen sa
tiejerna far ett eget nummer efter 6nskemal (storlekarna kan vara begransade for att uppna allas
Onskemal). Sedan kommer ansvaret att ligga pa dem och er att tréjan tvattas och tas med till
matcher.

Sponsring ar ett alternativ. Hur gar man till vaga och hur sponsrar vi laget pa basta satt? Vad far vi
trycka pa klader? Sponsring paket féretag och privat.

Vi kommer inte géra nagon gemensam bestallning av klader. Ni kan ga in och se utbudet pa
https://www.stadiumteamsales.se/kungsangenssk/handboll

Pa Stadium Barkarby finns det &ven en "Teamsales corner” dar man kan klamma och kdnna samt
prova storlekar samt fa tryck pa kladerna.

Det ar inget krav att alla maste ha overaller eller andra outfits det ar lattare att halla ihop for alla om
man har samma farg pa kladerna. Dessutom tycker de flesta barnen att det ar viktigt och kul att fa
inga i en gemenskap.

KSK tian (2019)

KSK tian ar rabattkuponger som man kan anvanda hos KSK:s sponsorer. Alla i laget ska kdpa 10 st
i manaden = 100 kr i manaden * tio manader. Vi kommer att dela ut dessa via lagets kassor i borjan
av aret istéllet for att dela ut varje manad. Detta for att det ar ett stort administrativt arbete med
kupongerna.
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For varje 200 kr man handlar fér anvander man en kupong (=10 kr rabatt) vilket betyder att alla
pengar man lagger ut far man tillbaka nar man handlar. Alla pengar kommer in till kKlubben som
anvander 100% pengarna till Hallsbergs cup.

Vill och kan man ta fler gar resterande 100% &ver direkt in i lagkassan. Vill man inte ha kupongerna
kan man betala in 1000 kr till klubben.

Lagkassa

Lagkassa sker i klubbens regi. Bill har 6ppnat ett konto till oss, vill man satta in pengar ar det fritt
fram: BG 5046-1599 och marker det F10

Gemensam lagkassa ar att foredra for oss pa denna niva. Det handlar om att som lag samla ihop
pengar och att gemensamt utféra uppgifter for att bygga ut kassan. Till en bérjan ar det inga
mangder vi behdver i kassan men det ar ju kul att som lag kunna gora roliga saker tillsammans!
Vi kan salja i caféet till egen fortjanst.

Nattvandring ar ett alternativ vi kan titta pa. Kom garna med férslag pa saker vi kan géra/sélja!

«  Ovriga fragor:

Kontakt:

Onskemal fran barnen

Rakna mal

Svenska handbollsférbundet har tagit bort det fér 1agre aldrar. KSK daremot ser att det ar en viktig
del av sporten samt att barnen sjélva kan rakna och gor det med gladje... Daremot far ingen
toppning ske och alla ska fa spela lika mycket och utvecklas. Att alla ska fa synas lika mycket ar
sjalvklart.

Ovriga aktiviteter
Nagon foralder som kan tanka sig halla i en alternativ traningsform eller aktivitet? Vi uppmuntrar att

ni kommer med forslag pa andra aktiviteter vi kan genomféra med barnen och &ven familjerna — ex
brannboll, tipsrunda, bio etc. Det behdver inte kosta mycket eller vara en heldag utan mer nagot
enkelt dar vi kan traffas och bara umgas utanfér handbollshallen. Det ar extra kul om nagon av er
foraldrar kan en annan sport och vill lara barnen den. Sammanhallningen i laget blir starkare ju mer
utmaningar gruppen stalls infor.

Klubben

Vi har blivit lovade en ny handbollshall av alliansen. Dock ej klart nar det kan komma och byggas.
Gamla Coop i Brunna ar forslaget for hallen. Da blir det tva hallar och klubblokal etc. Idag &r vi 426
medlemmar och ca 300 st &r barn mellan 7-20 ar.

Allmanna fragor om klubben:
kansliet@ksk.se
tomas.andersson@ksk.se

Fragor om laget:
micaedman@gmail.com

robin.tarander@hotmail.com

Kommunikationskanaler:

lagetse

Finns aven som app till telefonen. Har vill vi att ni anvander sidan till att meddela oss franvaro samt att svara pa
anmalningar till matcher och méten. Detta for att vi ska kunna lagga upp bra traningar samt se till att vi far bra
indelning av lag till matcher.

Finns en grupp KSK F10/11. En grupp mest for er foraldrar att kommunicera via ex. planering av skjuts eller
organisering av hallansvar. Ingen viktig info om tider eller matcher kommer laggas upp. Gruppen &r sluten sa ni
far ga in och ans6ka om medlemskap.



