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Foraldramoéte F-10

e Antal barn

| dagslaget ar vi 8 st tjejer registrerade i laget. Vi ar lite fa just nu. Det absolut basta sattet att bli fler
ar om barnen har klasskompisar och kompisar som vill testa sa sprid géarna ryktet!

Lappar i skolor
Vi har fatt lappar frdn Tomas som vi kan sprida och satta upp péa skolor och i vara naromraden. Om
vi alla hjalps at kommer vi &t stérre oraden och fler barn!

e Lagledare/Tranare

Lagledare - Vad det innebér:
Bill behdver en till lagledare som kan hjalpa till. Behéver aven en kassor nu nar vi ska ha lagkassa.
Frivilliga — Anna-Maria Norfall kan téanka sig hjalpa till med Kassor tjansten

Tranare — Vad det innebar:
Hjalptranare ifall Micaela inte kan komma och stéttning pa traningarna.
Frivilliga — Kristina Soderberg kan stétta Micaela vid behov

e Planering

Verksamhetsplan

Kontrakt delas ut. Tanken med kontrakten &r att f allas forstaelse och inblick i vad laget bygger pa.
Vivill att ni alla foraldrar laser igenom samt tillsammans l&aser med ert barn och diskuterar och
forklarar for barnen vad som menas. Att alla ska skriva under pa kontraktet ar for vii vi ska fa en
samsyn i laget och bland féréldrar. | grunden ar kontraktet for allas lika ratt till att ha kul och
utvecklas.

Tréningar

Kom 10 minuter innan traning startar for att vi ska komma igang pa anvisad tid. Mandagar hall A
UBG 17.30-19.00. Vi far se om vi kan fa till tv pass i veckan efter jul men klubben har lite problem
med halltider. Vi har ett 6nskemal om tva entimmes traningar vi fr dock aterkomma nar vi far
besked.

Hardare disciplin har kréavts vid vissa traningar i host. Vi har anvant oss av ordet - GULT KORT —
vilket i stort sett innebar att barnen i fraga har fatt sitta pa banken i tvA minuter och lugna ner sig.
Detta for att f& en tid for reflektion samt nedvarvning. Vi forsoker alltid prata med barnen om
VARFOR och VAD vi forvantar oss for andring. Far ert barn ett gult kort pa traning &r det bra att ni
pratar hemma om handelsen och att barnen verkligen forstar varfér. Vi vill garna fa feedback om hur
barnen har tagit det efterat. Alla barn &r olika och fér oss som ledare &r det bra att veta hur barnen
resonerar.

Traningsmatcher

Vi kommer forsoka fa till nagon traningsmatch mot flickor -09. Detta for att vi ska fa kanna pa
matchké&nslan innan vi gar in och spelar riktiga matcher. Aven bra fér barnen att fa se vilken niva ett
ar aldre barnen ligger pa.

Minileken 2019 / Hatunaleken 2019

Vi kommer delta pa Minileken nasta ar ocksa. Den gér av stapeln i april och spelas i
Ekhammarhallen. Vi kommer aven, lika forra aret, fa nagra uppgifter under helgen for att hjalpa
klubben vid turneringen. Dessa kommer att bemannas av foraldrar och alla kommer bli involverade.
Hatunaleken (september) ar vi fortfarande for unga for att spela men vi kommer lika Minileken att fa
arbetsuppgifter att utféra. Alla familjer kommer &ven hér bli involverade.

Jarnvagen cup 2019

Utomhushandboll i Hallsberg som hela klubben ker pa. Kommer infalla forsta veckan i juni. Alla
sover i gympasal delat per aldrar. Laget betalar inget d& cupen ar sponsrad av KSK-tian. Nagot vi
kan se fram emot, mer info kommer.

Sammandrag
Vi har sista sammandraget 16 deci Ekhammarhallen. Déar har vi &ven hallansvar:

Forsta passet : Ibrahimovic, S6derberg, Darya Majeed

Andra passet : Norfall, Iborahim, Falkner
Bill har skickat mer info om tider och arbetsuppgifter.
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Avgifter

Medlemsavgift 700:- fér 1 st barn / familjeavgift 1000 kr + Aktivitetsavgift 500:-. Bada avgifterna
ligger pa& hosten och inbetalningskorten &r redan utskickade for i ar. Nagon som inte fatt
inbetalningskort? Hor av er till kansliet@ksk.se for hjalp med det.

(Dessa avgifter ar aven bundna till férsékringar vilket &r viktigt nar man utévar sport)

Klader

Vi har fatt nygamla matchtrojor vilket kommer gléadja tiejerna. Storlekarna ar fortfarande lite stora
men tiejerna vaxer ju sa det knakar sa det ar nog inget storre problem. Vi kommer att dela ut
tréjorna pa traningen sa tiejerna far ett eget nummer. Sedan kommer ansvaret att ligga pa dem och
er att tréjan tvattas och tas med till matcher. Sponsring ar ett alternativ. Hur gar man till vaga och
hur sponsrar vi laget pa basta satt? Vad far vi trycka pa klader? Sponsring paket foretag och privat.
Vi kommer inte gora ndgon gemensam bestalining av klader. Ni kan g& in och se utbudet pa
https://www.stadiumteamsales.se/kungsangenssk/handboll

Pa Stadium Barkarby finns det &ven en "Teamsales corner” dar man kan klamma och kanna samt
prova storlekar samt fa tryck pa kladerna.

Det &r inget krav att alla maste ha overaller eller andra outfits det &r lattare att halla ihop for alla om
man har samma farg pa kladerna. Dessutom tycker de flesta barnen att det &r viktigt och kul att fa
ingd i en gemenskap.

KSK tian (2019)

KSK tian ar rabattkuponger som man kan anvénda hos KSK:s sponsorer. Alla i laget ska kdpa 10 st
i manaden = 100 kr i manaden * tio manader. Vi kommer att dela ut dessa via lagets kassor i borjan
av aret istallet for att dela ut varje manad. Detta for att det &r ett stort administrativt arbete med
kupongerna.

For varje 200 kr man handlar foér anvander man en kupong (=10 kr rabatt) vilket betyder att alla
pengar man lagger ut far man tillbaka nar man handlar. Alla pengar kommer in till klubben som
anvander 100% pengarna till Hallsbergs cup.

Vill och kan man ta fler gar resterande 100% O6ver direkt in i lagkassan. Vill man inte ha kupongerna
kan man betala in 1000 kr till klubben.
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Lagkassa

k / 4 UPPLANDS-BRO

T Carservice i Bro

Lagkassa sker i klubbens regi. Bill har 6ppnat ett konto till oss, vill man séatta in pengar &r det fritt

fram: BG 5046-1599 och marker det F10

Gemensam lagkassa &r att foredra for oss pa denna niva. Det handlar om att som lag samla ihop
pengar och att gemensamt utféra uppgifter for att bygga ut kassan. Till en bdrjan ar det inga
mangder vi behdver i kassan men det &r ju kul att som lag kunna gora roliga saker tillsammans!
Vi kan sélja i caféet till egen fortjanst. Nu i december vill vi att alla som kan bidrar med hembakat,
kopt eller frukt for att vi ska fa in lite pengar. All fortjanst gar till egna lagkassan som idag &r noll.
Nattvandring &r ett alternativ vi kan titta pd. Kom gérna med forslag pa saker vi kan gora/séalja!
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e Ovriga fragor:

Kontakt:

Onskemal frdn barnen
Mer forklaring till varfor vi spelar mot flickor fodda 2009. Vi lagledare tar pa oss uppgiften att forklara
och fa barnen att forstd meningen med det.

Rakna mal

Svenska handbollsférbundet har tagit bort det for lagre aldrar. KSK daremot ser att det ar en viktig
del av sporten samt att barnen sjalva kan rakna och goér det med gladje... Daremot far ingen
toppning ske och alla ska fa spela lika mycket och utvecklas. Att alla ska fa synas lika mycket ar
sjalvklart.

Ovriga aktiviteter
Nagon foralder som kan tanka sig hélla i en alternativ traningsform eller aktivitet? Vi uppmuntrar att

ni kommer med forslag pa andra aktiviteter vi kan genomféra med barnen och aven familjerna — ex
brannboll, tipsrunda, bio etc. Det behdver inte kosta mycket eller vara en heldag utan mer nagot
enkelt dar vi kan traffas och bara umgas utanfor handbollshallen. Det ar extra kul om nagon av er
foraldrar kan en annan sport och vill Iara barnen den. Sammanhallningen i laget blir starkare ju mer
utmaningar gruppen stélls infor.

For att skapa mer lagkansla och tillhgrighet vill vi garna ses mer @n en gang i veckan. Vi kommer
titta pa lite alternativ pd matcher som vi tillsammans kan gé och titta pa. Har ser vi mojlighet att gora
nagot tillsammans p& hemmaplan.

Klubben

Vi har blivit lovade en ny handbollshall av alliansen. Dock ej klart nar det kan komma och byggas.
Gamla Coop i Brunna ar forslaget for hallen. Da blir det tv& hallar och klubblokal etc. Idag &r vi 426
medlemmar och ca 300 st &r barn mellan 7-20 ar.

Allmanna fragor om klubben:
kansliet@ksk.se
tomas.andersson@ksk.se

Fragor om laget:
micaedman@gmail.com

billmannen@hotmail.com

Kommunikationskanaler:

lagetse

Finns aven som app till telefonen. Har vill vi att ni anvander sidan till att meddela oss franvaro samt att svara pa
anmalningar till matcher och méten. Detta for att vi ska kunna lagga upp bra traningar samt se ev. behov av
lanspelare vid matcher.
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