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Sportklubb

e Antal barn
| dagslaget ar vi 14 st barn registrerade i gruppen. Vi &r lite f4 och speciellt f pojkar. Det absolut
basta sattet att bli fler a&r om barnen har klasskompisar och kompisar som vill testa sa sprid garna

ryktet!

Foraldramote F/P -10

2018-02-12

Nedan ser ni laguppstéllningen som ar registrerad pa Laget.se. Saknas ert barn ber vi er kontakta

oss pé traningen sé fyller vi i era uppgifter pa plats.

Nina Davya Majeed Lhea Ebberyd
Utespelare Utespelare

Elsa Edman Metallica Falkner
Utespelare Utespelare

Laya Ibrahim Anja Ibrahimovic
Utespelare Utespelare

Elise Indahl Leon Karatas
Utespelare Utespelare

Ida Lévblom Julia Norrfall
Utespelare Utespelare

Noah Stewen Texas Tarander
Utespelare Utespelare
Tristan Tarander Dalia Tuco
Utespelare Utespelare

- Kompistréning
Vi kommer kora ett race i mars — Alla barn far en vattenflaska per kompis an tar med. Detta for att
locka fler att testa sporten och det &r inget krav pa att fortsatta. Vi kommer fa ut lappar som ni kan ta
med till kompisars foraldrar for inofo.

- Lappari skolor
Vi har fatt ut lite lappar i skolorna runt om. Kolla garna med er skola om det saknas och om ni kan fa
satta upp lite lappar.

- Uppdelning
Vi kommer kora vidare pa mixade traningar fram till jul. Detta for att vi fortfarande inte &r s& manga
vilket gor att traningarna blir mer givande. Efter jul kommer vi nog att dela av planen och dela upp
oss. Vi i klubben forsoker halla rsgrupper pga. att det ar battre i framtiden. Jamna &rgangar ger

storre mojlighet for utveckling. Tranare kommer behdvas till pojkar -10.
Ar vi dock fortfarande f& killar nar vi narmar oss jul finns det mojlighet att da fa trana med pojkar -09.

e Lagledare
- Vad det innebar:
Det ar valdigt enkla uppgifter i den har |ada nivan — dock &r det stor avlastning for oss tranare. Det
som behdvs just nu ar hjalp med att ta narvaro pa en enkel app i telefonen samt ev dela ut lappar
och info till andra foréldrar.

- Frivilliga?

e Planering

- Verksamhetsplan
Allas lika ratt till att ha kul. Niva indelning vid 11 ar — lag 1 och lag 2. Handlar enbart om utveckling
och nivaindelning baserat pa individens behov i hogre aldrar.

- Traningar
Mandagar hall A UBG 17.00-18.00. Det &r inga innan oss pa planen sa ni som kan far garna komma
lite tidigare s& barnen kan springa av sig lite innan traningen bérjar.

- Traningsmatcher
Vi kommer forsoka fa till nagon traningsmatch mot flickor/pojkar -09. Detta for att vi ska fa kanna pa
matchké&nslan innan vi gar in och spelar riktiga matcher. Aven bra fér barnen att fa se vilken niva ett
ar aldre barnen ligger pa. Vi aterkommer om dag och tid, -09:orna tranar tisdagar 17-18 i UBG s&
antingen pa deras traningstid eller pa varan.

- Minileken 2018
Vi har anmalt tva lag till denna stora miniturnering. Den gar av stapeln 21-22 april och spelas i
Ekhammarhallen, sa boka in den helgen fér mycket handboll och annat skoj!

- Handbollsfestivalen 2019
Traningar och matcher pa lekniva uppstyrt av svenska handbollsforbundet. Vi tittade pa om vi
kommer kunna delta redan i var men det ar fullbokat och klart. Men i var ar det egentligen for arskull
-09 sa vi kor pa festivalen nasta ar.

- Jarnvagen cup (2019)
Forsta 6vernattningslagret och aven utomhushandboll sponsras av KSK tian. Alla juniorlag aker i
buss till Hallsberg. Nagot vi kan se fram emot.
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e Ekonomi

Avgifter

Medlemsavgift februari 700:- for 1 st barn / familjeavgift 1000 kr

Aktivitetsavgift september 500:-

(Dessa avgifter ar aven bundna till forsakringar vilket &r viktigt nar man utévar sport)

Klader

Vi kommer att bestalla overaller fér dem som vill. Vi gor det gemensamt via formulér som vi skickar
in. Det gar redan nu att titta pa priser och alternativ pa:
https://www.stadiumteamsales.se/kungsangenssk/handboll

Pa Stadium Barkarby finns det &ven en "Teamsales corner” dar man kan klamma och kadnna samt
prova storlekar.

Det ar inget krav att alla maste ha overaller eller andra outfits men nar vi sedan bérjar spela cuper
och sa ar det lattare att halla ihop for alla om man har samma farg pa tréjan. Dessutom tycker de
flesta barnen att det &r viktigt och kul att fa ingd i en gemenskap.

KSK tian (2019)

Vi kommer inte bli omfattade av detta under aret som gar men nasta ar berérs vi pga. att vi kommer
&ka med alla andra lag till Hallsberg. Man kan aven salja fler KSK-tior for att borja fylla pa sin egen
lagkassa. Mer info om detta kommer under aret.

e Ovrigafragor:

Kontakt:

Onskemal frén barnen

Mer match pa traning — Vi kommer koéra vidare p& sma mal och matchtraningar. Tacksamma for
hjalp av foraldrar att stalla upp och ta bort malen innan och efter traning.

Rakna mal

Svenska handbollsférbundet har tagit bort det for lagre aldrar. KSK daremot ser att det &r en viktig
del av sporten samt att barnen sjélva kan rakna och goér det med gladje... Daremot far ingen
toppning ske och alla ska fa spela lika mycket och utvecklas. Att alla ska fa synas lika mycket &r
sjalvklart.

Ovriga aktiviteter
For att skapa mer lagkéansla och tillhcrighet vill vi garna ses mer &n en gang i veckan. Vi kommer

titta pa lite alternativ pa matcher som vi tillsammans kan ga och titta pa. Vi har ju Mikaela som
spelar i A-laget och nu dven vara hjalptranare (Melina, Sara och Vilma) som spelar i Flickor -06. Har
ser vi mojlighet att géra nagot tillsammans p& hemmaplan som inte heller kostar nagot. Det &r
saklart extra roligt att titta pa en match dar nadgon man kanner deltar.

Sedan uppmuntrar vi att ni kommer med forslag pa andra aktiviteter vi kan genomféra med barnen
och aven familjerna — ex brannboll, tipsrunda, bio etc. Det behdver inte kosta mycket eller vara en
heldag utan mer ndgot enkelt dar vi kan traffas och bara umgas utanfor handbollshallen.

Allmanna fragor om klubben:
kansliet@ksk.se
tomas.andersson@ksk.se

Fragor om laget:
micaedman@gmail.com

mikaela.kvarnefalk@hotmail.com

Kommunikationskanaler:

lagetse

. Ni f&r mail nar ert barn blir registrerat. (Finns dven som app till telefonen)

: KSK F/P-10 - Sluten grupp - Vi bjuder in er nar ert barn blir registrerat i laget.se.
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