VALKOMNA




GRUNDSTENEN

Grundstenen innefattar grundstenarna i var forening sasom vision, fore-
ningsidé, vardegrund, policy, mélsattning och organisation. Avsikten ar att
skapa trygghet tydlighet och kvalitetssakring i var férening.

Grundstenen har arbetats fram genom samverkan mellan GF Kroppskultur,
Handbollsforbundet Vast och SISU.

Alla ledare och styrelsen kommer under halva dagen att ga igenom och
fortsatta arbetet med grundstenen. Detta fér att den ska bli kand av alla er
ledare samt fyllas pa med era kloka tankar fér att kunna fardigstallas.
Darefter intar vi en god lunch tillsammans. Efter lunchen bjuds det pa en
efterfragad kurs om skadeh antering.

Anmal dig redan idag pa laget .se. eller till kansliet.
Nar: 9 Februari
Klockan: 8.00 for dom som vill ha frukost annars kl 9.00

Var: Hotell Carlia
VALKOMMEN

Gladje och Gemenskap

Vardegrund

PROGRAM

* 8.00-9.00 Frukost

* 92.00-2.30 Information om Grundstenen
* 9.30-11.30 Grupparbete

* 11.30-12.00 Atersamling efter grupparbete

* 12.00-13.00 Lunch

* 13.00-15.00 Kurs i skadehantering

Handbollens stjarnor



DAGENS MALSATTNING

Okad forstaelse om projekt Grundstenen

Skapa engagemang och delaktighet i arbetet
med vardegrund och vision

Tillsammans komma fram till HUR vi nar dit
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Klubbinfo
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- Bildades 1920 . .

(Varumgdst)

- 516 Aktiva (jan 2019)

- 8o Ledare (jan 2019)

- Drygt 30 lag i seriespel
och sammandrag

- Damlag Div 2 och 3
- Herrlag Div1och 3
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Foreningside
« Kroppskulturs foreningside ar att genom en attraktiv

sportslig och social verksamhet skapa goda
forutsattningar for basta maojliga handbollsutveckling.

Aven erbjuda en god social fostran som ger ungdomarna
en bred vanskapskrets och en personlig trygghet inom
och vid sidan av handbollen. Ambitionen ar att detta
skall leda till ett livslangt aktivt engagemang inom
foreningen.




Vision
»En bred ungdomsverksamhet av hog
nationell klass

»Elitlag bade dam och herr
»Egen anlaggning

»Ar 2023 skall vi vara 850 aktiva medlemmar




Malsattning

En bred ungdomsverksamhet av hog nationell
klass:

»Att verksamheten bedrivs pa lika villkor for pojkar och flickor.

»Att engagera ungdomstranare och utbilda dessa sa att traningsinnehallet
haller en hog idrottslig och social kvalite.

»Traningen ska bedrivas nivaanpassad for individuell utveckling.

»Vara aktiva skall bli valutbildade handbollsspelare och schyssta
lagkompisar.




Malsattning

Elitlag bade dam och herr:

»Minst tva spelare fran varje arskull skall ta plats i dam- och herrlag

»Utvecklande samarbete med UEIG

»Balanserad ekonomi




Malsattning

Egen anlaggning:

>Att ha en balanserad ekonomi

»En samlingspunkt for medlemmar
»Lokaler for kansli och traningsmojligheter

>Att aga eller hyra dver tid




Malsattning

Ar 2023 skall vi vara 850 aktiva medlemmar:

»Arligen rekrytera barn och ungdomar till féreningen.
»Arligen rekrytera ledare och domare till féreningen.

»Ungdomar som ej vill fortsatta som spelare skall stimuleras till att kunna

verka som tranare, ledare eller domare. Pa sa satt behaller vi dem inom
handbollen.

»Att engagemang inom foreningen ska bygga pa en kansla och stolthet for
foreningen. Tillsammans ar vi Kroppskultur!




Kroppskultur Policy

»Kroppskultur foljer Svenska Handbollforbundets riktlinjer.

»Respekt gentemot vara medspelare, motstandare och domare genom att
upptrada pa ett korrekt och sportsligt satt mot varandra. Vi avhaller oss
fran alla former av krankande tal och handlingar sasom rasism, mobbning,
sexuella trakasserier aven via sociala medier.

»Samtliga fortroendevalda och ledare skall uppvisa ett utdrag ur
belastningsregistret.

>Visager nej till alkohol, narkotika, dopning & energidrycker.




VARDEGRUND

»GLADJE R B\
»GEMENSKAP 8 (Sa

»OPPENHET
»RESPEKT
»TRYGGHET
»>DELAKTIGHET







Grupparbete

UTFORANDE
»Gruppledaren tar med ett block med post-it lappar

»Gruppen valjer gemensamt ett valfritt antal malsattningar att diskutera
kring

»Gruppen skriver gemensamt ner forslag pa HUR malsattningen skall kunna
forverkligas, ett forslag / post-it lapp och som sedan satts pa respektive
tavla




Gruppledare

»Grupp 1

> Tobias Bjerman

»Grupp 2

> Tomas Damgaard

»Grupp 3

» Kicki Marjanovic

>»Grupp 4

» Lars-Ove Klang

»Grupp 5
» Christoffer Sandefalk

»Grupp 6

» Marie Rosenthal







