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FORENINGEN

KRIF Hockey &r en ishockeyférening i Ronneby Kommun, grundad 1974. Ar 2024 har
vi cirka 150 aktiva barn och ungdomar.

Véra spelare trédnas av engagerade ideella ledare som brinner fér ishockey i Ronneby
Kommun och som stravar efter att ge vara barn och ungdomar en forstklassig
utbildning inom ishockey, kamratskap, halsa och kost.

Vi har héga ambitioner och vill kontinuerligt utveckla féreningen och framja ishockeyn i
Ronneby Kommun. Som évergripande utbildningsramverk féljer vi Svenska
Ishockeyférbundets laroplan.

VAR AMBITION
*Att ha ett A-lag i toppskiktet av Hockeyettan med minst fem egenutvecklade spelare

+Att bedriva en juniorverksamhet som effektivt utbildar spelare fér seniorhockey
*Att uppratthalla en stark juniorverksamhet med tva lag i J18 och ett lag i J20
+Att behalla och utveckla lag i bade J18 division 2 och J18 division 1

*Att pa sikt avancera till J20 Regional

+Att driva en bred ungdomsverksamhet dar alla som vill spela hockey far méjlighet att
delta och utvecklas enligt Svensk Hockeys utbildningsplan

+ Att bidra till att utbilda barn och ungdomar till individer med goda vanor och
varderingar.

+ Tillsammans med vara sponsorer skapar vi ett dynamiskt och engagerande utbyte
under sasongen.

+ Tillsammans med Blekinges naringsliv och Ronneby Kommun stravar vi efter att
skapa ett starkt hockeyintresse, dar Soft Center Arena blir en naturlig métesplats.

MEDLEMSKAP SPELARE

Alla spelare i féreningen inom breddverksamheten, Hockeyskola till U16, som valjer att
fortsatta upp i nasta aldersgrupp kommer att beredas plats, oavsett maxantal foér den
aktuella gruppen.

Vi tar ej emot spelare fran andra féreningar innan U16 om lag finns representerat i den
foreningen. Eventuella undantag diskuteras féreningarna emellan, alla ev. évergangar
hanteras utav Sportradet.

Dessa regler galler ej J18 eller J20 dar det star fritt att vid behov rekrytera spelare
under sasong for att na resultat i enlighet med féreningens ambition.



VARA LEDARE

KRIF Hockey’s verksamhet bygger till stor del pa ideella ledare. Vara ledare ar de

som har storst betydelse for hur vara barn och ungdomar utvecklas som hockeyspelare
och som individer. Minst en ledare i varje alderslag skall vara utbildad enligt Svenska
Ishockeyférbundets utbildningsplan. Vara ledare foljer Svenska Hockeyférbundets
laroplan.

Det ar viktigt att vara ungdomar lar sig att ta ansvar, bade for sin egen insats och for att
hjalpa och stddja sina lagkamrater. Att vara med i ett lag ar en mycket bra social
utbildning for framtiden. Vara ledare utgér en viktig del i denna process.

SOM LEDARE | KRIF HOCKEY FORVANTAS DU ATT

+ Vara val insatt i och folja féreningens policy samt de sportsliga riktlinjer som galler
for den aktuella aldersgruppen.

» Vara forberedd till traning och match. Alla aktiviteter skall vara planerade.

* Ej bruka alkohol i samband med traning/match/cup eller annan barn- och
ungdomsverksamhet knuten till KRIF Hockey.

» Ansvara for vara barn och ungdomar under match och i anslutning till match.

» Vara en forebild for barn och ungdomar verksamma i KRIF Hockey, pa och utanfér
isen.

+ Mota alla barn pa ett likvardigt satt inom KRIF Hockey’s verksamhet. Alla barn skall
kanna sig valkomna och sedda.

+ Inte pa nagot satt férknippas med religidsa, ideologiska eller politiska budskap i
verksamhet knuten till KRIF Hockey. Det galler bade i den sportsliga verksamheten
(traning och tavling) och i media, inklusive sociala medier.

+ Lata ord och handling ga i linje och ej engagera sig i privata aktorers verksamhet
som ej foljer var vardegrund och vara principer.

» Verka for en bra relation med domare och motstandare, pa och utanfor isen.

» Verka for en bra féraldrakontakt.

» Verka for en bra relation med all personal i Soft Center Arena och som gast i annan
anlaggning.

» Vara en god ambassador for KRIF Hockey och lojal mot féreningen.

* Lamna registerutdrag infor varje ny sdsong.

UTBILDNING

» Minst en ledare ska ha den utbildning som kravs for att ta hand om sitt lag.

* Minst en ledare per traningsgrupp skall ha kdnnedom om gallande serie- och
tavlingsbestammelser.

+ Foreningen ska tillhandahalla de utbildningar som behdvs.

» Foreningen star for milersattning till och fran utbildning samt de ev. évernattningar
som kravs i samband med utbildningen. Forlorad arbetsinkomst utgar e;.

+ Alla tranare/ledare har obligatorisk narvaroplikt pa de utbildningar som erbjuds av
féreningen. Avgar man som ledare inom 12 manader efter fullgjord utbildning kan
100% av utbildningskostnaden komma att aterbetalas till féreningen.

Svenska Ishockeyférbundet utbildningsstege

KLADKOD
Samtliga ledare bor bara loggade KRIF klader.

KONKURRERANDE VERKSAMHET

Tranare/ledare, anstalld och fértroendevald i KRIF Hockey kommer man representera

foreningen i olika sammanhang, bade i och utanfér ishallen. Det kan vara t.ex. vid

matcher, traningar, cuper och under olika event, som féreningsrepresentant far man

under inga omstandigheter marknadsfora eller rekrytera till konkurrerande verksamhet.
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UTBILDAR OCH FOSTRAR SPELARE OCH MEDMANNISKOR

KRIF Hockey utbildar mer an bara ishockeyspelare, vi fostrar och utbildar framférallt
medmanniskor. Vart mal ar att skapa ett livslangt intresse for ishockey men ocksa att alla
far lara sig vardet av att vara en god medmanniska. Det ar viktigt for KRIF Hockey att
spelare i var forening Iar sig att ta ansvar enskilt och i grupp, pa och utanfor isen.

KRIF Hockey valkomnar alla barn och ungdomar som vill spela och satsa pa sin ishockey
till var ungdomsverksamhet. Vart naturliga upptagningsomrade ar Ronneby Kommun.

All ungdomsidrott utvecklas fran en "lekfull" till en mera seniorforberedande verksamhet allt
eftersom ungdomarna blir aldre. Denna utveckling avspeglas ocksa i matchningen av
lagen ju aldre ungdomarna blir. KRIF Hockey ar en férening med en kombinerad bredd-
/seniorférberedande verksamhet. Aldersklasserna Hockeyskola-U14 ar helt fokuserade pa
breddverksamhet, det innebar att ingen toppning eller selektering far forekomma och att
alla spelar lika mycket. Inom KRIF Hockey’s ungdomsverksamhet ska matchresultat eller
serieplacering ALLTID underordnas principen om utbildning och utveckling av spelare.

De 6vergripande utbildningsmalen fér ungdomsspelare inom KRIF Hockey ar baserade pa
Svenska Ishockeyforbundets utbildningsriktlinjer. Enligt dessa riktlinjer ar det forst fran U15
som en eventuell elitsatsning ska inledas, sa aven inom KRIF Hockey.

BADE RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Som spelare i KRIF Hockey har du bade rattigheter och skyldigheter. Du ska erbjudas de
basta av mojligheter att fostras till en bra hockeyspelare och medmanniska via kompetenta
och valutbildade ledare. Vi vill att du skall Iara dig att ta ansvar fér din egen utveckling och
leda andra lagkamrater, detta kommer du att ha stor nytta av i resten av livet.

Om laget har enhetliga lagklader och/eller fysklader forordas att dessa anvands till och fran
match samt pa uppvarmning.

KRIF Hockey forvantar sig att du:

» alltid kdmpar och gor ditt basta

» agerar respektfullt mot andra manniskor och helt tar avstand fran mobbing,
diskriminering, krankning och rasism

« alltid passar tider, lyssnar pa tranarna och agerar pa signal

* anvander ett vardat sprak

* skapar goda vanor gallande traning, vila, kost och skola

» arval forberedd infor alla traningar och alla matcher

» skoter om din och féreningens utrustning

» respekterar dina ledare, motstadndare och domare

* medverkar aktivt for att skapa en bra lagkénsla i gruppen

« aren god lagkamrat som hjalper och stéttar

» respekterar att endast tranarna och lagkaptenen for dialog med domaren, framst i
periodpaus eller efter matchen

« skoter skolan pa ett bra satt samt respekterar larare och klasskamrater

 alltid &r en god ambassador for KRIF Hockey

» haller matchdrakten fri frdn marken och logotyper som inte ar tillverkarens logotyp,
spelarnummer eller logotyp for sponsor som ar sanktionerad av féreningen. Med
matchdrakten menas all synlig personlig utrustning som skridskor, damasker, bg/xor,
matchtréja, handskar, halsskydd, hjalm och klubba



VARA DOMARE

For att kunna spela hockeymatcher kravs det domare. Varje forening har ett
utbildningsansvar som syftar till att foreningen framst skall vara sjalvférsérjande pa
domare till sina ungdomsmatcher men ocksa slussa domare uppat till distriktsniva och
vidare till férbundsniva for att forse hockeysverige med kompetenta domare till
ishockeymatcher pa alla nivaer i landet.

DOMARANSVARIG (DAIF)
Domaransvarig ansvarar for coachning och utbildning av vara féreningsdomare.
Domaransvarig skoter ocksa kontakter med férbundet nar det galler domarfragor.

Domaransvarig i KRIF Hockey ar Jonathan Alamaa.

DOMARUTBILDNING

Innan man far borja att ddma matcher maste man genomga en domarutbildning i form
av en féreningsdomarkurs. Utbildningen ar 6ppen for alla som fyller minst 13 ar
innevarande kalenderar. For att sedan fortsatta som domare maste man ga en ny
domarkurs varie ar.

Utbildningen halls i slutet av september och det ar teori och praktik, kursen ar mellan 2-
3 timmar lang dar deltagarna delas in i tva grupper.

Grupp 1: alla nya domare, Grupp 2: alla domare som démt minst 1 sédsong.

Som ny domare far man boérja déma matcher enligt hemmaplansmodellens 3

mot 3 spel innan man slussas vidare till helplansmatcher for vara aldre ungdomslag.

Framstaende féreningsdomare som ligger langt fram erbjuds att ga en 1-dags
Aspirantdomarkurs i samband med distriktsdomarkursen. Detta ar en forberedelse till
att ta steget till distriktsdomare.

SPELA TRANA ELLER DOMA

Vid krock mellan matchuttagning som domare och det egna lagets aktiviteter skall
DAIF och lagets tranare i mojligaste man lata domarens egna val styra. En
ungdomsdomare som valjer att ddma en match istallet for en traning med det egna
laget skall inte belastas for det nar det kommer till kommande laguttagning till match. |
normala fall géller féljande prioritering;

1. Spela match med det egna laget
2. D6ma match som man blivit uttagen till
3. Trana med egna laget

SOM DOMARE | KRIF HOCKEY FORVANTAS DU
» Vara pa plats minst 30 min innan match

» Vara rattvis

» Upptrada med stil och profil

» Vara engagerad och aktiv pa isen

* Ha en vilja att utvecklas



HOCKEYFORALDER

Som hockeyféralder har du en stor och viktig roll i ditt barns hockeyspelande. Det géller
dock att hantera denna roll med stor férsiktighet och stor respekt. Hockeyn skapar ett
stort engagemang och manga kanslor. Det galler att inte lata dessa kanslor styra for
mycket i kontakter med barn, ledare och motstandare.

IDEELL KRAFT

Som hockeyféralder ar du viktig fér att KRIF Hockey skall kunna bedriva sin
verksamhet. Vi ar till stor del beroende av ideella krafter och som féralder finns det
olika arbetsuppgifter att hjalpa till med bade pa och utanfér isen.

Varje tréningsgrupp har en egen organisation dar du som hockeyféralder férvantas
hjalpa till.

FRIVILLIGT ENGAGEMANG

Det finns ocksa behov av frivilliga i féreningens dvergripande verksamhet sasom i
styrelsen, marknads-, och/eller eventgruppen, vid olika cuparrangemang, under vara A-
lagsmatcher, etc. Kontakta din lagledare for att anmala intresse.

TANK PA DET HAR SOM HOCKEYFORALDER
+ Ha en stéttande och positiv attityd till spelare, domare och ledare

» Foreningens ledare ar ideella och har ofta egna barn med i gruppen. Visa ledarna
respekt och lita pa deras beslut.

» Undrar du éver nagot eller har fragor, prata med din ledare. Detta gér du i samband
med tréaningar och matcher. Respektera din ledares fritid.

+ Skrik aldrig pa domare, spelare, ledare eller publik under match eller traning.
* Respektera att det ar ledare som haller i tréning och match.
KONTAKT

Om du som foralder har fragor sa ska dessa stéllas i férsta hand till lagledaren for
berdrt lag, i andra hand till Ungdoms- eller Junioransvarig.



ANDTS-policyn omfattar Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, och Spel om pengar.

Vi vill inom KRIF Hockey bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt, psykiskt
som socialt och kulturellt.

Inom var idrott lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sddant som &r skadligt och
nedbrytande, t.ex. anvandandet av droger och dopningsmedel.

DROGER | OLIKA FORMER AR NEGATIVT FOR IDROTTEN OCH DEN ENSKILDE

Genom var verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna sin kropp och héalsa. De blir ocksa delaktiga i
en positiv gemenskap som i sig fungerar forebyggande. Kontakten med positiva férebilder i form av vara
ledare och aldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna vardagsverksamhet var férening
ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot skadeverkningar fran droger eller spelberoende.

Var utgangspunkt maste vara att all verksamhet inom féreningen skall utgéra en trygg miljé. Alla ska ha
mojlighet att delta i féreningens verksamhet utan risk for att skadas till féljd av sitt eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om pengar. Foraldrar ska med fortroende kunna lata
sina barn delta i de aktiviteter som var forening ansvarar for. Detta staller ocksa krav pa vara ledare som i
sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna

forebilder.

KRIF HOCKEY HAR ANTAGIT FOLJANDE STALLNINGSTAGANDEN OCH RIKTLINJER:

» attinga alkoholdrycker ska forekomma vare sig bland ledare eller aktiva i samband med var
verksamhet for barn och ungdomar under traning, matcher eller resor till och fran dessa.

+ att det inte &r tillatet for vara barn och ungdomar att bruka tobak eller vape under tréaning och match
eller resor till och fran dessa.

» att som barn- och ungdomsledare tanka pa sitt ansvar, att man ar en férebild och hantera sitt
tobaksbruk med omdéme infér andra och varandra.

« att all féreningsverksamhet bedrivs i rokfria miljoer.

+ att vi inte tolererar att ndgon kommer berusad, drogpaverkad eller bakfull till tréning, match eller annat
mote.

+ att vara medlemmar ser till att vara goda féredémen och inser vikten av att upptrada pa ett vardigt satt
nar man representerar féreningen.

+ att vara medlemmar inte i ndgot sammanhang far dricka alkohol, upptrédda berusad eller drogpaverkad
i klader med féreningens namn.

+ att spelare och ledare foljer RF’s kostpolicy, RF Kostpolicy - Vad ar kosttillskott?

» att narkotika- och dopingklassade substanser aldrig far férekomma pa nagot séatt i var verksamhet. Om
man har preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller dopingklassade substanser soks
dispens om nédvandigt.

+ att betting och spel om pengar ar forbjudet vid alla foreningens sammankomster.

« attledare, trénare och myndiga idrottsutdvare undviker att prata om odds, resultat och speltips vid alla
typer av sammankomster i foreningen med omyndiga medlemmar.

+ att ledare och aktiva deltar i regelbundna utbildningarinom ANDTS i féreningens regi.

VAD HANDER OM NAGON AKTIV SPELARE ELLER LEDARE BRYTER MOT DESSA RIKTLINJER?
Ungdomar: Samtal med berdrd och kontakt med féraldrarna dar féreningen erbjuder hjalp och stéttning.
Vid misstanke om att barn far illa tar vi kontakt med socialtjansten. Dessutom kan barnen i vissa fall
avstangas fran matcher nar detta anses som en funktionell och rationell paféljd.

Vuxna: Samtal med berérd dar féreningen erbjuder hjalp och stbttning.
Avstangning fran matcher, traning & sammankomster nar detta anses som en funktionell och rationell
pafoljd.

ANDTS-policyn ska vara kénd for samtliga spelare, ledare och féréldrar. Den ska vara publicerad
pa foreningens hemsida med méjlighet att ladda ned och/eller skriva ut.

Lagledare for respektive lag inom KRIF Hockey ska se till att spelare, ledare, samt foraldrar, tar del av
denna policy.



SAMT TRAKASSERIER

NOLLTOLERANS MOT PSYKISKT OCH FYSISKT VALD SAMT RASISTISKA
ELLER

SEXUELLA TRAKASSERIER

Det ar alla vuxnas ansvar att reagera och agera om en individ upptrader olampligt mot
en annan individ.

Varje utebliven tillsdgelse mot odnskat beteende riskerar att tolkas som ett indirekt
godkannande av beteendet.

Normalt sett ar det lattare att komma till ratta med det som pagar, desto tidigare ett
ingripande sker mot ett odnskat beteende.

KRIF Hockey jobbar efter RF’s riktlinjer for att forebygga och hantera vald och hot inom
idrotten.

Samtliga handlingar med inslag av vald och hot rapporteras av ledare eller foralder till
styrelsen som gor en initial bedémning av handelsens art enligt valdspyramiden (se
RF'’s riktlinjer). Samtliga brott skall i samrad med den drabbade polisanmalas.

Riksidrottsférbundets riktlinjer fér att férebygga och hantera vald och hot mot personer
verksamma inom idrotten

KRIF Hockey har antagit RF’s Policy mot sexuella évergrepp inom idrotten.
Riksidrottsforbundets policy mot sexuella évergrepp syftar till att forstarka skyddet av
barn och ungdomar mot sexuella évergrepp, utnyttjanden och trakasserier inom
idrotten. Den utgar fran géllande lagstiftning, Barnkonventionen och ett
barnrattsperspektiv.

Riksidrottsférbundets policy mot sexuella évergrepp

VAD HANDER OM NAGON BRYTER MOT DESSA RIKTLINJER?

Ungdomar: Samtal med berérd och kontakt med féraldrarna.

Barnen kan i vissa fall i enlighet med eskaleringstrappan avsténgas helt eller delvis
fran deltagande i féreningens verksamhet nar detta anses som en funktionell och
rationell pafdljd.

Vuxna: Samtal med berdrd.
| enlighet med eskaleringstrappan kan vuxna stangas av fran matcher och andra
sammankomster nar detta anses som en funktionell och rationell paféljd.

Att vara ledare och/eller tranare ar ingen rattighet utan ett fortroendeuppdrag.
Styrelsen har ritt att omedelbart beldgga en misstankt forovare med timeout och
en domd férovare med permanent suspendering fran KRIF Hockey’s
verksamhet.



GALLER FRAN HOCKEYSKOLAN TILL OCH MED JUNIORER

Det finns olika tillvdgagangssatt att hantera aktiva, ledare och/eller foraldrar, vilka inte
lever upp till vara férhallningssatt enligt faststalld policy.

Eskaleringstrappan anvands som véagledning nar vi hanterar handelser som inte foljer
policy. Vi agerar alltid oavsett om det handlar om en enskild incident eller upprepade
handelser. Handelser som nar niva 3 och 4 innebar alltid att konsekvenser vidtas.

AKTIV

1. Tillsagelse fran ledare.

2. Tillsagelse fran ledare samt kontakt med féraldrar.

3. Méte med ledare, berérda aktiva, foraldrar samt Sportradet for att uppratta en
handlingsplan.

4. Om inget av ovan namnda atgarder 1-3 I6ser problemet &ger styrelsen ratt att, pa
initiativ av Sportradet, stanga av aktiv tidsbestamt.

LEDARE

1. Tillsagelse till berord ledare utav Sportradet.

2. Méte med berord ledare samt styrelsens ordférande.

3. Mote med Sportradet samt styrelsens ordférande for att uppratta en handlingsplan.
4. Om inget av ovan namnda atgarder 1-3 l6ser problemet ager styrelsen ratt att, pa
initiativ av Sportradet, stdnga av ledare tidsbestamt.

FORALDER

1. Tillségelse fran ledare.

2. Méte med ledare och Sportradet

3. M6te med ledare och Sportradet for att uppratta en handlingsplan.

4. Om inget av ovan namnda atgarder 1-3 I6ser problemet ager styrelsen ratt att, pa
initiativ av Sportradet, stanga av foralder fran ishallen tidsbestamt.

OVRIGT
Juniorer fyllda 18 ar kontaktas direkt istallet for via malsman.
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FOR BARN OCH UNGDOMAR

INTRODUKTION KRIF HOCKEY’S DIREKTIV GALLANDE HOCKEY FOR BARN OCH UNGDOMAR
Vi ska utveckla alla vara barn och ungdomar utifrdn samma villkor. | det ingar standardiserade tréaningsmetoder och ett gott ledarskap.
Ett steg i det arbetet ar forfattandet av dessa direktiv. Samtliga direktiv galler aldrarna fran Hockeyskolan till och med U15.
Var verksamhet baseras pa Hemmaplansmodellens fyra principer:
1. Satt individen i fokus
2. Ge alla chansen att utvecklas
3. Anpassa traning och match efter malgruppen

4. Bedriv en allsidig traning

KRIF Hockey vill ge alla spelare samma mdgjlighet att utvecklas som individer.

For att lyckas med detta maste féreningen, tranare, spelare och foéraldrar tillsammans vara med och skapa en positiv, inkluderande och rattvis miljo.

11



FOR BARN OCH UNGDOMAR

DESSA DIREKTIV SKALL FOLJAS OCH GALLER FRAN HOCKEYSKOLAN TILL OCH MED U15

DEFINITION AV MERTRANING
Majligheten till traning och matchspel med andra aldersgrupper &n sin egna.

KRIF HOCKEY’S DIREKTIV GALLANDE MERTRANING
Mertraning erbjuds som komplement till det egna lagets traning for varje
alderslag U8 till U15. Mertraning skall aven erbjudas till malvakter.

Huvudtranare for respektive lag ar ansvarig for férdelningen och kallelser av
mertraningsplatserna for det egna laget.

Mertraning ar just mertraning och skall inte ses som erséattning for traning med det
egna laget.

Mertréning kan bara initieras utav huvudtrénare ej av vardnadshavare.

RIKSIDROTTSFORBUNDETS DEFINITION AV SELEKTERING
Att valja ut de for tillfallet basta — eller de som i framtiden bedéms bli de basta — ill
matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

KRIF HOCKEY’S DIREKTIV GALLANDE SELEKTERING
Tilldampas e;j.

RIKSIDROTTSFORBUNDETS DEFINITION AV TOPPNING

En form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera av
féljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de
aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.

KRIF HOCKEY’S DIREKTIV GALLANDE TOPPNING
Tillampas e;j.

RIKSIDROTTSFORBUNDETS DEFINITION AV INDIVIDANPASSNING
Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan
genomfdras oavsett hur traningsgruppen eller laget ar sammansatt.

KRIF HOCKEY’S DIREKTIV GALLANDE INDIVIDANPASSNING
Tranarna ska individanpassa regelbundet.

UPPFLYTTNING

Spelaren maste anses vara sa bra att hen kommer att tillhéra toppskiktet i
aldersklassen 6ver och bedémas passa in socialt i den nya gruppen. Fragan om en
uppflyttning kan bara initieras utav huvudtrénare ej av vardnadshavare. Beslut fattas av
Sportrad i samrad med huvudtranarna i berérda grupper. Ingen uppflyttning ar
permanent.
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FOR BARN OCH UNGDOMAR

TRANING

Traningsnarvaro paverkar matchdeltagande. For att bli uttagen till match bér man ha traningsnarvaro samma vecka, fran U11. En narvaro innebar ett ispass samt fyspass (oavsett
om detta ligger i anknytning till ispasset eller separat). Narvaro borjar raknas ifrén mitten pa september till sista mars och under denna tid sa raknas inte annan idrott som narvaro.
Pa sommarhalvaret raknas ex. en fotbollstraning som ett traningspass/narvaro.

Off ice tréaning under maj-augusti erbjuds fran U11 och deltagande férvantas sa lange inte annan idrott utvas.

Minst en ledare byter om tillsammans med barnen/ungdomar i omkladningsrummet

MATCH

Enda tillfallet da barn fran annan traningsgrupp far delta &r da det saknas spelare fran ordinarie aldersgrupp.
Barn i egna traningsgrupp skall alltid erbjudas plats forst.

KONKURRERANDE VERKSAMHET

Deltagande i annan ishockeyverksamhet skall alltid meddelas och godkannas utav huvudtranare.
Om barn/ungdom aktivt tackar nej till KRIF Hockey’s planerade traningar/matcher under ordinarie sdsong (september-mars) for att delta i annan ishockeyverksamhet utan
godkéannande fran huvudtranare leder det till tidsbestdmd avstangning fran matchspel i KRIF Hockey’s verksamhet.
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STYRELSE

FOR BARN OCH UNGDOMAR

ORGANISATIONSSCHEMA OVER UNGDOM OCH JUNIOR

-+ UNGDOMSANSVARIG

ISLEDARE

MATERIALARE

SPORTRAD

HUVUDTRANARE

JUNIORSANSVARIG

LAGLEDARE

ASS. TRANARE

HUVUDTRANARE

ASS. TRANARE

MATERIALARE

ISLEDARE
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Hockeyskolan ar inkorsporten till KRIF Hockey’s ishockeyverksamhet. Foreningen vilkomnar alla barn, fran det ar man fyller 5 ar att prova pa ishockey. Fokus i alla
hockeyskolans aldersgrupper ar lekfull introducering till skridskoteknik. Skridskotekniken ar nyckeln till det fartfyllda, spdnnande och fantastiskt roliga spelet ishockey.
Ansvariga trdnare har genomgatt Ishockeyférbundets grundutbildning for Tre Kronors Hockeyskola. Vi foljer Svenska Hockeyférbundets utbildningsplan fér hockeyskolan i
skridskoskola for hockey. Trivsel, gemenskap och gladje ar ledorden for KRIF Hockey’s Hockeyskola.

MALSATTNING

+ Att alla som vill borja spela ishockey skall ges majlighet till detta.

+ Att ge barn och féraldrar en positiv forsta kontakt med hockeyn och var férening.
» Att barnen utvecklas socialt och upplever trygghet.

+ Att ge féréldrar information om féreningens policy och sportsliga riktlinjer.

TRANING
» Foreningen foljer Tre Kronors Hockeyskola och erbjuder 1 ispass/vecka mellan september och mars
» Barnen ar ombytta och klara 10 minuter fore tréning.

TRANINGSINRIKTNING
+ Skridskoteknik

+ Smalagsspel

» Tavling och lek

MATCHER
* Matchutbyte med annan férening kan férekomma under sasongen.
» Uppvisningsmatcher i samband med A-lagets hemmamatcher kan férekomma.

For mer information om Tre Kronors Hockeyskola, https://www.swehockey.se/spelare/information/boerja-spela-hockey/

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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FORSTA ARET SOM EGET ALDERSLAG, GRUPPEN ORGANISERAR SIG SOM ETT LAG FOR FORSTA GANGEN

MALSATTNING

« Malet for gruppen ar att bli ett lag och att fortsatta bygga en organisation runt laget,
sasom foraldragrupper mm

+ Barnen ska fa lara sig grunderna i vad som kravs for att spela ishockey sasom att
lyssna pa ledarna, passa tider, skéta sin hygien och samarbeta i en grupp

+ Att klara sig sjalva i omkladningsrummet men i enighet med direktiven finns alltid
minst en ledare med i rummet

TRANING
* Ambitionen ar 50-60 ispass mellan september-mars
 Introducera enklare off-ice tréning i anslutning till traning

TRANINGSINRIKTNING

+ Smalagsspel

» Tavling och lek

» Fortsatta introducera och utveckla malvaktsspel med roterande malvakter

POOLSPEL - D2

Deltar i poolspel arrangerat av Blekinge Ishockeyférbund.
Rekommendation 8+1 spelare per seriematch
Alla spelar lika mycket

CUPER

Varje lag erbjuds att deltaga i en cup till en summa av 2500:-/lag. Deltagandet i
cuper planeras sa att det inte inverkar pa poolspelet.

Rekommendation 8+1 per lag

Vid deltagande i cuper utéver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden.

Alla cuper skall ansdkas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, dven dem
spelare bekostar helt sjalv.

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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MALSATTNING

Gruppen ar nu ett lag och en organisation finns runt laget

Barnen bygger vidare pa grunderna i vad som kravs for att spela ishockey sasom att
lyssna pa ledarna, passa tider, skéta sin hygien och samarbeta i en grupp

TRANING
* Ambitionen ar 50-60 ispass mellan september-mars

Off-icetraning kan vara en del av varje ispass

TRANINGSINRIKTNING

Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
Smalagsspel

Malvaktstraning med fortsatt introduktion av malvakter

Téavling och lek

POOLSPEL - D1

.

.

Deltar i poolspel arrangerat av Blekinge Ishockeyférbund.
Rekommendation 8+1 spelare per seriematch

Alla spelar lika mycket

Inga resultat rdknas

CUPER

.

Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av 4000:-/lag. Deltagandet i cuper
planeras sa att det inte inverkar pa poolspelet.

Rekommendation 8+1 per lag

Vid deltagande i cuper utéver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden.

Alla cuper skall ansdkas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, aven dem
spelare bekostar helt sjalv.

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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MALSATTNING

+ Att klara sig sjalva i omkladningsrummet men i enighet med direktiven finns alltid
minst en ledare med i rummet

Att visa respekt for kamrater och ledare

TRANING

Ambitionen ar 70-80 ispass mellan september-mars
Off-icetraning ar en del av varje ispass

TRANINGSINRIKTNING

.

.

Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik Smalagsspel
Motoriska 6vningar i sma grupper

Malvaktstraning, malvakter erbjuds nu att delta i ungdomsverksamhetens specifika
malvaktstraningar

Tavling och lek

FORSASONGSTRANING
+ Frivillig férsédsongstraning erbjuds 2 ggr/vecka, framst fér de utan annan aktivitet

.

Uppehall under juli manad

POOLSPEL - C2

Deltar i poolspel arrangerat av Sméalands Ishockeyférbund
Rekommendation 8+1 spelare per seriematch

Alla uttagna spelare spelar lika mycket under match

Inga resultat réknas

CUPER

Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av 5000:-/lag. Deltagandet i cuper
planeras sa att det inte inverkar pa poolspelet.

Rekommendation 8+1 per lag

Vid deltagande i cuper utéver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden.

Alla cuper skall ansékas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, aven dem
spelare bekostar helt sjalv.

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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MALSATTNING
» Att spelarna forstar vikten och betydelsen av traning i olika former
» Att utveckla varderingar och respekt for kamrater och ledare

TRANING
* Ambitionen ar 70-80 ispass mellan september-mars
» Off-icetraning ar en del av ispassen

TRANINGSINRIKTNING

» Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
«  Ovningar med sammanséttning av grundlaggande tekniker

* Smalagsspel

» Tavla och Géra mal

+ Malvaktstraning

» Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING
 Frivillig férsdsongstraning erbjuds 2 ggr/vecka, framst for de utan annan aktivitet
» Uppehall under juli manad

POOLSPEL - C1

Deltar i poolspel arrangerat av Smalands Ishockeyférbund
Rekommendation 8+1 spelare per seriematch

Alla uttagna spelare spelar lika mycket under match

Inga resultat rdknas

CUPER

Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av 5000:-/lag. Deltagandet i cuper
planeras sa att det inte inverkar pa poolspelet.

Rekommendation 8+1 per lag

Vid deltagande i cuper utdver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden.

Alla cuper skall ansdkas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, dven dem
spelare bekostar helt sjalv.

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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MALSATTNING
+ Att s@ manga som mdjligt ska klara av den ¢kade tréaningsdosen
» Spelare ska fa en bra forstaelse for spelets och hockeyns fysiska grunder

TRANING
* Ambitionen ar 80-90 ispass mellan september-mars
+ Off-icetraning ar en del av ispassen

TRANINGSINRIKTNING

« Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
+ Ovningar med sammanséttning av grundldggande tekniker

+ Inslag av 6vningar med spelférstaelse

» Gora mal och tavla

» Malvaktstraning

+ Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING
+ 2 ggr/vecka om man inte utévar ngn annan idrott
» Uppehall under juli manad

MATCHER - B2

* Deltar i seriespel arrangerat av Smalands Ishockeyférbund
* Rekommendation 15+2 spelare per seriematch

+ Alla uttagna spelare spelar lika mycket under match

CUPER

» Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av XXXX:-/lag. Deltagandet i cuper
planeras sa att det inte inverkar pa matcher

* Rekommendation 15+2 per lag

+ Vid deltagande i cuper utdver den som foreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden

» Alla cuper skall ans6kas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, aven dem
spelare bekostar helt sjalv.

+ Armed i DM, U13 spelare i forsta hand

SAMTAL MED BARN/UNGDOM
Under ett tillfélle per sasong erbjuder ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje
spelare och minst en foralder

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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MALSATTNING
+ Borja forbereda spelarna for vad som kravs for att spela U15/U16

TRANING
* Ambitionen ar 90-100 ispass mellan september-mars
+ Off-icetraning ar en del av varje ispass

TRANINGSINRIKTNING

+ Grundlaggande tekniktraning; skridskoakning, passningar, klubbteknik
+ Ovningar med sammanséttning av grundldggande tekniker

+ Ovningar for att 6ka spelférstaelse.

+ Gora mal och tavla

» Malvaktstraning

» Kost- och hélsolara

FORSASONGSTRANING
« 3 ggr/vecka om man inte utévar nagon annan idrott
» Uppehall under juli manad

MATCHER - B1

+ Deltar i seriespel arrangerat av Smalands Ishockeyférbund.

* Rekommendation 15 + 2 spelare per match

« Tillfallig matchning tillats av laget sista 5 minuter for att férsdka uppna onskat
resultat i matchen

CUPER

» Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av XXXX:-/lag. Deltagandet i cuper
planeras sa att det inte inverkar pa matcher

* Rekommendation 15+2 per lag

 Vid deltagande i cuper utéver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden

+ Alla cuper skall ans6kas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, aven dem
spelare bekostar helt sjalv.

+ Armed i DM, U14 spelare i forsta hand

* Arrangerar en egen cup under sasong med hjalp av 6vriga lag

SAMTAL MED BARN/ UNGDOM
Ett tillfalle per sdsong erbjuder ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje spelare och
minst en foralder.

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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MALSATTNING

Forbereda for U16/J18

TRANING

3-4 ispass / vecka
Off-icetraning i samband med ispass

Om behov finns kan traningsgruppen delas in i tva traningsgrupper. Indelningen
sker baserat pa var respektive spelare befinner sig pa utvecklingskurvan.

Kost- och halsolara

FORSASONGSTRANING

5 ggr/veckan, 3 gemensamma, 2 individanpassade
Uppehall under juli manad

MATCHER - A2

U15 deltar i seriespel arrangerat av Smalands Ishockeyférbund med ambition div.1
Viss matchning férekommer i matchers slutskede och med special teams i Box-play
och Power-play

I U15 kan tranaren disponera hela U15/U16-truppen, narvaro prioriteras

CUPER

Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av XXXXX:-/lag. Deltagandet i
cuper planeras sa att det inte inverkar pa matcher

Rekommendation 15+2 per lag

Vid deltagande i cuper utéver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden

Alla cuper skall ansdkas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, aven dem
spelare bekostar helt sjalv.

Ar med i DM, U15 spelare i forsta hand

SPELARSAMTAL
Tva ganger per sasong haller ansvariga ledare ett spelarsamtal med varje spelare

KRIF Hockey’s direktiv for Barn- och Ungdomshockey galler.
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FOR U16, J18, J20

DESSA DIREKTIV SKALL FOLJAS OCH GALLER U16, J18 och J20

| KRIF Hockey’s juniorverksamhet skall spelarna utvecklas till seniorspelare. For att lyckas med det behéver spelarna utveckla individuell skicklighet, taktisk formaga
och sin fysik. Spelarna skall lara sig hur man bast forbereder sig for varje vecka genom att skota skolarbete, kost, somn och traning. Spelaren foljer foreningens
drogpolicy. Tavling om speltid ar naturligt. Alla spelar inte alltid, och man kan spela olika mycket under match.

MALSATTNING

U16, malsattning kvalserie

J18 div.2, utveckla spelare fér J18 div.1/J20

J18 div.1, ga till playoff

J20, ga till playoff med ambition J20 Regional

Malsattning att varje ar slussa in minst 1-3 spelare till seniorverksamhet

Foreningen vill erbjuda ungdomar ett helhetspaket som kombinerar hockeyspelande
och gymnasieutbildning pa basta satt

Trana och spela hockey pa en niva som férbereder spelarna for att ta plats i
seniorverksamhet

TRANINGSGRUPPER

En traningsgrupp U16

Separata traningsgrupper fér J18 och J20

Nivaanpassade traningsgrupper, €j dldersanpassade

Varje traning skall vara maximalt effektiv. D& det saknas spelare pa en hégre niva ar
det naturligt att mogna spelare pa den position flyttas upp fran en lagre niva. Vilka
spelare som kan omfattas av detta avgors mellan tranare for de aktuella lagen. Foér
individuella traningar avgor tranare for det hogre laget vilken(a) spelare som ar
aktuella

Varje istraning bor ha minst 20 utespelare och 2 malvakter

* 3-4ispass / vecka
+ Skillspass erbjuds alla spelare exempelvis skridskoteknik, malvaktstraning
+ Off-icetraning ar en del av varje ispass, alternativt separerat fran ispass.

MATCH

» Deltar i serier med upp/nerflyttning och lagen spelar for att vinna matcherna

» Coaching och special teams (PP/BP) blir naturligt i dessa lag. Ett satt att forbereda
sig for seniorspel

FORSASONGSTRANING

 Startar upp i mitten av april med traning 5 ggr/vecka, traningen ar obligatorisk. 3
gemensamma, 2 individanpassade

* Meridrottande uppmuntras fortfarande och dialog skall i méjligaste man sékas med
annan forening dar spelaren idrottar for att komma 6verens om en 6msesidig plan for
deltagande i bada féreningarnas verksamhet.

» Egen traning under juli manad.

+ Individuella uppldgg ar méjliga, detta sker i samrad med huvudtranare.

SPELARSAMTAL
Tranaren haller i spelarsamtal [6pande under sasongen, minst 3 dokumenterade
utvecklingssamtal skall erbjudas, innan/under/efter sasong.
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MALSATTNING

» Truppen skall bestad av 20-22 utespelare och 3 MV

« Att na kvalserien i A1, div.1

» Traningsgrupperna som inleder sdsongen skall vara klara i slutet pa juni

TRANING

» 3-4 ispass / vecka

» Off-icetraning ar en del av varje ispass

+ Skillstraning férekommer, exempelvis skridskoteknik och malvaktstraning
» Kost- och hélsolara

FORSASONGSTRANING

» 5 ggr/vecka, traningen ar obligatorisk. 3 gemensamma, 2 individanpassade,
eventuella avvikelser sker i samradd med huvudtrénare

» Traningsnarvaro och prestation ar grundlaggande for plats i traningsgruppen

» Uppehall under juli manad

MATCHER - A1

Spelar i A1 div.1

Tranaren har ratt att disponera hela U15/U16 fér maximal prestation

A1 deltar i serie med upp/nerflyttning och spelar for att vinna matcherna.
Coaching och specialteams (PP/BP) blir naturligt i dessa lag. Ett satt att férbereda
sig for seniorspel

CUPER

Varje lag erbjuds att deltaga i cup till en summa av XXXXX:-/lag. Deltagandet i
cuper planeras sa att det inte inverkar pa matcher

Rekommendation 15+2 per lag

Vid deltagande i cuper utéver den som féreningen bekostar far varje spelare sta for
hela kostnaden

Alla cuper skall ansdkas om deltagande i TSM via ungdomsansvarig, aven dem
spelare bekostar helt sjalv.

Deltar i DM, ambition DM guld, selektering far forekomma for att uppna ambitionen
Egen cup efter sasong arrangeras.

SPELARSAMTAL
Tranaren haller i spelarsamtal I6pande under sasongen, minst 3 dokumenterade
utvecklingssamtal skall erbjudas, innan/under/efter sédsong.

KRIF Hockey’s direktiv foér U16, J18 och J20 galler.
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MALSATTNING
+ Att bli battre for varje dag som gar, bade individuellt och som lag

TRANING

* 3-4ispass / vecka

« Off-icetraning ar en del av varje ispass

+ Skillstraning forekommer, exempelvis skridskoteknik och malvaktstraning

» Pa istraning ska spelsystem implementeras och tranas in samt spelférstaelse och
Ovningar med sammansatta grundtekniker genomféras

+ Kost- och halsoldra

FORSASONGSTRANING

+ 5 ggr/vecka, traningen ar obligatorisk. 3 gemensamma, 2 individanpassade,
eventuella avvikelser sker i samrad med huvudtranare

« Traningsnarvaro och prestation ar grundlaggande for plats i trdningsgrupp

» Uppehall for de gemensamma traningarna under juli manad

J18
» Rekommendationen ar att truppen skall besta av 18-20 utespelare och 2 MV per lag
* Arrangerar en egen cup under sdsong med hjalp av 6vriga lag

J20
» Truppen bor besta av 18-20 utespelare och 2 MV. Varje ar forvantas truppen fyllas
pa fran J18 samt genom kompletterade rekryteringar fran andra lag/distrikt

MATCH

» J18 och J20 deltar i serier med upp/nerflyttning och spelar fér att vinna matcherna.
Coaching och specialteams (PP/BP) blir naturligt i dessa lag. Det ar ett satt att
férbereda sig for seniorspel.

KRIF Hockey’s direktiv foér U16, J18 och J20 galler.
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Sportradets 6vergripande ansvar ar att sékerstilla att KRIF Hockey’s ungdomsverksamhet bedrivs pa basta maéjliga vis.
Var stravan ar att erbjuda en 6ppen och utvecklande miljo med mojligheten att utvecklas utifran individens egna ambition och vilja.
Sportradet ansvarar for lagen Hockeyskolan t.o.m. J20. Uppdraget innebar stor narvaro i ishallen fér att méta och kommunicera med spelare, ledare och féraldrar.

SPORTRADETS UPPDRAG

+ Sakerstaller att alla ledare ar ratt utbildade enligt Svenska Ishockeyférbundets Utbildningsstege
« Séakerstaller att KRIF Hockey’s sportsliga direktiv &r kdnda och efterlevs av ledare, spelare och féraldrar
* Beslutar lagens ledarorganisationer
» Bollplank for féreningens ledare i sportsliga fragor, samt beslutsfattare vid oenigheter inom ungdom och junior
+ Sakerhetsstaller att utdrag ur belastningsregistret uppvisas infor varje ny sdsong, deadline 30/9
+ Driver och leder den operativa ungdoms- och juniorverksamheten gentemot vara ledare i lagen sa att de ges ratt férutsattningar och riktlinjer for att trdna och leda sina lag
+ Sammanstaller en budget for ungdoms- och juniorverksamheten i samrad med kassor
- Samlad budget for U och J
- Material
- Utbildning
* Ansvarar for spelarévergangar pa ungdoms- och juniorsidan
»  Genomfor utvarderingssamtal med alla ledargrupper
» Vara en lank mellan styrelse och Ungdom/Junior, statusrapporterar till styrelse infor varje styrelseméte
» Ansvarar for att féreningens ungdomsledare ar utbildade i och efterlever FN:s barnkonvention
* Driver och leder arbetet med Hemmaplansmodellen
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UNGDOM OCH JUNIOR

Varje lag har méjlighet att skaffa sponsorer till ett varde motsvarande 2000:-per sponsor och maximalt 5 sddana sponsorer far anvandas per lag och sasong.
En forutséattning for att detta ska vara magjligt &r att det inte ar en aktuell eller en tidigare sponsor till KRIF.

All sponsring som ungdomslag/juniorlag drar in ska férdelas enligt en nyckel dar 80% av sponsorvardet gar till laget och 20% till KRIF (huvudférening).

Speciella projekt kan dock godkdnnas som &verstiger summor enligt ovan eller att det ar en befintlig sponsor efter beslut av KRIF’s styrelse. Alla sadana projekt ska hanteras i
lagledagruppen inom Ungdoms- och Juniorsektionen som sedan skickar arendet till KRIF’s styrelse for beslut.

Dessa riktlinjer kan innebéra att varje Ungdoms- och Juniorlag maste underordna sig beslut som satter KRIF som férening framst. KRIF kan t ex ha ett féreningsavtal avseende
materialinkbp som kan aventyras om enskilda lag handlar genom annan leverantér an den som KRIF har avtal med.

Reklam pa Storbildsskarmen i Soft Center Arena kan anvandas i samband med ungdomscuper efter godkdnnande av KRIF’s Marknadsgrupp.
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Kommer till sdsong 25/26
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Nedan underskrifter visar att vara ledare last och instammer i vara sportsliga direktiv samt verkar for att de efterlevs.
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