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Kärramodellen

Kärra modellen omfattar allt om vår förening; 
historia, föreningsuppgifter, värdegrund och policy, 
ledar- och spelarutbildningsplan m.m. och den ligger 
till grund för det arbete som bedrivs i föreningen. 

Den finns att läsa under 
Mer/dokument/Kärramodellen på: 
www.karrakif.se/Document

https://aktea-my.sharepoint.com/personal/jennifer_morck_aktea_se/Documents/Privat/K%C3%A4rra%20kif/Karra-modellen-Roda-traden.docx


Utbildningsplan

Källa: https://fogis.se/ImageVault/Images/id_93383/scope_0/ImageVaultHandler.aspx

https://fogis.se/ImageVault/Images/id_93383/scope_0/ImageVaultHandler.aspx
https://fogis.se/ImageVault/Images/id_93383/scope_0/ImageVaultHandler.aspx


Utbildningsplan



Spelarutveckling

Vi har börjat att tillämpa nivåanpassade träningar med 
utövarperspektiv för att utveckla våra spelare på individnivå. 
Detta görs genom att:
• Nivåanpassa delar av träningarna
• Samarbete med andra klubbar för att nivåanpassa vissa

matcher.

Utvecklingsamtal
• Början på höstsäsongen 2022

LSU (Ledar- och spelarutbildning)



LSU (Ledar- och Spelarutbildning)



Förhållningsregler (träning och 
match) - Spelare

● Kom alltid i god tid till samlingar, gäller både träning och match
● Vara schysst kompis, inga svordomar, kränkande ord eller dåligt

uppträdande.
● Visa respekt och ha en positiv inställning till medspelare, ledarna, 

domare och motståndare
● Betald medlemsavgift
● Minst 60% träningsnärvaro senaste 5 veckorna för att spela match.
● Dåligt uppförande resulterar i att man får sitta av träningen och

eventuellt stå över kommande match. Vi kommer även kontakta
berörda föräldrar ifall en sådan situation uppstår.

Prata med era barn om de förväntningar vi har på barnen!



Förhållningsregler (träning och 
match) - Föräldrar

● Inga instruktioner till barnen under match! Heja på och uppmuntra
barnen. 

● Föräldrarna skall delta på lagets föräldramöten
● Eventuella synpunkter på verksamheten MÅSTE framföras via 

personligt samtal med lagledare och tränare för att undvika
missförstånd

● Föräldrarna skall se till att deras barn kommer i god tid till träning
och match, samt att deras barn har rätt utrustning med sig.

● Föräldrarna skall se till att barnen ätit rätt och i god tid innan
träning / match.

● Föräldrarna skall ansvara för att deras barn inte tränar när han/hon 
är sjuk



Förhållningsregler (träning och 
match) - Föräldrar

● Föräldrarna bör hålla sig på lämpligt avstånd från träningen så att inte
barnets uppmärksamhet dras ifrån tränaren/träningen

● Föräldrarna bör uppmuntra sitt barn till träning och stödja barnet i sin 
fotbollsutbildning

● Föräldrarna skall hjälpa föreningen med de tjänster som föreningen
ber dig om. T. ex bilkörning, lotteriverksamhet, bemanning vid olika
evenemang i Kärra KIFs regi

● Föräldrarna skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barn i en
match, både vid medgång och vid motgång

● Föräldrarna skall se domaren som en vägledare och domarens beslut
skall inte kritiseras

● Föräldrarna skall vara goda förebilder för spelarna och alltid agera på
ett sportsligt sätt gentemot båda lagen i en match. Inget ”suckande” 
och gnällande får förekomma

● Föräldrarna skall tänka på att det är Ditt barn som spelar fotboll – inte
Du



Kläder
● Vi har noterat att vissa av barnen kommer dåligt klädda till 

träningarna. Se till att barnen har kläder efter väder.

● På match så är det krav att killarna kommer i gula strumpor/ 
Kärra KIF blå shorts.

● Matchtröja delas ut av oss ledare på plats.

Kläder beställs på Webbshopen på KKIF hemsida:



Lottansvarig

● Lotter säljs tre gånger per åt

○ Idrottsrabatten – januari och september

○ Bingolotter – december

Viktigt att alla hämtar ut sina lotter i tid och betalar i tid!



Träningstider

● Måndagar 18:30-20:00 – 11 Mannaplan

● Torsdagar 17:00-18:30 11 Mannaplan

Träningsnärvaro



Seriespel 2022

● 4 Lag anmälda till seriespel.

● Bra uppförande och minst 60% träningsnärvaro

senaste 5 veckorna för att spela match.

● Eftersom vi är många i laget så kanske inte alla blir

kallade till varje match. Vi kan komma att rotera men 

men ambitionen är att alla barnen får spela lika

många matcher.

● Vi skickar alltid ut kallelse till match.



Kommande cuper

• Göteborgs Cup, 29 maj
• 2 Lag anmälda, träningsnärvaro och motivation under träning prioriteras

• Åsa Cupen 1-2 Juli, 
• 3 Lag anmälda, samtliga spelare inbjudna.

Detaljerad info kommer läggas ut på laget.se



INFÖR 2023

• 9-manna fotboll

• Serieindelning på olika färdighetsnivåer

• Resultat



Övrigt

• Lagfotografering? 

• Insamling till lagkassan?

• Lagaktiviteter?

• Fotbollsskolan Kärra KIF 2022
https://camp.laget.se/KarraKIF/Fotbollsskolan-Karra-KIF



Frågor?



Tack!


