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Karramodellen

Karra modellen omfattar allt om var forening;
historia, foreningsuppgifter, vardegrund och policy,
ledar- och spelarutbildningsplan m.m. och den ligger
till grund for det arbete som bedrivs i foreningen.

Den finns att lasa under

Mer/dokument/Karramodellen pa:
www.karrakif.se/Document



https://aktea-my.sharepoint.com/personal/jennifer_morck_aktea_se/Documents/Privat/K%C3%A4rra%20kif/Karra-modellen-Roda-traden.docx

Utbildningsplan

Spela, lek och lar med fotboll
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Utbildningsplan

Aktiv start (0-6 ar)

* Forsta motet med fotbollen ska vara
positivt och lek- och lustfyllt.

» Traning av grundlaggande naturliga
rorelser sker genom lek.

» Malet ar att barnen ska se fysisk aktivitet
som nagot roligt, utmanande och
spannande.

» Spelet fotboll ska upptéckas pa ett
naturligt och lekfullt satt.

* Regelratt traning &r underordnad leken
som inlarningsmetod.

» \iktigaste uppagiften ar att skapa
motivation och passion.

» Att beharska kroppen i olika
rorelsemonster ger en bra grund for
langsiktig utveckling i fotboll.

2. Lara att trina (9-12 ar)

* “Den gyllene aldern for motorisk
inlarning”.

* Barnen borjar forsta vad traning innebéar
och langsamt bédrjar den fa betydelse |
kombination med leken.

* Traning &r fortsatt det viktigaste
momentet for utveckling, &ven om match
pa barmens villkor ar en naturlig del av
fotbollen.

» Skillnaderna mellan olika barn 6kar under
den har perioden eftersom de mognar |
olika takt.

3.Trina for att ldra (12-16 ar)

* | den har fasen bérjar en del ungdomar

vara redo for att ta stdrre sprang i
utvecklingen.

* Mot slutet av perioden borjar tréaningen
Oka i mangd och fokus. Det innebar att |
slutet av perioden borjar de tekniska,
taktiska, psykiska och fysiska
fardigheterna utvecklas specifikt for
idrotten.




Spelarutveckling

Vi har borjat att tillampa nivaanpassade traningar med
utovarperspektiv for att utveckla vara spelare pa individniva.
Detta gors genom att:

* Nivaanpassa delar av traningarna

e Samarbete med andra klubbar for att nivaanpassa vissa
matcher.

Utvecklingsamtal
e Borjan pa hostsasongen 2022

LSU (Ledar- och spelarutbildning)




LSU (Ledar- och Spelarutbildning)

Deltagande ar helt kostnadsfritt och alla spelare ar vdlkomna, oberoende av hur langt man kommit i sin
utveckling som fotbollsspelare. Enda kriteriet ar att spelaren ska uppfylla Spelarlyftets definition av en talang:

"Enintresserad ungdomsspelare som ar traningsvillig!”
Det innebar att spelaren skall ha:

Genuin passion for fotboll

H&g ambition

Bra attityd

Motivation

Positiv karaktar

Egen vilja att delta pa LSU-aktiviteten (spelaren skall tillfragas om medverkan)




Forhallningsregler (traning och
match) - Spelare

e Kom alltid i god tid till samlingar, galler bade traning och match

e Vara schysst kompis, inga svordomar, krankande ord eller daligt
upptradande.

® \isa respekt och ha en positiv installning till medspelare, ledarna,
domare och motstandare

e Betald medlemsavgift

® Minst 60% traningsnarvaro senaste 5 veckorna for att spela match.

e Daligt uppforande resulterar i att man far sitta av traningen och
eventuellt sta 6ver kommande match. Vi kommer aven kontakta
berorda foraldrar ifall en sadan situation uppstar.

Prata med era barn om de forvantningar vi har pa barnen!




Forhallningsregler (traning och
match) - Foraldrar

® Inga instruktioner till barnen under match! Heja pa och uppmuntra
barnen.

e Foraldrarna skall delta pa lagets foraldramoten

e Eventuella synpunkter pa verksamheten MASTE framfdras via
personligt samtal med lagledare och tranare for att undvika
missforstand

® Foraldrarna skall se till att deras barn kommer i god tid till traning
och match, samt att deras barn har ratt utrustning med sig.

e Foraldrarna skall se till att barnen atit ratt och i god tid innan
traning / match.

e Foraldrarna skall ansvara for att deras barn inte tranar nar han/hon
ar sjuk




Forhallningsregler (traning och
match) Foraldrar

Foraldrarna bor halla sig pa lampligt avstand fran traningen sa att inte
barnets uppmarksamhet dras ifran tranaren/traningen

® Foraldrarna bor uppmuntra sitt barn till traning och stédja barnet i sin
fotbollsutbildning

e Foraldrarna skall hjalpa foreningen med de tjanster som foreningen
ber dig om. T. ex bilkdérning, lotteriverksamhet, bemanning vid olika
evenemang i Karra KIFs regi

e Foraldrarna skall uppmuntra inte bara sitt eget barn, utan alla barni en
match, bade vid medgang och vid motgang

e Foraldrarna skall se domaren som en vagledare och domarens beslut
skall inte kritiseras

e Foradldrarna skall vara goda forebilder for spelarna och alltid agera pa
ett sportsligt satt gentemot bada lagen i en match. Inget "suckande”
och gnallande far forekomma

e Foradldrarna skall tanka pa att det ar Ditt barn som spelar fotboll — inte
Du




Klader

® Vi har noterat att vissa av barnen kommer daligt kladda till
traningarna. Se till att barnen har klader efter vader.

® Pa match sa ar det krav att killarna kommer i gula strumpor/
Karra KIF bla shorts.

e Matchtrdja delas ut av oss ledare pa plats.

Klader bestalls pa Webbshopen pa KKIF hemsida:

BESOK VAR

KLUBBSHOP




Lottansvarig

® |otter saljs tre ganger per at
O Idrottsrabatten — januari och september
O Bingolotter — december

Viktigt att alla hamtar ut sina lotter i tid och betalar i tid!




Traningstider

® Mandagar 18:30-20:00 — 11 Mannaplan
® Torsdagar 17:00-18:30 11 Mannaplan

L N Narvarostatistik - Medelnarvaro: 72%
Traningsnarvaro

@ Traning (27)




Seriespel 2022

4 Lag anmalda till seriespel.

Bra uppforande och minst 60% traningsnarvaro

senaste 5 veckorna for att spela match.

® Eftersom vi ar manga i laget sa kanske inte alla blir
kallade till varje match. Vi kan komma att rotera men
men ambitionen ar att alla barnen far spela lika
manga matcher.

® Vi skickar alltid ut kallelse till match.




Kommande cuper 0% @o

o
\
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Goteborgs Cup, 29 maj

2 Lag anmalda, traningsnarvaro och motivation under traning prioriteras

Asa Cupen 1-2 Juli,

3 Lag anmalda, samtliga spelare inbjudna.

Detaljerad info kommer laggas ut pa laget.se



INFOR 2023

- 9-manna fotboll
. Serieindelning pa olika fardighetsnivaer
.- Resultat




Ovrigt
Lagfotografering?
Insamling till lagkassan?

Lagaktiviteter?

Fotbollsskolan Karra KIF 2022
https://camp.laget.se/KarraKIF/Fotbollsskolan-Karra-KIF




Fragor?




Tack!




