Kareby IS PO7/08

Vart lag - Kamratskap och laganda

1. Vad ar bast med fotboll?

2. Vad ar det basta med att vara med i vart lag?

3. Vad kan gora att vi far dalig stamning i vart lag?

4. Hur kan vi i laget vara med och paverka lagandan?

5. Vad gor dig sjalv till en bra lagkamrat?

6. Hur ska en bra tranare vara?

7. Hitta pa en rolig aktivitet som vi kan gora i vart lag!
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Vart lag — Ratt och fel

1. Hur ska vi visa respekt mot varandra, motstandare och domare?

2. Varfor ska man tacka motstandare och domare efter matchen?

3. Hurvill vi att vara foraldrar ska upptrada runt match och tréning?

4. Ardet okej att filma sig till en straff? Varfoér/varfor inte

5. Ge exempel pa bra upptradande i nagon sport eller i vart lag?

6. Ge exempel pa daligt upptradande som du sett i nagon sport?
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Vart lag — Stress och press

1. Vad ar det som gor att du kdnner dig stressad och pressad?

2. Hur mar du nér du blir stressad och pressad?

3. Vem eller vilka satter press pa dig? Rangordna 1-7

a) skolan

b) fotbollen

c) trénaren

d) foraldrar

e) kompisar

f) mobilen och datorn

g) Ovrigt

4. Hur kan laget undvika stress och press fran omgivningen?

5. Hur kan du utéva flera idrotter utan att kdnna stress och press?




