Till dig som ledare i KAREBY IS

Fotboll
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Valkommen till Kareby IS

Allmant

Kareby IS ar en forening dar styrelse och ledare jobbar ideellt.

Foéreningen bestar av tva sektioner: bandy och fotboll. Fotbollssektionen bestar av ideella tranare och
fortroendevalda foraldrar fran alla lag.

Vi har var klubbstuga pa Hagenvagen 73 som ligger precis i narheten av Kareby Skola och
fotbollsplan som vi hyr av Kungéalvs kommun.

Verksamhetsidé

Kareby IS skall finnas till for alla barn och vuxna, saval motionar som elit, som vill aktivera sig aret runt
i en trygg miljé och fa maojlighet att utvecklas.

Vardegrund

Gladje
Utveckling
Gemenskap

Vision

Kareby IS — Storsta och bredaste féreningen i kommunen, med verksamhet aret runt!

Fotbollssektionen

Kareby IS fotboll tycker att féljande skall ligga till grund for en bra verksamhet:
* Skapa ett gott forhallande till féraldrar, skola och andra féreningar.

* Informera medlemmar pa och utanfér planen.

* Utbilda ledare.

* Skapa trivsel och gemenskap.

* En positiv instéllning och ett gott uppforande.

— Genom detta far vi h6g kvalité pa ledare och spelare och féreningen far ett gott anseende.
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Att vara ledare (trdnare/lagledare) i Kareby IS

Innebér att:

ta ett ansvar for unga manniskor och féreningen

vara ett omdéme for andra

vara beredd att lagga ner tid pa sin uppgift

kunna samarbeta

fa och kunna ta kritik

vara med i en foérening dar alla har ett gemensamt intresse

Ledare skall av féreningen fa information om:
e huvudstyrelsen och féreningens malsattning
e den utbildning som finns att fa
e foreningens ekonomi, var det finns material till traningar och matcher och 6vrig fortldpande
information. Detta sker genom att nagon tranare/lagledare alltid narvara pa nagot av
fotbollssektionens méten.

Fdreningen férvéantar sig féljande av en ledare:

e att vara medlem i Kareby IS

o att folja foreningens malsattning

e att ga de utbildningar som galler fér den alder du leder

e att utbilda spelare genom att félja de utbildningsplaner som finns hos férbundet och ha de som
utgangspunkt i traningar

o att delta i ledartraffarna i féreningen, 3-4 ggr per ar

e att kunna samarbeta

e att problem och kritik I6ses inom féreningen

o att skapa "vi-kénsla” i en grupp och motverka mobbing

o attkomma i tid

e attldmna idrottsplatsen sist och se till att allt ar i ordning

Spelarna férvéntar sig fbljande av sin ledare:
e att vara engagerad och positiv
att komma i tid
att ha ett bra upptradande
att vara rattvis
att planera och foérbereda lagets traningar — innan traningen
att lara spelarna fotboll och kamratskap

Ledaren skall férséka:
e att anpassa traningen efter varje individs anlag och kunskap
e att ha forstaelse for olika miljder som ungdomar kommer ifran
e att prata i gruppen om hur man ar en "bra kompis” om vad ar ok att saga till varandra och goéra
mot varandra.

Kareby IS (Fotboll) Sida 3



Ledarens uppférande vid match:
Hemmamatch

Vid hemmamatch ar vi vardar for motstandare och domare, fran det att vi samlas till dess att vi lamnar
idrottsplatsen representerar vi Kareby IS.

Det innebar féljande:

hjalpa motstandare och domare tillratta i féreningens lokaler
respektera domslut

provocera inte motstandare eller domare

blir Du provocerad undvik att diskutera och saga emot

Spelare och ledare skall se till att vi lAmnar omkladningsrummen i rent och frascht skick!

TANK PA:

e Pa det satt som vi beméter vara gaster pa hemmaplan blir vi bemétta pa bortaplan
e Vitackar motstandare och domare i de "ramsor” som vi anvander nar vi tackar efter matchen.

Bortamatch

Vid bortamatch galler samma sak som vid hemmamatch men tank pa att det ar Du som ar gast hos
motstandarna.

Respektera forhallandena vid den idrottsplats som vi blir hanvisade till.

Spelare och ledare skall se till att vi lamnar omkladningsrummen i rent och frascht skick.
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Tips for/under traningar med 6-9 aringar

e Kort samling — fa alla att sitta ner, eller huk staende, sitt sjalv pa spelarnas niva. Satt dem med
ryggen at "stérande” handelser sa att du far uppmarksamhet.

e Borja traningen med lekar som utvecklar motorik och koordination. Exempel kasta-fanga,
hoppa - landa, springa — bromsa. Koordination ar forutsattningen for teknik — bade boll- och
I6pteknik

e Forsok strava efter att varje spelare ha en boll och dar varje spelar har manga tillslag med
bollen. Uppmuntra barnen att anvdnda bade héger och vanster fot.

¢ Anvand garna samma 6vningar under 3-5 veckor sa att spelarna vanjer sig och vet vad som
skall ske.

o Se till att det inte bildas kder pa dvningar. Gor fler "stationer” med évningen om det behdvs.

e Forsta delen av traningen bor fokusera pa olika tekniska moment i enkla évningar. Barnen &r
pigga och kan lattare koncentrera sig och lar sig battre.

- visa 6vningen, forklara kort vad de skall tanka pa, visa igen hur dvningen/teknik momentet
gors korrekt, lat de dva och prova. Forklara, vad som de skall tréna pa, varfor, hur det
anvands, tips att tanka pa for att utféra tekniken ratt.

Prioritera foljande:

att trana pa att driva bollen i olika riktningar, fa stopp pa bollen. Strava efter att lyfta blicken
fran bollen.

att tréna pa passning och mottagning med fotens insida
att ge berom for utférandet, tank pa att beréma alla spelare nadgon gang under évningen.

- For att spelarna skall lara sig mer s& samla géarna gruppen kort efter dvningen och fraga
spelarna vad de har trénat pa, varfor, vad de skall tanka pa nar de utfor tekniken och hur de
kan anvanda tekniken i match/spel.

- Varje traning bor innehalla spelmoment. Strava efter att spela 3 mot 3 pa sma planer for att sa
manga som mojligt skall vara aktiva och delta i spelet. Ha extra bollar runt planerna sa att det

blir mycket spel och lite "springa och hamta boll”. Ge berém da spelare utfér teknik momenten
ni tranat pa. Ge laget berdm som goér mal, inte enskilda spelare — det ar en lagsport.

- Avsluta med stafetter och mera lekar.
- G0r en kort samling och sag hej-da.

- Kom ihag att stretching ar rent skadligt fér barn i denna alder.

Fler tips kan du fa av den som ar spelar- & ledarutvecklingsansvarig i fotbollssektionen eller andra
tranarkollegor i klubben.

Titta aven pa Goteborgsfotbollsférbunds hemsida och "Spelarutbildningsmatrisen”, ta sedan en titt i
ovningsbankerna under "Tranarutbildning” — dar kan du fa mer idéer. www.gbgfotboll.se

www.s2s.net ar ett online verktyg for att planera traningar, fler och fler tranare i klubben anvander
verktyget. Fotbollssektionens utbildningsansvarig vet mer om detta och kan ge dig access till detta
verktyg.
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Tips / bra att veta som ledare i Kareby IS

¢ Nycklar till bollboden far du genom att kontakta Fotbollssektionens anlaggningsansvarig.

¢ Anmalningslappar till fotbollsskolan [dmnar ni till alla féraldrar pa traning och sedan mailar den
till fotboll@kareby.com.

e Narvaro pad sammankomster sdsom traningar, matcher m.m. anmaler ni alltid direkt via
Laget.se. Ta kontakt med nagon i fotbollssektionen om ni tycker det verkar krangligt.

e Bollar, vastar och koner som finns i bollboden disponeras fritt, tank pa att det kan vara fler lag
an ni som tranar.

e Tank pa att barn som ar med i fotbollsskolan/knattefotboll far information nar det startar igen t
ex. efter sommaren. Detta sker lampligast via Laget.se

e Fotbollsskolan/knattefotboll borjar oftast tréna i mitten av april.

e Det ar mycket 6nskvart att ndgon fran fotbollsskolan/knattefotboll &r representerad pa vara
sektionsmoten som ar ca 1 ggr/manad. Man missar da ingen information och man far veta hur
klubben fungerar. Om man inte kan delta far minst en av tranarna i varje lag protokoll fran
varje mote. Las detta sa ni inte missar information. Sist i alla protokoll star nar nasta mote
skall vara.

e Fotbollens dag har vi varje ar i juni och da deltar fotbollsskolan om man énskar med
exempelvis en match mot féraldrarna (dock ej 2018).

e Las garna igenom den ledarparm som ni har fatt och saknar ni ledarparm séa kontaktar ni bara
Fotbollens sektionssammankallande.

e Varje ar har vi 3-4 ledartraffar dar syftet ar att utbyta erfarenheter, fa information/inspiration
och diskutera upplagg under sasongen samt planera varen och hdstens teknikdagar.
Teknikdagarna ar for alla fotbollsspelare i Kareby. Syftet ar att gnugga pa tekniken och skapa
en gemenskap i & mellan fotbollslagen. Datumen for ledartraffar och teknikdagar finns inlagt i
kalendern pa fotbollssektionens laget.se.

e Utbildningar som Svenska fotbollsférbundet eller Géteborgs fotbollsférbund arrangerar betalas
av Kareby. Anmalan till kurser gor du i god tid och alltid genom Fotbollssektionens
utbildningsansvarig. Tank pa att kurserna ibland gar "utanfér” sdsongen d v s oktober — mars.

Lycka till och varmt valkommen som ledare i Kareby IS!
Vid eventuella fragor kontakta:

Mail: fotboll@kareby.com

eller nagon i Fotbollssektionen
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