Valkommen till F10 och F8 poolspel i
Ruddalens Ishall i Goteborg

Datum: 25 mars 2023

Tid: 13.00-17.00

Plats: Ruddalens Ishall, https://goo.gl/maps/XcQSQWtzzYK91RGM7
Spelform F10: 5mot5, 2x15 min med 5 min paus

Spelform F8: 3mot3, 2x10 min med 3 min paus

Ovrigt: Café kommer att finnas med forsiljning av korv med bréd,
fika, mackor och frukt. Omkladningsrum kommer att tilldelas pa
plats. Det finns risk att tva lag kan fa dela rum.

Spelschema F10:

Speltid: 2x15 min med 5 min paus Deltagande lag:
Speltyp: 5mot 5

Plan A Plan B Plan C

13:10-13:45 [SLHEEATS Gripen Svart 13:10-13:45 IFK Vinersborg 13:10-13:45 |Frillesas/Sunvara Rod hL1L4

FEICERIEG Frillesis/Sunvira Svart  IFK Vénersborg 13:55-14:30 13:55-14:30 | Gripen Gul Villa BK

14301455 14301455 143014555 |isvird

14:55-15:30 SNV 14:55-15:30 [T e a Frillesas/SunvaraRod |  [14:55-15:30 Frilless/Sunvara Sve

15:40-16:15 NTIEY:TS Frillesds/Sunvira Svart 15:40-16:15 |SK Héjden BId  [GripenGul |  [15:40-16:15

16:25-17:00 [SLTEEIRYIE IFK Vénersborg 16:25-17:00 |Gripen Gul | 16:25-17:00 |SK Hojden Bl3

Spelschema F8:

Speltid: 2x10 min med 3 min paus
Speltyp: 3mot3

Deltagande lag:

Plan E
FERTBEIEEN SK Hojden Vit F8 Gripen F8 13:10-13:45 SK Hajden BI3 F8
13:55-14:20 Gripen F8 13:55-14:30 |SK Hajden BI3 F8 |G ida)
14:30-14:55 |Isvérd Isvérd 14:30-14:55 |Isvérd Isvérd
14:55-15:20 LA a8 14:55-15:30 |Gripen F8 SK Hajden BI3 F8 SK Hajden Vit F8

Gripen F8




Fordelning av spelplaner:

|
_ UL

‘ Laktare ‘

Kontaktperson F10:
Jakob Sjoback
jakobsjoback@yahoo.se
0729669343

Kontaktperson F8:

Maria Krebs
mariakrebs@outlook.com
0708183831

Mycket vilkomna!



