
 

Varmt välkomna till Tingvalla isstadion! 

Planer/Matcher 

• Vi kommer att ha en 7vs7-plan, två 5vs5-planer och en 3vs3-plan. Matcherna startas och 

avslutas samtidigt via speaker i sekretariatet.  

• På 7vs7- och 5vs5- planerna kommer vi att ställa upp koner vid retreatline för att underlätta 

för spelare och domare. Uppmärksamma gärna era spelare på detta så att vi skapar utrymme 

för våra motståndare att starta i gång spelet.  

• I 7vs7 appliceras bandyhörnor.  

• Matcherna i 7vs7 och 5vs5 är 1x25 min. I 3vs3 är matcherna 2x10 min. Ledarna ansvarar för 

en halvtidsvila på 5 min.  

Kiosk 

Det finns flera kiosker i och omkring bandyhallen, men vi hoppas att ni väljer vår uppvärmda 

cafeteria med utsikt över bandyhallen där VAIK står för försäljningen. Utanför entrén till hallen 

kommer vi även att sälja hamburgare.  

Vill ni som lag förbeställa en större mängd hamburgare till en viss tid?   

Hör av er till Andreas Lindgren, 070-6215516 

Underhållning 

Mellan 10:30-14:15 är ni välkomna till en av hockeyrinkarna som för dagen är omgjord till Skills 

Arena. Utmana en kompis eller varför inte en motståndare i en skridskobana eller försök göra mål på 

VAIK:s damlagsmålvakt.   

Vi kommer även att ha ett lotteri och ett chokladhjul i anslutning till grillen. 

Slipning 

Vid behov av slipning på plats, kontakta Sören Andersson: 070-5750074. 

Omklädningsrum 

Vi har omklädningsrum i bandyhallen samt omklädningsrum i den gamla delen vid Racketcenter. Se 

bifogad områdeskarta för var respektive lag ska byta om.  

Vid frågor, hör av er till: 

Malin Lindgren, 073-1814937 

Jenny Larsson, 070-31668365 



5vs5 Plan 1    5vs5 Plan 2  

- - 10:30-10:55 - - 

- - 11:05-11:30 - - 

Vänersborg F12 VAIK Svart 11:40-12:05 OBK/HSK VAIK Gul 

Spolning Spolning 12:15-12:40 Spolning Spolning 

Kareby Vänersborg F10 12:50-13:15 VAIK Gul Vänersborg F9 

VAIK Svart Viking 13:25-13:50 Vänersborg F12 OBK/HSK 

Vänersborg F9 Kareby 14:00-14:25 - - 

Spolning Spolning 14:35-15.00 Spolning Spolning 

Viking Vänersborg F12 15:10-15:35 Vänersborg F10 OBK/HSK 

Kareby VAIK Gul 15:45-16:10 Vänersborg F9 VAIK Svart 

Vänersborg F10 Viking 16:20-16:45 - - 

     

     

7vs7   3vs3 

OBK/HSK VAIK Gul 10:30-10:55 Boltic blå VAIK Gul 

Villa F11 VAIK Svart 11:05-11:30 OBK/HSK/Viking VAIK Svart 

Villa F12 Vänersborg F12 11:40-12:05 Boltic gul VAIK Gul 

Spolning Spolning 12:15-12:40 Spolning Spolning 

Villa F11 OBK/HSK 12:50-13:15 Boltic blå OBK/HSK/Viking 

VAIK Gul Villa F12 13:25-13:50 Boltic gul VAIK Svart 

VAIK Svart Vänersborg F12 14:00-14:25 OBK/HSK/Viking VAIK Gul 

Spolning Spolning 14:35-15.00 Spolning Spolning 

VAIK Gul Villa F11 15:10-15:35 Boltic blå VAIK Svart 

Vänersborg F12 OBK/HSK 15:45-16:10 Boltic gul OBK/HSK/Viking 

VAIK Svart Villa F12 16:20-16:45 - - 



 


