Foraldrainformation

Vi ar glada att du valt att stodja din dotter i hennes fotbollsspelande!

Idrott och fotboll skall vara gladje for alla inblandade -
Spelarna, tranarna, domaren och inte minst for er foraldrar.

Matcherna ar en hojdpunkt for unga spelare och ar ett mycket viktigt moment for
utvecklingen som ung idrottsutévare, darfor ar det alltid viktig att vi foraldrar och tranare
stottar och ar goda foérebilder innan — under och efter matcherna.

For att kunna gora ett sa bra jobb som méjligt, och uppmuntra och trana vara barn pa ett sa
bra satt som mojligt, sa 6nskar vi att ni hjalper oss

e Lat oss tranare leda traningarna och matcherna — vi ledare vill ha foraldrafritt pa
coachsidan av planen. Undvik instruktioner till spelarna under traning och match

e Delta gidrna aktivt med hejarop och applader under match. En bra klack ar ett
viktigt stod for tjejerna. GIom inte att appladera aven motstandarnas goda
prestationer.

e Kom ihag att stotta HELA laget och inte enbart DITT barn.

e Negativa tillrop ar helt forbjudet! Detta galler sarskilt till domarna oavsett
démning i match (ratt eller fel) Spelarna fortjanar berom oavsett matchutgangen.
Domaren fortjanar berom oavsett deras insats.

e Unga behover ldra sig tackla framgang sa val som motgang, ta darfor bade vinst och
forlust med fornuft.

Tillsammans kan vi gora vart lag till en succé, bade pa planen och pa sidan av.
Att visa stil och klass, respekt och 6dmjukhet ar nagot vi tror pa och vi vill att det skall
genomsyra hela laget inklusive er foraldrar!

Och till sist, ett extra stort tack for att du hjalper din dotter att komma i tid till traningen, att
ha med sig ratt utrustning och att vara forberedd pa andra satt som att skota somn och kost.

// Ledarna



