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DOMARROLLEN

MATCHEN AV PUBLIK UTRUSTNING ADMINISTRATION
OCH LEDARE




UTRUSTNING

v Visselpipa

v Klocka — armbandsklocka (inte
tidtagarur runt halsen)

v Mynt — till att singla slant om vilket lag
som borjar med bollen och vilken
planhalva lagen spelar pa

Domarklader ar inget krav 1 5 mot 5 men det ska vara
neutrala klader som ar avvikande farg mot lagen




UTRUSTNING

Domarklider

v’ Svarta shorts

v Svarta strumpor (uppdragna)

v’ Troja i avvikande firg frin lagens (utan

klubblogga)

Bra stil och profil skapar ett bittre forsta intryck av dig som
domare. Kommer du korrekt kladd sa kommer du fa battre
acceptans av dig som domare.

Domarklader dr inget krav 1 5 mot 5 men det ska vara neutrala
klader som ar avvikande farg mot lagen




INFOR
MATCHEN

Orhingen far vara
@ tejpadei5 mot5
om det giller sma
orhingen som ir
nytagna.




INFOR
MATCHEN

v' Du ska vara pa plats minst 30 minuter fore matchen.
v’ Hilsa p4 ledarna i bada lagen nir du kommer fram.
v" Kontrollera planen

Vatten pa planen eller regn: Studsa en boll och bedém om planen ir spelduglig.
Malnat: Kontrollera niten noga s att det inte finns hél dar bollen kan slinka igenom.
Mallinjerna, sidlinjerna och straffomradeslinjerna: Linjerna ska vara ordentligt
markerade s att alla tydligt kan se om bollen passerat linjen.

Om du uppticker nagot som inte ar tillrackligt bra ska du uppmana hemmalaget att
ritta till det som ar fel.




HANTERING AV
PUBLIK OCH

LED A RE En ledare protesterar mot dina domslut:
Tank sa har: ”detta 4r mitt jobb och jag g6r sa bra jag kan!”

v' Litsas inte hora protesten om det bara ir en ging.

v' Blas av, ga lugnt till ledaren och sig vinligt till honom/henne
att lugna ner sigl Diskutera inte!

v" Blas av igen, g lugnt till ledaren igen och sig tydligt att hen inte

tar vara kvar som ledare pa banken om hen fortsatter klagal

Visa gula kortet!

Blas av pa nytt, sig till ledaren att liamna banken och ga till

andra sidan planen. Visa roda kortet!

OM ledaren inte lyder, blas av matchen och ga hem.

Ta hjilp av din klubb och skriv anmalan mot ledaren som
skickas till forbundet.




HANTERING AV
PUBLIK OCH

LEDARE Nigon i publiken uppfor sig olimpligt:

v" Vad ska man gorar
v' Hur gor jag?

v" Vad har du for skyldigheter som domare?
v" Vad har du for befogenheter som domare?



HANTERING AV
PUBLIK OCH
LEDARE

Ndégon i publiken uppfor sig olimpligt:
Téank igen: detta 4r mitt jobb och jag gor sa bra jag
kan!

v
v

Latsas inte hora om det bara ar en ging.
Blas av, ga lugnt till ledaren f6r hemmalaget och be
ledaren om hjalp att siga till den som stor.

Upp det upprepas, blas av igen, ga lugnt till ledaren
igen och sag att du blaser av matchen om inte den
eller de som stor slutar med det.

Om det dnda inte hjalper, blis av matchen, sag till
bada lagledarna att du inte kan eller vill doma lingre
eftersom publiken inte kan skota sig,

Kontakta alltid din férening om du haft en jobbig
match for stéd. Om matchen avbryts maste du skriva
en rapport till forbundet. Kontakta oss sa hjalper vi
dig!



ADMINISTRATION

Att fylla i papperskvittot

Reseriikning

fir Dompre! Assisterande domare/'F) irdedomare

Namn: Kalle Karisson
Adress: Vag4
Gﬂuu;m: G;ﬁ.ﬁ:‘. domare C}Eihrd&dunm‘u

Matcharvodde:

Firlorad arbetsinkomst, timimar: i A kr
Flerdygnstraktamente: + Hotellkostnad:
Bilersitming, km: dk -'—D:J'
Owrigt:

[ Konte  Bank:

Clearingnr: Kontonr:
E) Swish  Telefonnr:
G Kontant

Postor:
1 20
- HAMMARBY

+ Restidsarvode:

48 D'Faylj'l'au

Kvitteras:

Personnummer:

9901011234

Postadress: St holm

Dhv:

F15

SUMMA:



ADMINISTRATION

Arvoden for 2025

5 mot 5: 190 kr per match




REGELKUNSKAP




svenskfotboll.se/spelreglerbarnungdom
Innehéller kod for registrering pa webben

Regelboke?

v' Kan képas av SISU
v" Finns digitalt pa Stockholms
Fotbollf6rbunds hemsida.

www.stff.se /domare/dokument




Regel 1: Speltiden Regel 10: Mal
Regel 2: Bollen T ia
Regel 3: Spela~ I fotboll finns det 17 olika regler. Av dem ~h olampligt
Regel 4: S anvinds 14 stycken i 5 mot 5.
Regel 5: 1 Vi kommer att ga igenom alla regler,
Regel 6:O vissa ar enkla att lira sig, och nagra lite
svarare.

Regel 7: Speltiac..

Regel 8: Spelets start och
aterupptagande Regel 17: Hornspark

_.axtsutkast/retreatlinje

Regel 9: Bollen 1 och ur spel




‘ SPELPLANEN

SPELETS START OCH
ATERUPPTAGANDE

° BOLL I OCH UR SPEL

O -

OTILLATET SPEL OCH
OLAMPLIGT UPPTRADANDE

€ rriseark

€ s'DLINJESPARK
@) sIDLINJESPARK/RETREATLINJE

a HORNSPARK




SPELPLANEN

v Planytan ska vara 30 x 15-20 meter. Ytan kan
avgransas med linjer eller med koner om sarg eller
nit inte anvands.

v" En mittlinje markeras med linje eller koner.

v' Mittlinjen fungerar 4ven som retreatlinje.

v’ Straffomrade markeras inte ut.

1520 m —



SPELPLANEN

Var far malvakten ta bollen med hinderna?

v’ Milvakten far ta bollen med hinderna i nirheten av det
egna malet, det ar ca 5 meter i sidled fran varje stolpe
och 5 meter ut.

v Tar mélvakten bollen med hinderna lingt frin sitt eget
mal stoppar domaren spelet, visar malvakten var denna
far ta med handerna och later malvakten gora om.




SPELPLANEN

Kom ihag:

Det ar inte ditt ansvar som domare att markera upp planen
(med koner om linjer inte finns). Be hemmalaget att ordna
det.

Du behover inte kunna alla matt utantill pa planen. Om det
kommer frigor innan matchen om planen ar korrekt, ta
fram regelboken dar och kontrollera vad det star.




BOLLEN

Bollstorlek 3 ska anviandas 1 alla

matcher. SPELARNA

En match spelas mellan tva lag, Fyra utespelare och en malvakt 1 varje lag far delta samtidigt i spelet.
En match kan inte borja eller fortsitta om nagot av lagen har farre dn fyra spelare.
Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills stallningen ar lika.

Byte av malvakt

Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om:
domaren far reda pd bytet innan det gors och
bytet gors under ett spelavbrott.




SPELARNAS UTRUSTNING

Spelarna maste ha pa sig
v’ troja

v" byxor

v’ strumpor

v" benskydd

v’ skor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger
tillrackligt skydd. De ska tickas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha
farger som skiljer lagen fran
varandra och fran domaren.
Malvaktens drakt ska ha farger
som skiljer sig fran de andra
spelarnas draktfarger.




SPELARNAS UTRUSTNING

Grundregeln ar att alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar,
laderband, gummiband etcetera) ar f6rbjudna och maste tas bort.

Att anvanda tejp for att ticka smycken ar inte tillitet f6rutom nar det giller nytagna
hal 1 6ronen eftersom smycket ej kan tas bort av medicinska skal.




DOMAREN

v’ Matchen leds av en eller tva domare

v Domarens beslut ir alltid slutgiltigt och ska respekteras
av spelare, ledare och publik.

v’ Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att
spelet aterupptas men spelare och ledare far inte paverka

domaren att andra ett fattat beslut.




DOMAREN

v’ Matchen leds av en eller tva domare

v Domarens beslut ir alltid slutgiltigt och ska respekteras
av spelare, ledare och publik.

v’ Domaren far indra ett fattat beslut fram till dess att
spelet aterupptas men spelare och ledare far inte paverka
domaren att andra ett fattat beslut.

v" En match bestir av tre lika langa perioder. Domaren avgor om
det ska ldggas till tid 1 ndgon period och i sa fall hur manga

SPELTIDEN

minuter.

v Speltiden ar 3 x 15 minuter
v’ Pauserna iar maximalt 5 min mellan periodema.

v Lagen behover inte byta sida.




SPELETS START OCH
ATERUPPTAGANADE

AVSPARK

Varje period startar med avspark. Aven nir ett lag har gjort mal
satts spelet 1gang 1igen med avspark.

v" Det lag som vinner slantsinglingen viljer boll eller sida.

v" Det lag som viljer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
v" Det lag som viljer sida gor avspark i andra perioden.

v" Infér andra och tredje perioden kan lagen byta sida.

v" Nir det ena laget har gjort mél gor det andra laget avspark.




SPELETS START OCH
ATERUPPTAGANADE

VID AVSPARK GALLER FOLJANDE:

v" Alla spelare foérutom den som ligger avsparken ska vara pi egen planhalva.
v" Bollen ska ligga still p4 mittpunkten.

v" Domaren ger signal.

v" Spelet sitts iging genom att spelaren driver eller passar pi marken.

v" Bollen ir i spel nir spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.

v' Mil kan inte goras direkt pa avspark.

Om nagot blir fel vid avspark tas den om.
Spelarna i det lag som inte gor avspark ska vara minst 5 meter fran bollen tills bollen ér 1 spel.




SPELETS START OCH
ATERUPPTAGANADE

NEDSLAPP - tillimpas inte!
(nyhet till 2025)




SPELETS START OCH
ATERUPPTAGANADE

SKADAD SPELARE

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet
direkt. Det giller oavsett om det ar en
trisparkssituation eller inte. Ledare fir komma in
pa planen nar domaren ger tecken.

Domaren satter igang spelet igen med en frispark
dar forseelsen begicks.

OVRIGT
Om domaren stoppar spelet
av nagon annan anledning an
de skal som star 1 reglerna
startar spelet igen med
frispark till det laget som
senast vidrorde bollen fran
den plats dir bollen var nar
spelets stoppades.




NAR AR BOLLEN UR SPEL?

v" Hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (pa marken eller i luften)
v Domaren har stoppat spelet

Bollen ir i spel vid alla andra tillfallen sa linge den ar kvar pa spelplanen, aven nir den studsar mot
domare, malstolpe, ribba, hérnflagga eller frin sarg eller nit.

Om bollen ir fastlast linge mot sargen/nitet ska domaren blisa av spelet och sedan sitta iging
spelet igen med frispark till det lag som sist vidrérde bollen fran den plats dar den sist vidrordes

BOLL I OCH UR SPEL




MAL

v Det har blivit mal nir hela bollen har passerat millinjen mellan malstolparna och
under ribban. Detta giller under forutsittning att det lag som g6r mal inte har gjort
nagot regelbrott i samband med malet.

v" Nir det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behéver inte

blasa en signal med pipan om bollen tydligt 4r inne i mal.

v Domaren kan fortydliga med en signal om bollen ir inne i mél och sedan studsar ut

igen.

v Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mil doms malvaktsutkast.




OTILLATET SPEL OCH
OLAMPLIGT UPPTRADANDE

@“T GORA NAGOT OAKTSAMT AR ATT \

hoppa mot en spelare

sparka eller forsoka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller forsoka sla en spelare

talla eller forsoka falla en spelare

tackla med foten

avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen
halla fast en spelare

spela pa ett farligt satt

NN N N N N

hindra en motspelares f6rflyttning
halla sig fast 1 sargen eller natet.

.




OTILLATET SPEL OCH
OLAMPLIGT UPPTRADANDE

g




OTILLATET SPEL OCH
12 OLAMPLIGT UPPTRADANDE

NAR SKA DU SOM DOMARE BLASA FOR HANDS?

”Hands” innebir att en spelare avsiktligt tar kontakt med

bollen med sin hand eller arm. e] hands

. . hands

DOMAREN BEHOVER TA HANSYN TILL

FOLJANDE:

v" Handens rérelse mot bollen

v OBS! Reflex AR (omedveten) avsikt !

v' Avstindet mellan motspelaren och bollen
(ovéntad boll)

v" Handens position

v" Réra bollen med foremal




FRISPARK

v' Domaren skall markera frisparken genom att hilla kvar armen strickt
ovanfor huvudet.

v Spelet sitts iging genom att en spelare driver bollen eller passar
bollen pa marken.

v Mal kan INTE goras direkt fran frispark. (Man fir inte heller peta till
ndagon som skjuter direkt mot mal

v Om domaren démer frispark nirmare dn fem meter frin mallinjen
ska platsen for frisparken flyttas bakat (till fem meter fran mallinjen)

v' Motspelarna ska st minst fem meter frin bollen.




Domaren domer sidlinjespark
till det ena laget nar det andra
laget slar bollen 6ver sidlinjen
pa marken eller 1 luften.

SIDLINJESPARK

Vid sidlinjespark ...
v'... sitts spelet igdng dir bollen hamnade ur spel
v'... ska spelaren driva bollen eller passa till en
medspelare som befinner sig narmare an 5 meter
v'... ska alla motspelare befinna sig minst 5 meter frin
bollen
v'... gbrs om, ifall spelaren skjuter direkt mot

motstandarnas mal, driver anda in i motstindarnas mal,
skjuter in 1 eget mal, eller passar till en medspelare som
skjuter direkt mot motstandarnas mal




SIDLINJESPARK
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MALVAKTSUTKAST/
RETREATLINJE




Domaren domer

malvaktsutkast nir hela
bollen har passerat méllinjen
pa marken eller i luften efter

det att den har rért vid en v
spelare i det anfallande laget.
Detta giller nir det inte har v
blivit mal.

v' Spelet sitts iging genom att malvakten rullar eller

kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga ner bollen
till sig sjalv och sl en passning med fotterna. Detta
giller bade nar bollen har gatt utanfor linjen och nar
malvakten har fangat bollen 1 spelet.

Mil kan inte goras direkt pa malvaktsutkast

(i sa fall blir det motstandarlagets malvaktsutkast)
Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det

géras om.

RETREATLINJE

Mittlinjen anvinds ocksd som
retreatlinje. Den markeras som

linje med hoga koner
UTANFOR spelplanen

MALVAKTSUTKAST/




Mittlinje = retreatlinje

1520 m —

v" Nir malvakten har bollen i hinderna ska det andra laget backa
till retreatlinjen och stanna dar tills bollen aterigen ar i spel.
Bollen ir i spel nar den limnar malvaktens hander. Detta galler
bade nir bollen har gitt utanfér mallinjen och nir mélvakten

har fangat bollen i spelet.

v Stir en spelare frin motstindatlaget nirmare in retreatlinjen
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas
igang andd. Om motspelaren ror sig mot bollen och stor spelet
stoppar domaren spelet och later malvakten sitta igang spelet
igen. Detta galler bade nir bollen har gatt utanfor linjen och nar
malvakten har fangat bollen i spelet.

MALVAKTSUTKAST/
RETREATLINJE




HORNSPARK

Domaren domer hérnspark nir hela bollen har passerat mallinjen pa marken
eller i luften efter det att den har rort vid en spelare i det féorsvarande laget.
Detta giller nir det inte har blivit mal. Héornsparken slds fran hérnet pa den
sida om malet som bollen gick 6ver linjen.

v'"Mil kan INTE géras direkt frin hornspark.

v'Det andra lagets spelare ska std minst 5 meter fran bollen. Stir en spelare nirmare
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igaing dnda.

v'Spelet sitts iging genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken.
v'Hornsparken gors om, ifall spelaren skjuter direkt mot motstindarnas mal, driver
dnda in i motstandarnas mal, skjuter in i eget mal, eller passar till en medspelare som
skjuter direkt mot motstandarnas mal

v'Spelaren fir inte flytta hornmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).
v'Om hornsparken inte utfors korrekt ska den tas om.










FRAGA 1

Far en spelare far driva in
bollen fran en sidlinjespark
och skjuta ett skott direkt
pa mal?




IZ

FRAGA 2

Far maélvakten ta upp
bollen med hinderna pa en

hematpassning?



N
UlZ

FRAGA 3

Kan en spelare fa rott eller
gult kort?




UlZ

FRAGA 4

Anvands retreatlinje?




FRAGA 5

Far man ta in en extra

spelare om man ligger
under med 4 mal?






Frispark/Avspark }

Sidlinjespark ]
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Malvaktsutkast J
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Hornspark ]
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[ Sidlinjespark ]
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[ Malvaktsutkast ] ' {!

Tecknet f6r malvaktsutkast och inspark (1 11 mot 11) ar samma.
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[ Hornspark ]
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Visselpipan behovs for att

starta spelet (1:a, 2:a, 3:e perioden och vid avspark efter mal)
stoppa spelet (frispark och vid spelperiodens slut)
ateruppta spelet (frispark efter avstindstagande)

Visselpipan behovs inte (men kan anvindas) for att

blasa for mal (men gor det garna, maste goras vid oklarhet)
stoppa spelet for sidlinjespark, malvaktsutkast eller hornspark

ateruppta spelet vid sidlinjespark, malvaktsutkast eller hérnspark

Varierade, tydliga signaler ger klarhet for spelarna och
respekt f6r domaren!

SIGNALER




'FORTSATTA
DOMA NASTA AR?

Grunddomarkurs 5 mot 5, foreningarna utbildar intern
(rekommenderar alder minst 13-14 ar)

Grunddomarkurs 7 mot 7, f6rbundet utbildar domare.
Alderskrav att fylla minst 15 ar det aret som kursen genomfors.

Grunddomarkurs 11 mot 11, f6rbundet utbildar domare.
Alderskrav att fylla minst 16 ar det aret som kursen genomfors.




INFORMATION
~ FRAN
FORENINGEN

. - D ..
Hur far jag matcher? Vad far jag for arvoder Hur fér jag betalt? Vz_ld 80T )48 .(,) m)ag O{nargnsvarlg :
o inte kan doma? toreningen?




INFORMATION
~ FRAN
FORENINGEN

— s Y
[ Hur far jag J d

matcher? . o P
Det ar alltid din férening som tillsatter

domaruppdragen 1 5 mot 5.

A 7




INFORMATION
~ FRAN
FORENINGEN

Vad fair jag for 4 h
arvode? =

190 kronor per match




INFORMATION
~ FRAN
FORENINGEN

[ Hur far jag J 4 A E
betalt?
Fyll 1 sjalv!




doma?

Vad gor jag om
jag inte kan

|

INFORMATION
~ FRAN
FORENINGEN

Fyll i sjilv




INFORMATION
~ FRAN
FORENINGEN
[ Y— J 4 o










