Hej alla!

D3 &r det aterigen dags for Coerver Skills Day© och da har vi ténkt att det som forra
gangen ska finnas majlighet att képa lunch och diverse godsaker fran kiosken.

Denna gang hoppar vi 6ver hamburgare till lunch och kor pa pastasallad, frallor och
smoothie!

Alla vi i Kinna IF P05 som har anmalt sitt barn har fatt olika arbetsuppgifter. Ersattning kan
man fa for utlagg ur lagkassan.

Obs! Det man har fixat Iamnas in till kiosken pa l6rdagsmorgonen ©

Arbetsfordelning
Ta med stort bord att duka upp pastasallad pa: Ture
Satta upp/ta ned tilt: Ture

Pasta 3500g: Theo

500g blandad sallad: Linus

Majs 5 stora burkar: Karl

RodI6k 5st: Karl

Koérsbarstomater 100st: Karl
Gurka 5st: Karl

Kalamata oliver 3burkar: Tim
Bacon 10 paket (knaperstekt): Tim
Kyckling 40 fileer: Ture

Lagg upp i skalar sa att barn/vuxen kan gora sin egen sallad

40st ¥ frallor med ost och paprika: Karl

Dressing*: Linus

Blabdrssmoothie* 10st:Lucas H

Mangocolada smoothie* 10st: Julius

Hembakt kaka: Alvin, Elias

Koépa in kexchoklad, dricka, bananer 20st till kiosken: Lucas H

Forbrukningsartiklar (smoothie muggar, skalar att plocka ihop sin sallad i m.m): Ture

Bemanning av kiosken

08:15-10:30 Karl, Lucas H
10:30-12:30 Julius, Linus, Tim
12:30-14:30 Elias, Alvin, Theo

(alla tar med sig var sin termos kaffe till sitt pass)

Ha det gott!
/Lagforildrarna ©



Recept*

Dressing:

300g spenat

6 krukor basilika

12 msk vitvinsvinager
25 msk olivolja

Mixa ihop!!

Blabarssmoothie 10st

10 dl frysta blabar

10 agg

20 dl vaniljyoghurt.

Mixa och hall upp i smoothiemuggar.

Mangocolada smoothie:

15 dl kokosdryck

10 dl fryst tarnad mango

5 bananer.

Mixa och hall upp i smoothiemuggar.



