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Aktivitetsbeskrivning

1. Inledning

Kinna IF har en ungdomspolicy som i korthet beskriver féreningen och den
uppférandekod som géller for ledare, spelare samt foraldrar. Se Bilaga 1 eller ga
in pa Kinna IF’s sida pa Laget.se for att hitta dokumentet.

Kinna IF’'s ungdomspolicy namner bland annat ”Férdldrarna deltar i av féreningen
anordnade aktiviteter”. Nagra av dessa aktiviteter beskrivs nedan i kapitel 4 och
ar endast vagledande och tanken ar att detta ska underlatta for alla som berors.

Detta dokument administreras av utsedda lagforaldrar och kommer skickas ut till
ovriga foraldrar vid behov/infér ny sdsong som en vanlig paminnelse om vilka
olika kommande aktiviteter som kan bli aktuella.

2. Generell information

Kinna IF ar en ideell forening och ar beroende av att manga stéaller upp med egen
tid. Foraldrar med barn i Kinna IF’s verksamheter ska gora sitt basta med att
stotta laget. Vi har alla olika forutsattningar, men vi gor det vi kan och hjalps at.

Aktiviteterna delas ut slumpmassigt till foraldrar via Laget.se eller via grupp-SMS
och ibland passar inte alltid datum/tider. Forsok da forst med att se i listan vilka
andra datum/tider som passar och fraga om det gar att byta med nagon annan.

Foraldrar behover inte stalla upp som funktionarer pa tillstallningar dar F13/14-
laget inte deltar. Det hindrar dock inte att en generell fraga skickas ut om det
finns nagra frivilliga som kan tankas hjalpa till anda (t.ex. Nyarskulan).

Bra att kdnna till ar att ledarna (och darmed till viss del aven deras barn om de ar
med i F13/14), som ansvarar for traningar/matcher/cuper och planering runt
detta, ar befriade fran nedan beskrivna aktiviteter da de redan lagger valdigt
mycket tid pa laget. Samma upplagg galler aven i andra klubbar runtom i Sverige.

3. Bilagor

Bilaga 1 Kinna IFs ungdomspolicy
Bilaga 2 Forslag pa upplagg for Bolltjejer
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4. Aktivitetsbeskrivningar

Man behover inte gora exakt som det ar beskrivet nedan utan ar endast
vagledande da forutsattningarna kan skilja sig lite at fran gang till gang.

Aktiviteter sdsom kiosken vid vara egna hemmamatcher och second-hand-butiken
ar aterkommande varje sdasong, medan stora kiosken vid A-lagets hemmamatcher
samt att vara bolltjej inte férekommer varje sdasong for F13/14.

4.1 Kioskverksamhet for F13/14-lagets hemmamatcher

[1 Schemat delas ut slumpmassigt till féraldrar vars barn har kallats till match.
Om datum/tid inte passar sa forsok byta genom att kontakta andra
foraldrar eller skicka ut en fraga i SMS-gruppen. Matcher och
kontaktuppgifter finns pa Laget.se.

[1 Racker med 2 foraldrar (vid t.ex. sjukdomsfall sa réacker det med 1 foralder
om hen varit i kiosken tidigare och kanner sig bekvam med det, men fraga
om nagon annan foralder kan hjalpa till som matchviird).

[0 Ta med kakor eller ndgra bullar hemifran — baka sjilv eller kop. Atgangen
har varierat men det bor racka med kakor eller bullar for ca. 10-12
personer.

[1 Var pa plats 60 minuter innan matchstart. Den tiden behovs for att
forbereda kiosken och hjalpa till som matchvdrd:

- Match pa Pruhult-planen (pa andra sidan én): anvand kioskstugan
(ledare har nyckeln). Vid behov gar det dven att Iana ett hopfallbart
plastbord fran stora kiosken vid laktaren.

- Match pa Lilla Planen/Viskavallen: Det finns en kioskbod som med
fordel kan anvandas om matchen ska spelas dar.

- Matchvird: innebar att ta emot bortalaget 60 minuter innan matchen
startar och slappa in dem till omkladningsrum/WC/dusch samt ge info
om hur de kommer till ratt fotbollsplan (nyckel/tagg till
omkladningsrummen har ledare att lana ut). Matchvarden slapper dven
in domarna till deras rum sa de far klader, visselpipa och tidtagarur
(samma nyckel/tagg till ytterdérren som fér omkladningsrum samt att
ledarna vet koden in till domar-rummet). Matchvarden ska ha en gul
vast pa sig som finns i forradet for F13/14.
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[1 Hamta kioskvaror i forradet for F13/14 i byggnaden vid Viskavallen
(forradet finns langst in och man maste ga runt de andra férraden narmast
dorren):

- Fraga ledare om vilken plan som galler for dagen (for andringar kan
ske i sista minuten).

- Beledare att sldappa in er i forradet da det kravs kod for att 6ppna
entrédorren och kod for att 6ppna laset till lagets forrad.

- Om stora kiosken vid Viskavallen ar 6ppen kan man ga in den vagen
(om man talar om vem man ar och vad du ska gora).

[] Kioskvaror & lagets egna Swish-skylt (inplastad A4) finns i en plastlada som
ska baras med till kiosken. Om nagot saknas enligt listan nedan sa kontakta
en lagforalder (du far inte fylla pa med t.ex. dricka eller godis fran den stora
kiosken/stora forradet vid Viskavallen).

Tabell 4.1.1 - Kioskvaror som ska finnas i plastliadan.

e Kexchoklad (ca. 15 st) e Pappmuggar/papptallrikar
e MER/Festis TetraPak i blandade smaker (ca. e Plastskedar
15 st) e Pappersservetter
e Kolsyrat vatten pa PET-flaska (ca. 5 st) o Tejprulle
e Coca-Cola/Fanta pa burk (ca. 10 st) e Inplastad Prislista & lagets egna SWISH-
e Kaffepulver, kaffekokare finns i stora kiosken skyltar (med nummer/QR-kod) *
(lattast ar att ta med termos/ar med fardigt e  KIOSK-skylt
kaffe hemifran och det brukar racka med ca. e Plastpasar till skrap
2-2,5L kaffe).
e Sockerbitar

* Képare kan ange ”F13/14” vid betalning (mottagare ér Vida Paulsson).

[] Kioskvaror dukas upp pa ett ordnat satt sa sortimentet blir latt att se for
kunderna. Tejpa upp lagets/vdr eqgna Swish-skylt (inplastad A4) och lagg
fram prislistan. Kiosken besdks mest i pauserna och efter matchen, sa hall
kiosken 6ppen ca. 10 minuter efter slutsignalen.

[1 Stada undan skrép och lagg tillbaka icke salda/férbrukade kioskvaror i
plastladan och bar upp till forradet igen.

[1 Gor en inventering pa vad som finns kvar och meddela nagon av lagledarna,
da kan de planera de inkop som behovs infor nasta tillfalle.
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4.2 Kioskverksamhet for A-lagets hemmamatcher
Det finns kioskrutiner i kiosken som i detalj beskriver vad som ska géras, men
battre om man kan forbereda sig innan och darfor beskrivs i princip samma sak i
detta dokument.

[1 Schemat delas ut slumpmassigt till nagra av foraldrarna och sa rattvist som
mojligt (sa inte samma foraldrar ska behova gora det flera ganger i f6ljd).
Schemat finns pa Laget.se.

[1 Minst 3 foraldrar kravs, 2 i kiosken och 1 vid grillen. Garna 1-2 extra
foraldrar som hjalper till med att koka kaffe, stada undan, fylla pa med
varor etc da de som star i kiosken lagger mycket tid pa kunderna.

[1 Ta med kakor eller bullar hemifran — baka sjalv eller kop. Totalt racker det
med kakor eller bullar for 2 x 25 personer. Ni féraldrar stammer av vem
som gor vad.

[1 Det ska finnas en kioskansvarig person fran Kinna IF pa plats. Om det finns
en vaxelkassa sa kommer denna person att dverlamna den med 500:- i
kontanta vaxelpengar. Utdver det ar det Kinna IF’s Swish-nummer som
galler vid betalning.

[1 Samling minst 1 timma innan matchstart. Den tiden behovs for att
forbereda kiosken:

- Oppna kioskluckorna och beroende pa vader s kan markisen vevas ut.

- Finns ett hopfallbart bord som kan stallas upp utanfor kiosken dar
servetter, ketchup/senap etc kan laggas upp. Annars lagg upp det pa
listen utanfor kioskluckorna.

- Satt ut papperskorgarna och flaggorna.

- Borja koka kaffe (1 kanna vatten + 2% dl kaffepulver) och fyll pa
termosar som finns i kiosken. Upprepa om det borjar ta slut.

- Om matchvarden meddelar, sa koka 1 kanna kaffe och gér 3 smorgasar
(for 3 stycken domare) som matchvarden sen tar med till domarna.

- Stall fram drickor & godis for att visa kunderna vad som finns att kopa i
kiosken.

[ Finns separat toalett for de som star i kiosken, den finns i hérnet inne i
materialforradet som ligger i direkt anslutning till kiosken. Kunder/besdkare
ska hanvisas till de toaletter som finns pa baksidan av férradet (ut mot
vagen).
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[1 Att koka korv:

Fyll pa vatten i korvkokarkarlet nedre stora behallare dar
varmeelementet finns.

Satt i sladden till korvkokarkarlet.

Lagg i den ovre lilla behallaren/korvladan och fyll pa med ca. 20 stycken
korvar och korvspad fran den forsta korvburken.

Tillsatt eventuellt 20 kryddpepparkorn, 1 matsked salt (och 4 lagerblad
om det finns).

Hall varmen pa ca. 75 grader i korvkokarkarlet. Instruktion finns pa plats.
Alternativt kan man dven koka korv pa spisen i stort karl och halla varm
med svag varme.

[1 Efter matchen slut:

Diska kaffekannor och termosar samt dra ut kontakten till kaffekokaren.
Diska behallaren/korviadan och de karl som eventuellt har anvants.
Stang av varmaren till korvkokarkarlet. Nar vattnet svalnat kan det
tdmmas ut via en ventil/avlopp.

Lat grillen brinna ut helt. Har paviljong/tilt/solskyddet anvants ska det
monteras ned om inget annat meddelats av kioskansvarig person. Fraga
for sakerhets skull.

Torka av bankarna.

Sopa/torka rent golvet i kiosken/koksdelen.

Slang soppasarna.

Stall tillbaka icke salda varor pa avsedd plats i forradet. Drickor i
kylskapet [amnas kvar dar.

Blir det hembakat 6ver sa ta med det hem igen eller lamna kvar. Om det
lamnas kvar lagg det i en fryspase, satt pa frysetikett med beskrivning
samt datum och lagg in det i frysen.

Stada besokstoaletterna pa baksidan av forradet/kiosken och tom
papperskorgarna. Det finns stddmaterial pa plats dar.

Veva in markisen om den anvants, stang/las kioskluckorna, slack lampor
och sting/las kiosken. OBS! Kontrollera garna att inget elektriskt/varmt
star pa innan ni laser!

Ldmna Over kassaldada med kontanter samt kiosknycklar till kioskansvarig
person fran Kinna IF.
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4.3 Bolltjej pa A-lagets hemmamatcher

[] Aktiviteten kommer ldggas ut pa Laget.se och delas ut slumpmassigt till de
barn som ska vara bolltjejer. Ledarna avgor antal barn som blir kallade
beroende pa antal spelare som ar tillgdangliga (8, 10 eller 12 stycken).

[1 En frivillig foralder kravs som ansvarar for aktiviteten samt ytterligare en
foralder som stodperson (och eventuellt som backup). Det gar bra att
anmala sig som frivillig i kommentarsfaltet pa Laget.se eller via SMS-
gruppen eller kontakta nagon av ledarna eller lagforaldrarna.

[1 Samlingstid/plats bor sta i kallelsen, gor den inte det sa kan ansvarig person
meddela plats/tid for samling (brukar ske ca. 30 minuter innan matchstart) i
kommentarsfaltet pa Laget.se senast dagen innan samt ger en
rekommendation for kladsel:

- Klader efter vader (las vaderleksrapporten & foresla kladsel darefter).
- Ar det varmt & soligt sa ska solkrdm anvindas (keps ar ocksa tillatet).
- Bolltjejer ska bara en gul vast (finns inne i forradet).

[1 Att tdnka pa infér matchen (pa plats):

- Ansvarig foralder gor narvarokontroll och har en genomgang med
bolltjejerna om vad de bor tanka pa och svarar pa fragor. Man kan
anvanda sig av Bilaga 2. Ge aven tid till toalettbesok (WC finns pa
baksidan av stora kiosken).

- Meddela kiosken antalet barn som ska ha korv med bréd och om det
ska atas i halvlek eller efter matchen (det ar gratis, Kinna IF bjuder pa
det). Da kan kiosken forbereda sig battre, detta ar extra viktigt om
barnen ska ata i halvlek da tiden ar begransad.

- Ca. 15 minuter innan matchen startar, gar ansvarig foralder med
barnen och placerar ut dem pa lampliga platser enligt forslag i Bilaga
2. Undvik om moijligt pga. skaderisk att ha bolltjejer i omradet mellan
avbytarbankarna, dar manga vuxna spelare varmer upp och stretchar
samt att tranarna ror sig i detta omrade.

- Attvara bolltjej ar ett hedersuppdrag och tyvarr kan barnen inte
alltid sta 2 tillsammans. Detta kan gora att barnen tycker det ar
langtrakigt och darfor bra att férbereda barnen pa detta innan. Om
de kan sta 2 tillsammans eller inte beror pa antalet barn som ar
bolltjejer, men framst ar uppgiften att vara bolltjej (inte ha lekstund).
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[1 Att tdnka pd under matchen:

Bolltjejerna ska hamta bollar som hamnar utanfor planen, den
bolltjej som ar narmast bollen som hamnar utanfér planen hamtar
den. Bollen ska rullas med handerna till spelaren och man behoéver
inte komma alltfér ndara nar man gor det.

Om en spelare signalerar att de vill ha extrabollen istallet kan annan
bolltjej rulla dit extrabollen. Den bollen som hamtas placeras da som
extraboll.

Bolltjejerna far inte sta for nara sidolinjen da linjedomaren maste fa
plats att springa utan att krocka med bolltjejerna (enligt Bilaga 2).

Bolltjejer bakom mal maste vara extra uppmarksamma pa att ga
undan vid avslut pa mal sa att de inte blir traffade av bollen. Galler
aven vid hornor och frisparkar ndara mal.

Pa utsidan av malvaktens burgavel skall det alltid ligga en extraboll.
Efter avslut pa mal brukar malvakten ta extrabollen, bollen som
hamtas placeras da vid burgaveln som extraboll (gor detta tyst och
forsiktigt och prata inte med malvakten). Extrabollen vid mal ska
alltid ligga pa samma sida (enligt Bilaga 2).

Ansvarig foralder gar ett varv runt plan 1-2 ganger per halvlek, for att
kolla att barnen ar OK och uppmuntrar dem och ser till att de ar
fokuserade pa uppgiften.

Bra om ansvarig samt stodperson kan hamta de bollar som hamnar
langt utanfor planen t.ex. ute i terrangen bakom ena malet (skog,
vattendrag) och pa parkeringen samt ned pa lilla planen/mot bron
over an. Detta for att inte utsatta bolltjejer for onodiga risker (vatten,
trafik m.m.).

[1 Att téinka pa under halvlek:

| halvlek kan bolltjejerna ga pa toaletten och dricka.

Ska de ata korv med brod (dricka ingar) sa ar det forberett av kiosken
for att spara tid (om man meddelat innan). Borja ata sa snart det gar.

Ansvarig och stodperson samlar bolltjejerna 5 minuter innan
matchen borjar och stammer av om allt 4r ok och om nagon vill byta
placering (kan finnas flera olika anledningar till att nagon vill byta).
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[1 Att ténka pd efter matchen slut:

- Ansvarig/stodperson samlar alla bolltjejer och ger uppmuntran till en
val utford uppgift.

- Samlain de gula vastarna och aterlamna dem.

- Ska de ata korv med brod sa ar det forberett av kiosken och 1 vuxen
kan hamta hela bestéllningen pa en bricka och servera bolltjejerna.

- Det ar upp till féraldrarna att komma i tid till avslutad aktivitet samt
meddela ansvarig person nar ni hamtar ert barn.
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4.4 Second-hand-butiken

[1 Schemat delas ut slumpmassigt till fordldrarna. Om datum/tid inte passar
sa forsok byta genom att kontakta andra foraldrar som finns med pa
schemat. Schemat och kontaktuppgifter finns pa Laget.se.

[1 Det finns tva (2) olika tillfallen som man kan bli tilldelad, antingen en vardag
(tisdag 17.00-19.00) eller en helgdag (I6rdag 10.00-13.00).

[1 Second-hand-butiken ligger i anslutning till Kinna IF’s kansli pa Borasvagen
16 i Kinna. Undvik att parkera precis utanfor entrén, de platserna ar
avsedda for vara kunder. Anvand istallet den stora parkeringen alldeles
bredvid.

[1 Det kommer finnas ordinarie personal/volontarer pa plats och darfor racker
det om ni anlander nar de ppnar upp dvs KL 17.00 tisdagar samt KL 10.00
|6rdagar. Gar bra att ga in via entrén till Kinna IF’s kansli dar man ocksa kan
hanga av sig ytterklader.

[1 Det primara ar att foraldrar ska hjalpa till. Om inte barn vill/kan lamnas
ensamt hemma eller om det ej finns tillgang till barnpassning ar det okej att
ta med F13/14-barn, men det finns inget krav att barnen ska deltaga. Barn
kan av naturliga skal inte utfora vissa arbetsmoment p.g.a. for tungt, risk
for skada/skarsar m.m. och darav ar arbetsuppgifter for barn begransade.

[1 Ni kommer att bli tilldelade olika arbetsuppgifter, vilka varierar fran gang
till gdng. Nagra exempel pa arbetsuppgifter listas nedan:

- Stdikassan/hantera betalningar. Finns minirdknare och loggbok som
ska fyllas i. Bade Swish och kontant betalning.

- Emballera/sla in det som kunderna koper. Sker vid kassan.

- Bara/flytta pa saker bade i butiken och till/fran kallaren.

- Aka med transportbil och hamta upp storre foremal som donerats
(ingar att lasta pa/av féremal darav viktigt att sdga till om man inte
kan lyfta pga skada/sjukdom etc).

- Polera eller putsa t.ex. silverféremal.

- Stada i butiken och ordna upp i hyllor och skap.

[1 Ni&r klara vid angiven tid for stangning. Lite beroende pa antal besdkare och
sysselsattningsgrad kan ordinarie personal meddela ett tidigare avslut om ni inte
behovs mer.
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5. Angaende Lagforaldrar

Historiskt sett har det funnits tva-tre lagforaldrar for F13/14-laget. De har till
uppgift att stotta ledarna med lite olika saker enligt listan nedan (men ej

begransat till detta).

Det ar lagforaldrarna sjalva som valjer vem av dem som tar de olika
ansvarsomradena utefter de forutsattningar som finns vid tillfallet.

Tabell 5.1 — Lagférdldrars ansvar.

Ansvarsomrade

Beskrivning

Kioskvaror

De ansvarar for listan av vilka varor som ska saljas och
inkdp av dessa.

De ansvarar for listan av vilka utensilier (muggar,
tallrikar, bestick m.m.) som ska finnas och inkdp av
dessa.

Forsaljning av kakor,
grillkol och andra
saker

For att fa in mer pengar till laget kommer spelarna fa
sdlja t.ex. kakor. Dessa extrapengar ska ga till cup-
avgifter etc.

Kallar till aktiviteter

Att ge information om ovan angivna aktiviteter (se Kap
4) i Laget.se och satta ihop schema till foraldrar for
dessa aktiviteter.

Mottagning
("onboarding”) av
nya spelare

Delar ut [ampligt informationsmaterial (detta
dokument t.ex.) om Kinna IF och laget F13/14 till nya
spelare & foraldrar.

Ser till att mota upp infor forsta traning/match och
presentera sig sjalv och kanske presentera nagra andra
foraldrar.
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