Sovutrustning

Luftmadrass eller Liggunderlag
Sovsick

Kudde

Lakan/Orngott

Basketutrustning

Matchstall

Basketskor

Flera T-shirts/understill/compression-shirts att ha under matchstéllet (suger upp svett)
Vattenflaska

KIF-hoodie som uppvarmningsstéll om man har

Klider och Personligt - TA E] MED HELA GARDEROBEN

Underklidder: Massvis med kalsonger och strumpor

Vardagsklider: T-shirts/Trojor, Jeans/Byxor/Shorts

Ytterkldder: Jacka/Tr6ja, Regnjacka vid behov (kolla viderprognosen)
Pyjamas/Mjukisklader

Handdukar

Skor (Bekvama skor for langa promenader)

Tofflor

Hygien och Hiilsa

Ovrigt

Tandborste och Tandkrdm
Duschkrdam/Tval och Schampo
Lotion

Deodorant

Harborste/Kam

Eventuella personliga mediciner

Fickpengar/bankkort (frukost, lunch och middag ingar i cup-passet)
Mobiltelefon, laddare, powerbank

Horlurar

Ryggséck for matchklader, vattenflaska, handduk och skor till hallen
Sallskapsspel/Kortlek for underhéllning

Négra energirika snacks for resan/mellan matcherna

Hogtalare (rdcker om en spelare tar med sig)



