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Agenda

* Recap — senaste foraldramotet
* Tranar — Teamet 2023 ®

* Kungsbacka IF Ledarskap .

NUMERD 10

e Spelartruppen

e Spelarutbildningsplan

* Inriktning - traning

* Arsplanering

* Policy — Upp- och mertraning
e Policy — Byte av forening
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Recap — Motet 2 mars

* Johan — information har gatt ut
till alla om beslutet

 Kenneth, Niklas har valt att kliva
av

e Det ar de forutsattningar som
foreningen har jobbat utifran

e Syfter med matet ar nu och
framat!

iIF

1
i
1



.éf; Kungsbacka IF -mﬂ

2005

Tranar — Team P10 2023

iIF
* Fredrik Andersson, huvudtranare e Ansvarsfordelning

* Emelie Ekblad, ass.tranare/utbildning * Fredrik Huvudtranare
+ Arsplanering

* Daniel Akerhage, ass.tranare _ _ i ¥
* Planering av traningar (innehall och inriktning)

* Peter Landin, ass.trdnare * Lagindelningar, uttagningar
* Stefan Thorsson, ass.tréanare * Emelie:
* Linda Cedas, |6ptraning/fys *  Spelarutbildning

* Ledarutbildning

e Daniel:
* Kallelse till traning och match

* MV-traning * Minst tva ledare vid varje match
* The Kepr 12 st tillfallen ar planerade, start gras

e Foraldrarepresentanter
* Camilla
* Gabriella
* Peter
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GLADJE, ENGAGEMANG
* Trygg miljo
* Lustfyllda traningar/matcher
 Gemenskap, bli sedd av dina
lagkamrater och ledare
* Se mojligheter

Den enskilt viktigaste anledningen till
att vara spelare, ledare och foraldrar
valjer att komma till Kungsbacka IF ar
att de tycker det ar roligt.

Nar vara ogon ser varlden med
positiv blick skapar vi mojligheter

och ser [6sningar.

LEDARSKAP

FORBEREDELSE

e Alltid val férberedd

* Ombytta och klara for genomgang
5 min innan traningsstart

» Disciplin/regler (inga skott efter
samlingssignal)

* Vatten paus

* Efter traning gemensam
sammanfattning av traningen

Tranaren forbereder traningen, ratt
material, 6ppnar omkladningsrum,
samt tydliggor traningsinnehall. Skapa
goda vanor att spelarna alltid ar
noggranna.
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KOMMUNIKATION
* Prata med - inte om varandra

e Ett KIF — enat budskap

Meddela om du har forhinder att
trana eller spela match och varfor. Nar
anmalningstiden gar ut till match gar
fragan over till nasta spelare.

Har ni forhinder en viss dag meddela i
tid sa finns mojlighet att delta i en
annan match.

Tranar man sa spelar man.
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Det ar viktigt att ha en tydlig rollférdelning i ledargruppen

* Tranar Kick-off
« Arsplanerning
e Spelformer 9v9
e Vardegrund — Riktlinjer
* Uppfoljning PLANERING

Spelaren i “centrum”

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
SPELARUTBILDNINGSPLAN

* Positioner

e Speltid

* Vilka som startar
* Lagkapten

e Allman trivsel
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» Spelare 2010 e -—
e 28 st
e 2 sttranar med P12

e ——

g Ligll. MORLER

* Spelare fran P09
* Spelare fran P11
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Spelarutbildningsplan SvFF 13 ar

* 9v9
e Planyta 65-72 x 50-55 m
 Bollstorlek 4 (P09 spelar med 5)

» Speltid 3x25 min (lika speltid for
alla)

e Antal spelare 8 + My, 3 -4 avbytare
* Fria byten
e Offside

* Inspark — bollen ligger pa marken i
strafformradet och sparkas ut

FOTBOLL
WUNESBACK/ ’
IF 2005
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Traning/Matcher/Seriespel/Cuper

e Traningsmatcher * Traning
* Vijagar motstandare och det kommer att boka in e 2-3 traningar gras
matcher allt eftersom « Fystrining
* Serie * Mer traning
* Pojkar Div 5 Norra 2 (13 ar) "

Med lagen i dldersgruppen 6ver och under

* Seriestat T6l6 IF-KIF Hamravallen 7/5 «  Sommarfotboll Camp 19-22 juni

* Pojkar Div 5 Norra 3 (13 ar)
* Seriestart Onsala BK-KIF Rydet 6/5 14:00

Trivsel aktiviteter
e Lager datum, 29-30 april
« Allsvensk match ej spikad datum

* Cup
* Gothia 2 lag
* Har kommer vi dven behova er foraldrar for arbetspass

Lagkassa

* Skadevi 2 lag e Ca 40000 kr

* Intresseanmalan kommer ga ut efter motet
* (Ca 1200 kr per spelare

* Quality Cup 2 lag 6-8 oktober
* Intresseanmalan kommer ga ut efter motet
* (Ca 1600 kr per spelare
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Inriktning — traning

e Utveckling

» Syftet med varje traning/match skall vara att utveckla
fotbollsspelare pa ett individuellt- och ett kollektivt
plan.

* Malsattningen ar att utveckla varje individ till den
hogsta niva varje spelare har mojlighet att na, utifran
sina forutsattningar.
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Sammantattning 5.

e Varje traning och match skall man dyka upp
forberedd och med en positiv installning. | varje
moment skall varje individ strava att bli lite battre
varje gang. Varje moment skall genomsyras av
viljan att gor sitt basta.

* VVerksamhet

* Fokusomraden
* Teman
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Arsplanering —

IF 2005

* Tydlig strategi for

’;r_anmgsverksamheten i
dreningen

( }
:cl'r?nsparens — Spelare
ranare, foraldrar ’

v.1-6 Uppbygg“adsfas 1 v.7-12 Uppbyggnadsfas 2 v.13-18T avlingsfas 1 V.19-26T aviingsfas 2
Fys (stvfkn—konditioﬂ) Fys (stvrka—kondition) Fys (;tyrkrkondition) stort spel (prio)
o Balstabilitet e Fort En\igtfbrzgiande . periodiserad Fvs(stvrka-kondition)
- Aerobtrani snabbhet!
. K"-Br:o:m_':v“ - fas = robtraning { ) o periodiserad
1 s lg.ﬂ e Férwarsspel (Prio) Fbrsvarsspel . Aerobtraning (snabhhet)
. Koordination
e Anaerob {kondition) . Hogtvsidet o Organisation forsvarsspel
forsvarsspel o Metod W
o Fastasitu tione!
rvars=e] individuellt Kollektivt ool
" < Gegenpress o Orgamsatlon
. positionsforsvar Anfallsspe! (rio) o Met ad
o Eres Anfallsspe! o MV fasta situationer
o Tacka Omsﬁllninpspe\
o Understdd « Kontrollerat skapa malchanser Anhllsspel(?r‘\o)
e Snabb bollerdvring ; 5 &
::\:;m::afv,wlii:sk :W :?elvﬁndmng, . Kombinationsspel
. 5
fallsspel Lz orttiné o avslut
. possession S
= Traning 3 passpervecka o Organisation
. Kontrollerat e Preseption Metod
bollinne.hav . W igangsattning Matcher Posiﬁonsanpassat
e Possession hander Trsningsmatcherpawvhngs
MV igdn sttning fotter i Is Traning 2-3 Pass r vecka
igangsatining a2 passpervecka nivad (fokuspa\ anfallsspel) ing 2-3 pass P¢

Matcher
Tavling

Taviing

Matcher
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Barn och ungdomars utveckling

' Sl
Utveckling -

St A
Spelare B

Alder
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Policy — Upp och Mer traning

Kungsbacka IF’s ledstjarna; “Skynda langsamt”
Inget generellt — maste se till varje fall och individ

"Uppflyttning” kan ses som ett verktyg for att individanpassa
spelarutbildningen och att se forbi de traditionella tankarna
om fasta aldersgrupper.

Ett annat syfte ar att forstarka féreningskanslan genom att
oka kommunikationen mellan bade spelare och ledare dver
lag- och arsgruppsgranserna.

Tillsammans ar Kungsbacka IF en férening med gemensam
malsattning! Dialogen och transparensen ar mycket viktig vid
varje tillfalle.

Upptraning och uppspel for att stimulera och utmana

Inga permanenta uppflyttningar i ungdomssektionen

iIF

e Kriterier

Fysik

Spelforstaelse

Teknik

Karaktar

Mentalmognad - biologiskalder
Forebilder

* Mertrdning —med yngre daldersgrupper

Spelare som borjar sin fotbollskarriar nagot senare skall
ges mojlighet att trana pa “sin” kunskaps niva. Darmed
skall mojligheten ges att erbjuda traning med yngre
arsgrupper for att pa sa satt fa en mjuk start pa sin
fotbollsutveckling. Allt eftersom och att spelaren har en
hog traningsnarvaro kan spelaren efterhand skolas in i
sin aldersgrupp.

Krock med andra aktiviteter
Efter en skada
Forebild for spelare i andra aldersgrupper
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Kungsbacka IFs ledare, spelare eller foraldrar . “oe .

arbetar inte aktivt for att ta kontakt, eller locka 6ver Peltagande | fOtbO”Stranmg | annan regi

spelare under 16 &r fran annan férening! an Kungsbacka IF

. Spelarg som onskar byta till Kungsbacka IF erbjuds « Deltagande i distriktverksamhet, camper, liger,
provtraning efter det att Kungsbacka IF fatt klartecken akademier, individuell trining, skottraning,

fran den lamnande foreningen. Det innebar att

spelare tar kontakt med sin nuvarande trdnare som snabbhetstraning, skollag mm. ej arrangerade av

godkanner provtraningen genom att trinare eller Kungsbacka IF skall godkannas av respektive tranare.
annan forenings representant meddelar Kungsbacka Kungsbacka IF uppmuntrar och ser positivt pa all
IF. utvecklande traning, dven utanfor den egna
verksamheten.
* Berord ledare inom Kungsbacka IF informera
respektive sektionsansvarig! * Det &r ett bra satt att samla erfarenhet, inspirerande
och motivationshojande. Det far dock inte stéra eller
* Byte till annan férening paverka den egna verksamheten (trining och match).
" Omspslare Kungshaca I ondr by [yenngelerdeal - Exempelvis att laget tvingas stlla in matcher p.g.a.
tranare som i sin tur informerar sektionsansvarig spelare ar uppbokade pé annan verksamhet.

(kontaktperson) som godkdanner och meddelar den mottagande
foreningen.
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