P-01 Ko

pingebro 23 maj

Skivarps GolF kI 10.00 plan A

Sjébo IF 2 kl. 11.10 plan B

St Olof kl. 12.20 plan B
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Generellt:

Medtag fotbollsskor (med dobbar), benskydd samt vattenflaska.
OBS! Endast ledare och spelare i omkladnadsrummen.

Tréja, shorts och strumpor delas ut i omkl. innan matcher.
Medtag dven handduk och schampoo sa duschar ni gemensamt efter matcherna.

For att fa bra sammanhalining &r det viktigt att alla duschar pa plats.

Rekommenderas att medtaga nagon form av fika att ata mellan matcherna dock
ater vi inte glass, godis, kakor eller dricker lask
forran efter det att alla matcherna ar fardiga.

For att inte stora killarnas egna kreativitet ber jag alla féréldrar och supportrar att INTE paverka

killarna med tillrop vad de skall géra nar de spelar typ: Skjut, passa, dribbla m.m.
Heja garna och ge berdm men inga direktiv

Samling sker enligt f6ljande:
Képingebro IP kl. 9.00

alt. 45 min. innan match. Meddelas i férvag till ledare.
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