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Policy kring tränings- och matchmängd i Kungsbacka IF 

 

 

Eventuella avvikelser från denna policy skall först diskuteras med ungdomsansvarig. 

 

Ålder Antal trän 
Sommar 

Antal trän 
Vinter 

(utomhus) 

Futsal 
Vinter 

(inomhus) 

Match Maximalt antal 
sammankomster 

sommar 

Maximalt antal 
sammankomster 

vinter 

Spontanfotboll 
på egen hand 

17-19 2-5 2-4 1-2 1-2 5 5 7 

15-16 2-4 2-4 1-2 1-2 5 4 7 
14 2-3 1-3 1-2 1-2 4 3 7 

13 2-3 1-2 1 1-2 4 3 7 

12 2-3 1 1 1-2 3 2 7 

11 2 1 1 1 3 2 7 
10 2 1 1 1 3 2 7 

9 2 0-1 1 Kba-lek 2 1 7 

8 2 0-1 1 Kba-lek 2 1 7 

7 1 0 0,5-1 Kba-lek 2 1 7 

6 1 0 0,5  1 0,5 7 

5 1 0 0-0,5  1 0,5 7 


