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Samling kl. 9:30 for de som ska springa/jogga/ga KIF-loppet

Lotteri med fina priser, hoppborg, café, loppis fotbollskor (ett bord stalls
upp dar ni har mojlighet att [lamna in barnens urvuxna fotbollsskor och
kanske fynda ett par nya till sisongen). Aven klubbshopen kommer ha
forsaljning.

Till lunch kommer det finnas grillade hamburgare att kdpa.

KI. 10:00 -10:45  KIF-loppet =samling 9:30

KI. 11:00 -14:00 Matcher mixade aldrar (2008-2002)

KI. 11:00- 12:00 Aktiviteter for Spela, Lek-och Lar (2009-2011)
KI. 14:00 Dragning av lotteriet

KI. 14:30 Gemensam marsch till Tingberget dar vi

hejar fram vara seniorer da de spelar match.

Anmalan sker via laget.se senast den 29/4. Skickas ut fran respektive
lagledare. Skriv antal personer, barn respektive vuxna, som kommer
samt om ni ska delta pa KIF-loppet.
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KIF-loppet

Vi springer/joggar/gar i 30 minuter.

Minimum anmalningsavgiften ar 10kr/varv/person runt en bana 4 400 m
for vuxna som joggar/springer och 200 m for barn/gangare. Om en person
lyckas fa in sponsorer fran nara och kara sa kan en person springa/ga in

t ex 30kr/varv.

Halften av pengarna gar till Barncancerfonden Vastra - Tristan en kimpe
utan Granser, halften till féreningen. Personen raknar ut hur manga varv
och hur mycket pengar som ska betalas in, mark med KIF-loppet, swisha

till: 1 231 629 427

Ex. en person hinner springa 10 varv pa 30 min a8 10 kr/varv = 100kr,
varav 50 kr till Barncancerfonden Vastra och 50kr till féreningen.

Det kommer finnas tillgang till omkladningsrum och dusch for damer och
herrar.
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