Kungsbacka IF

IDROTTS & HALSOCERIFIERING

Kungsbacka IF har sedan 2010 Idrotts- och Hélsocertifierat var verksamhet. Det skapar
tydlighet om véra virderingar. Det viktiga foraldrastédet och engagemanget i det egna laget
starks men dven klubbsammanhéllningen genom klubbaktiviteter och styrelsearbete. Vi ger
béttre forutsdttningar att fostra kamratliga, toleranta, jimstéillda, 6dmjuka och hinsynsfulla
spelare, ledare och supporter. Det sétter dven fokus pé den fysiska utveckling som fotbollen
innebir och betydelsen av hur ritt kost och bruk av alkohol och droger paverkar den enskildes

och lagets prestationsférméga.

Utveckling av det alkohol- och drogférebyggande arbetet
Nolltolerans for psykiskt och fysiskt véald

Okad jamstilldhet och méngfald

Okad demokrati och delaktighet

Ho6id utbildningsnivé pa bam och ungdomsledare
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AKTIVA IDROTTSFORALDRAR

Varen 2012 startade vi arbetet med ”Aktiva Idrottsforaldrar”. Vara ungdomar 10 — 12 &r och
deras fordldrar har under tre ar vardera sex strukturerade utbildningsomgéngar. Syftet ar att
Oka forildrars insikt om sin roll och betydelse f6r ungdomarnas utveckling men 4dven 6ka
kunskapen om klubbens betydelse utover fotbollstréning och gemenskap.

Utbildning for ledare i aktuella aldersgrupper inleder dret som sedan bygger pa foljande
teman/rubriker

Ungdom Forildrar
10 &r var Laganda KIF:s vardegrund
host  En bra lagkamrat Foréldrar som forebild
11 &r var Sjalvkansla/Sjalviortroende Stanna i foreningslivet
host  Ledstjarnor f6r laget Laganda - hogt varderad
12 &r var Fair Play & Respekt Hilsosamma vanor
host  Presteramera 1 o 2. Att vara tondrsforalder
Kost och Alkohol & Droger
Kungsbacka Sportcenter 11 Tel. 0300-728 95 E-post: info@kungsbackaif.se

434 42 KUNGSBACKA Tax. 0300-747 60
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Aktiviterer under 2016
Aktiva Idrottsforaldrar

e Ledarutbildning/introduktion (ledare for 04 05 06)
e Spelare/ledare- och fordldratraffar enligt programmet

Idrotts & Hilsocertifiering

e AiF programmet
e Foreningsldra 14 aringar P02
e Tva ledare for 5-12 ringar deltar i Plattformen F/P 09
o Virderingsdvningar om droger, doping, alkohol med unga ledare och foréldrar
e Policygenomgéng med ledare, aktiva och foréldrar
Kungsbacka Sportcenter 11 Tel. 0300-728 95 E-post: info@kungsbackaif.se

434 42 KUNGSBACKA Tax. 0300-747 60



ETT VINNANDE
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Aktiva idrottsfordldrar riktar sig till
ungdomar och féraldrar till ungdomar i
aldrarna 10-12 ar, det ar utvecklat av
psykologiforskaren Nikolaus Koutakis.
Materialet bestér dels av en manual fér
fordldramdéten och dels 6vningar och
diskussionsunderlag till ordinarie
tranare dessa ar utvecklade i samarbete
med Erik Hellmén, vid Orebro ldns
idrottsforbund. Materialet bygger pa
kontinuitet och ges pa foraldramotet
varje termin, en gang pa hdsten och en
gang pa varen. Det ar alltsd sex olika
fordldraméten samt sex olika
ungdomsaktiviteter.

Det Gvergripande syftet med AIF "
ar att engagera och involvera fora!dra“‘_’,‘_

deras barns fritid, samt att ge
kunskap om vikten av att deras

engagerade i ; orgamserade‘
fritidsaktiviteter och hur de kan stétta
sitt  barn att trivas i | foreningen.

Bakgrunden till detta syfte ar att manga
studier visat att férdldrar som engagerar
sig och vet vad deras barn gér pd sin
fritid . har _ en. béattre psykosocial
anpassning an barn till foraldrar som vet
mindre om detta. Manga studier visar
dessutom atk. ungdomar som ar
engagerade i organiserade
fritidsaktiviteter har en battre
psykosocial anpassning an ungdomar
som inte ar det.

AlF bygger vidare pa den i Sverige
mest spridda foraldrastédsmetoden:
Orebro Preventionsprogram. OPP
utvecklades for att passa skolans
ordinarie  fordldramdten.  OPP  har
utvecklats med medel fran Statens

folkhdlsoinstitut av psykologiforskarna
Nikolaus Koutakis och Hakan Stattin.
Effekterna av OPP &r dokumenterade i
forskningslitteraturen [Koutakis Stattin,
& Kerr (2008). Reducmg yauth alcohol
drinking through -a parent~targeted
intervention: the Orebra Prevent|on
Program. Add[Ct!Oﬂ 103 1629- 1637]
dven :

http //www coiorado edu/cspv/blueprm
ts/promisingprogeams.htmi

AlF &, ettisk. l[agdosprogram och

~ tarea 20 per férdldramoéte, samt ca 30

in per ungdomsaktivitet. Varje nytt
{ och ungdomsaktivitet har



Temata for respektive fordldramdote
och ungdomsaktivitet:

(=] Foreningens vardegrund. Hur

fordldrar kan skapa forutsattningar
for att barnen inte avslutar sitt
engagemang i organiserade
fritidsaktiviteter.
Ungdomar: innebdrden av att vara en
i laget. Vikten av att uppmuntra i
med och motgang samt hur angar
féreningens vardegrund oss?

(8] Foraldrar ar férebilder, bdde hemma
och vid sidan av  planen.
Ungdomar: hur dr en bra lagkamrat?

=] Betydelsen av barnens
fritidsaktiviteter i allmdnhet och
organiserade aktiviteter i synnerhet:
social férmaga, sjalvkansla, skola och
normbrytande beteenden.
Ungdomar: att hantera med och
motgangar i laget.

[m Hur fostrar man en lagspelare (i vid
bemarkelse)?
Ungdomar: om &verenskommelser
och regler i foreningen.

[8] Halsosamma  vanor; skola och
tréning. Kost, trdning, vardag och
match. -
Ungdomar: Kost motion, ‘skola och
idrott. ;

[E Fordldrars attityder till tobak och

alkohol, dess betydelse fér barnens
beteende.
Ungdomar: hur vill vi att en tydlig
fordlder dr. Vad bor fordldrar
bestamma over, vad bdr unga (12-
aringar)bestdmma over?

Presentatorsutbildning

For att presentera material pa
fordldramoten samt engagera foradldrar i
ovningarna pa ett aktiverande och
trovardigt satt krdvs en utbildning.
Denna utbildning som ges av Nikolaus
Koutakis ger all nédvéndig kunskap och

fardighet och material for att kunna
implementera  programmet pa ett
Overtygande och korrekt sdtt. For att
tillgodogdra sig uthildningen kravs inga
sarskilda forkunskaper. En oOversikt av
utbildningen som omfattar tva heldagar
ges nedan.

Introduktion till Preventionsvetenskap %
Om preventionsvetenskap i allmanhet
och universell prevention i synnerhet*
Evidensbaserade principer * Universellt
fordldrastod i Sverige * Svensk och
internationell ‘forskning om betydelsen
av ungdomars fritidsaktiviteter %
Betydelsen av fritidsaktivitet fér den
psykbsociala‘ anpassningen %  Aktiva

;idrottsfdré!drar, syfte, metod, material

och utvérderingsdesign * Att arbeta
med Aktiva idrottsféraldrar i praktiken.
Foraldrar- ~ och  ungdomsmaterialet.
Praktiska forutsattningar % Hur sétter vi
igang? Tidsplanering for utvardering.
Information om individuell handledning.

Utvardering

Al kommer att genomga en omfattande
utvardering med en experimentell design.
Denna utvardering kommer omfatta saval
aktiva ungdomar, foraldrar och
foreningspersonal.

Kontakt

Vill du ha ytterligare information om
Aktiva idrottsfordldrar ar du valkommen
att kontakta:

Nikolaus Koutakis,
nikolaus.koutakis@oru.se eller

Stefan Dellsa,
Stefan.Dellsa@lansstyrelsen.se

se aven
http://www.vinnandekoncept.com/




Aktiva Idrottsfordldrar (AiF)

Nir Kungsbacka IF 2010 via IFK Géteborg blev inbjudna till Orebro for att lyssna till
tankarna for konceptet insag vi att detta kan fa en avgorande betydelse for utvecklingen av
Kungsbacka IF. Medlet r en djupare insikt hos fordldrar om klubbens betydelse for
barnen/ungdomarnas utveckling till god hilsa och sunda vanor, i vid mening, pa och utanfor
fotbollsplanen. Vi vénder oss till ungdomar 10 — 12 ar och deras ledare/trinare och fordldrar.
Vid flera tillfillen har vi presenterat AiF pé ledartraffar och &rsméten for att forankra, lyssna
och skapa forstéelse for insats och effekt.

Under de tre aren samtalar ungdomarna, i samband med ett trédningstillfalle, under
trénare/ledares ledning 20-30 minuter pa sex olika tema. Vid ett vanligt/ordinarie
forildramote nagon vecka senare redovisar tranare/ledare vad ungdomarna framf6rt och for en
egen diskussion p& samma eller kompletterande tema.

Kungsbacka IF har gétt in pd andra aret med AiF. Fran de som deltagit har vi hort mest
positiva, ibland Gversvallande, kommentarer om AiF. Men alla har inte varit med nér vi
berittat och informerat om AiF och nigra 4r helt nya i Kungsbacka IF. Som alltid 1 ideella
foreningar giller det att informera och dvertyga med goda argument, igen och igen ....

Varfor skall trianare/ledare ligga energi och kraft pé just AiF? Vad har laget for nytta av det
hir? Ser man de sex tema som AiF omfattar f6r ungdomarna sé inser man att alla ingér i den
kunskap och dialog som trénare/ledare bor ha med sitt lag. Som vi ser det innebér det inte
nagon extra insats utan AiF erbjuder ett strukturerat satt att genomfora och lyfta fram frdgorna
vilket tvirtom underlittar trinar/ledarinsatsen. Den efterfoljande diskussionen med
foraldrarna ger kunskap om vad ungdomarna tycker &r viktigt for laget, fotbollen och
Kungsbacka IF. Foréldrarna far ocksa en mojlighet att tycka till om sin egen och andra
fsrildrars roll och funktion for ungdomarna, laget och Kungsbacka IF.

Féljande teman/rubriker ingdr i konceptet

Ungdom Foréldrar
10 ar var Laganda KIF:s virdegrund
hést  En bra lagkamrat Forildrar som forebild
11 &r vér Sjalvkansla/Sjalviortroende Stanna i foreningslivet
host  Ledstjarnor for laget Laganda - hogt vérderad
12 ar var Fair Play & Respekt Hilsosamma vanor
host  Presteramera 1 o 2. Att vara tonarsforélder

Kost och Alkohol & Droger
Kungsbacka 2013 04 22

Ake Eliasson







