Fotbollsträning/bollek

KIF 2010 Pojkar -03

	Datum: Onsdagsträningen
	Träning nr:                  Antal   st

	Övning
	Tid
	Beskrivning
	Utvärdering

	17:00
	30 min
	Extraträning, ex passningar långa korta, målvakt, skott mm
	

	17:30
	10 min
	Kvadraten
	

	17:40
	15 min x 4 ggr
	STATIONER: 
Smålagspel, 2 el 3 tillslag. Stor kvadrat.

Målvaktsträning, straffområde, utkast-utspark, ”skopa” kropp bakom boll,

Skotträning, Dribbla förbi ledare o skjut. Skott direkt, inlägg-skott

Straffträning
Nickträning
	

	Drickpaus
	
	
	

	18:40
	20 min
	SPELA  på fullplan m 2 lag, teknikträning för de som väntar.
	

	
	
	
	

	
	
	
	


