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Check in
• Varvet runt…

• Vem är jag och vem är jag 
förälder till?



Agenda

• Laget

• Träningar

• Matcher

• Träning & filosofi

• Praktisk information

• Föräldraengagemang

• Övriga frågor



Laget

• 45 aktiva spelare (betald medlemsavgift)

• 9 spelare har inte meddelat fortsättning 
eller ej

• 38 spelare som lämnat in Fogis-blanketten

• Totalt cirka 50 killar!



Laget
• 10 ledare 

• Välkommen Vasse!

• Fler ledare behövs

o Rekommendationen är 1 ledare / 8 killar

o Tre tillfällen i veckan (2 träningar+1 match)

o Tillgänglighet ca 50 % pga jobb, skiftarbete, 
andra uppdrag.

o 50 killar / (8 x 0,5)  12+ ledare

• Kom igen nu! ☺ 
Var med på ert barns och lagets utveckling 
framåt. Det är kul! 



Träningar
vår/sommar/höst

• Två träningar kvar på konstgräset. 
Söndag 27/4 kl 14:30-16:00 och Tisdag 29/4 kl 17:30-18:45. 

• Vi går upp till två vardagsträningar i veckan när vi går ut på gräset. 
Preliminärt från och med 1/5. 

o Tisdagar  kl 18:30-19:50 &

o Torsdagar  kl 18:30-19:50.

o Plan 9a+9b eller 9c+9d (utanför altanen till klubbstugan).

o Eventuellt behövs justeringar vid långhelger.

• Uppehåll: 

o Eventuellt uppehåll vecka 25 pga sommarfotbollsskolan.

o Preliminärt uppehåll från början av juli tills skolan startar.

• Svara på kallelsen så snabbt ni vet! 
Vi planerar träningarna i förväg med ett upplägg och gruppindelningar 
baserat på hur många vi blir. Ok, med ändrade svar.

• Samling 15 min innan träningsstart. Kom i tid till samlingarna!

  



Matcher

• Serielösa seriematcher

• Spelform: 7v7 med målvakt

• Fyra lagdelar: 1-2-3-1 / 1-2-1-2-1

• Speltid: 3x20 min

• 3 lag anmälda i klass ”Pojkar 10 år medel”

o 14 matcher per lag

• 1 lag anmält i klass ”Pojkar 10-11 år” tillsammans 
med P2014

o 7 matcher per lag

• Samling på Inlag för samåkning till och från 
bortamatcher.



Spelsätt/spelidé
• Uppspel genom lagdelarna. 
 Från målvakt via backarna, vidare till mittfältet och sedan till forward.

• De fyra S:en.  Spelbarhet, spelavstånd, spelbredd och speldjup.

• Presspelet, snabb återerövring av boll och kontra.

• Alla spelar på alla positioner. 

o Vilka positioner som respektive kille spelar på kan variera under en 
match respektive från en match till en annan. Vi ledare gör 
bedömningen utifrån laget och matchen. 

o Specialisering av positioner sker från och med det år spelarna börjar 
med 11v11.

• Alla spelar minst halva matchen.

o Hur mycket respektive kille spelar kan variera med hänsyn till ork 
och kondition men också träningsnärvaro. Vi ledare gör 
bedömningen utifrån laget och matchen. 



Spelsätt/spelidé
• Första utkast till instruktion.

 

  



Laguttagning
• 10 spelare per lag.

• 2-3 ledare per lag, fler (3) vid bortamatcher.

• Uttagning till de egna lagen baseras på 
träningsnärvaro under de senaste fyra veckorna, 
där alla ska få möjlighet att spela match 
motsvarande sin träningsnärvaro.

o Jämna lag.

o Inga fasta lag.

• Uttagning till det gemensamma laget med P2014 
baseras på träningsnärvaro under de senaste fyra 
veckorna, att flera spelare ska få testa på,  
individanpassning samt ledartillgång.  

• Kallelser skickas ut till med en veckas varsel, 
dvs senast söndag kväll inför kommande helg. 
Sista svarsdag sätts till onsdag. 

• Reserver kallas in efterhand.



Cup

• Två lag anmälda till Hindås Cup söndag 1/6. 

o Baseras på antal tillgänglig ledare (6 st).

• 3 matcher per lag med speltid 2 x 15 min. Ses som två ytterligare matcher. 

• Återkommer med mer information.

 

  



Vid match
• Vi ledare leder och instruerar laget.

• Föräldrar hejar på från motsatt sida som 
laget och ledarna befinner sig. 

• Tänk på att laget kan ha fått instruktioner att 
öva på ett eller flera moment. 

• Samling, matchgenomgång och uppvärmning 
före match. 

• Samling, eftersnack och avslutning efter 
match. 

• Fokus på prestationen och på inte resultatet!



Rekommendationer enligt 
spelarutvecklingsplanen



Fem riktlinjer för 
barn och ungdomar
➢Fotboll för alla

➢Barnets och ungdomars villkor

➢Fokus på glädje, ansträngning och lärande

➢Hållbart idrottande

➢Fair Play

Video (sisuforlag.se)

https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3a5999ab-ba17-4a58-a891-7f0662488522#video-dialog


Tränings-
filosofi
• Tänka långsiktigt

• Teknik, passning, fysik, motorik & känsla 
för bollen

• Lära, hög aktivitetsnivå med och utan boll

• Bli bra kamrater inom laget

• Alla ska ha roligt



Fair Play

Video (sisuforlag.se)

https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=2efb650d-8a51-435a-aec7-98d739f040c6#video-dialog


Barnets
inställning

• Barnet ska komma förberedda till träning/match 
(energifyllda & rätt kläder på sig efter väder)

• Kom i tid (respektera deadline till kallelserna)

• Samling ska genomföras utan att ledare behöver
höja rösten

• Gruppen ska kunna sitta ner och prata lugnt i
normal samtalston

• Under träning och match koncentrerar vi oss
på det vi ska göra

• Trams är oacceptabelt
(vi är här för att bli bättre på fotboll)

• Vara en god kompis

• Ha roligt på planen! 



Pepplista P-2015
• Vi ledare tillsammans med era killar har tagit fram ramar 

för hur vi ska vara mot varandra samt under match och 
träning

• Skriva gärna ut hemma för att påminna era barn då och då 
om just det vi har kommit överens om.  
Vi ledare gör desamma på träning och match.

• Vi skickar ut en PDF på pepplistan via laget.se till er!

• Planerar för spelarsamtal (individuella eller i mindre 
grupper) under slutet på våren eller början på hösten.



Tränings-/
matchkläder

• Ingen gemensam beställning av 
träningskläder planerad.

• Matchkläder delas ut till nya killar 
efterhand.

• Tips att beställa KIF-träningskläder
via Klubbhuset.



Välkomstbrevet



Laget.se

Gå in och uppdatera er profil på laget.se.

Säkerställ att info finns som nedan:

1. Har ni inloggning till laget.se?

2. Namn

3. Telefonnummer

4. Mailadress

5. Gärna aktuell bild på ert barn



Föräldraengagemang
Föräldrarepresentanter: Johanna och Anna

• Matchvärdar vid hemmamatcher

• Försäljningsaktiviteter 

o Toalett- och hushållspapper pågår,

o NewBody under hösten och 

o Bingolotter i december

• KIF 20 år 10 maj (arbetspass)

• Café i klubbstugan (arbetspass)

o Söndag 4 maj (en hemmamatch)

o Söndag 11 maj (två hemmamatcher)

• Gothia cup 13-19 Juli (frivilliga arbetspass)

Behöver bli fler föräldrarepresentanter!

Gärna 3 st till (med möjlighet till olika fokus).



TACK!
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