


Check in

* Varvet runt...

e Vem arjag och vem ar jag
foralder till?




Agenda

* Laget

* Traningar

* Matcher

* Traning & filosofi

e Praktisk information
* Foraldraengagemang
e Ovriga fragor




Laget

45 aktiva spelare (betald medlemsavgift)

9 spelare har inte meddelat fortsattning
eller ej

38 spelare som lamnat in Fogis-blanketten

Totalt cirka 50 killar!




Laget

e 10 ledare
e Valkommen Vasse!

* Fler ledare behovs
o Rekommendationen ar 1 ledare / 8 killar
o Tre tillfallen i veckan (2 traningar+1 match)

o Tillganglighet ca 50 % pga jobb, skiftarbete,
andra uppdrag.

o 50killar/ (8 x0,5) = 12+ ledare

* Komigennu! ©
Var med pa ert barns och lagets utveckling
framat. Det ar kul!




Traningar
var/sommar/host

Tva traningar kvar pa konstgraset.
Sondag 27/4 kl 14:30-16:00 och Tisdag 29/4 kl 17:30-18:45.

Vi gar upp till tva vardagstraningar i veckan nar vi gar ut pa graset.
Preliminart fran och med 1/5.

o Tisdagar kl18:30-19:50 &
o Torsdagar kl 18:30-19:50.
o Plan 9a+9b eller 9¢+9d (utanfér altanen till klubbstugan).
o Eventuellt behovs justeringar vid langhelger.

Uppehall:
o Eventuellt uppehall vecka 25 pga sommarfotbollsskolan.
o Preliminart uppehall fran boérjan av juli tills skolan startar.

Svara pa kallelsen sa snabbt ni vet!
Vi planerar traningarna i forvag med ett upplagg och gruppindelningar
baserat pa hur manga vi blir. Ok, med dndrade svar.

Samling 15 min innan traningsstart. Kom i tid till samlingarna!




Matcher

Serieldsa seriematcher

Spelform: 7v7 med malvakt

Fyra lagdelar: 1-2-3-1 / 1-2-1-2-1
Speltid: 3x20 min

3 lag anmalda i klass ”Pojkar 10 ar medel”
o 14 matcher per lag

1 lag anmalt i klass ”Pojkar 10-11 ar” tillsammans
med P2014

o 7 matcher per lag

Samling pa Inlag for samakning till och fran
bortamatcher.




Spelsatt/spelidé

* Uppspel genom lagdelarna.
— Fran malvakt via backarna, vidare till mittfaltet och sedan till forward.

* De fyra S:en. = Spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup.
* Presspelet, snabb atererévring av boll och kontra.
» Alla spelar pa alla positioner.

o Vilka positioner som respektive kille spelar pa kan variera under en
match respektive fran en match till en annan. Vi ledare gor
bedomningen utifran laget och matchen.

o Specialisering av positioner sker fran och med det ar spelarna borjar
med 11v11.

* Alla spelar minst halva matchen.

o Hur mycket respektive kille spelar kan variera med hansyn till ork
och kondition men ocksa traningsnarvaro. Vi ledare gor

Spelarutbildningsplan 9mot 9 M mot N

3mot 3 5mot5 7mot7 13-14ar | 154 7 - e o
}mot g-9ar | 1024 | olektivispel | iqiieninger [ bedomningen utifran laget och matchen.
I Spel med med fa spelare pe

ndividuellt spel | narmaste spelare




Alltid - oavsett position och resultat i matchen

. Kémpa
% & - Vi ger aldrig upp!
& Peppa
- Vi peppar varandral

1M Gor dig spelbar
¥ +» - visa dig, ror dig, prata och vor redo!

(@@ Passa bollen
++ B3 - Titta upp och passa direkt om du kon!

7 Géininarkamperna

& (4w - var bestémd (och schysst) | narkamperna
| Vvid bolitapp = ta tillbaka bollen

J @ - Jobba hem direkt!

# skjut om du fér Kige!
. (71 - BOOM!

Spelsatt/spelidé

e Forsta utkast till instruktion.

Férsvarare

vid uppspel frin milvakt
+  Breddaut mot sidlinjerna
o Visa for malvakten att du ar redo
+  Sok passning till

Marvi

forsvarar oss

Inta ett centralt utghngslage
Styr motstandarna ut mot
kanterna

Marvi

anfaller
Fiytta upp till angiven position
Var redo att stoppa uppspel och

Yttrar

Vid uppspel frén mélvakt
&radda ut mot sidiinjena och:
L Mot tersvarare (F) och sk

Narvi

farsvarar oss
Forstk att styra motstandarna
mot kanterna

Nar i

antaller
Forsok att komma til inkdggskage
ide roda zonen

kontringar passning +  Vid bolivinst - 5k uppspel via +  Den andra yttern soker
a  Yurarna(v) +  Vid bolivinst - s8k uppspel via «  Tankphatt inte ha nagra spelare 2. vand upp och I6p lang med antaliare straffomnréadet.
b Mittfaltaren (M) kanterna. bakom er. linjeny o Skjut om du fér lage!
¢ Tillbaka till milvakt @
o v FT—%
. L]
o n (] . ( . q # .
D . O )
LL F o gl.2 L]
. .
Mittfaltaren Anfallare
Vid uppspel frén mélvakt Nar vi férsvarar oss Nar vi anfaller Vid uppspel frén mélvakt War vi forsvarar oss Nar vi anfaller
e Gor dig spelbar inom den roda * Inta ett centralt utgangsiage *  Gordig spelbar e Sokspelbarhet i den rosa zonen. = Hall dig i den roda zonen och = Forsdkatt Idpa med eller uton
z0nen. ®  Styr motstdndarna ut mot o Lop ini straffomrédet = Om du fér bollen, sok passning forssk vinna bollen om den &r boll in | straffomradet
« S0k passning till kanterna «  Skjutom lage ges! till yttrarna. dar. s Skjutom du fér lage!
yitrarna (Y) e Vid bollvinst - sok passning till s Gér dig spelbar direkt vid
Anfallare (A) Yttrarna (Y) bollvinst
Anfallare (A)
Y
Y
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Laguttagning

10 spelare per lag.
2-3 ledare per lag, fler (3) vid bortamatcher.

Uttagning till de egna lagen baseras pa
traningsnarvaro under de senaste fyra veckorna,
dar alla ska fa maojlighet att spela match
motsvarande sin traningsnarvaro.

o Jamna lag.
o Inga fasta lag.

Uttagning till det gemensamma laget med P2014
baseras pa traningsnarvaro under de senaste fyra
veckorna, att flera spelare ska fa testa p3,
individanpassning samt ledartillgang.

Kallelser skickas ut till med en veckas varsel,
dvs senast sondag kvall infor kommande helg.
Sista svarsdag satts till onsdag.

Reserver kallas in efterhand.

u\nssum

Tréningsndrvaro for matchspel
For att delta i matcher med Kungsbacka IF krdvs att spelare narvarar pa traning. Nya spelare bor trana

upp tll tva manaderlnnan matchspel.
e C - % XN

/ 20 Samtliga spelare som deltar i traning och dverstiger traningsndrvaro som anges nedan ska ges

mdjlighet att spela matcher motsvarande sin traningsnarvaro. Vi stravar efter att ge alla mdjligheten
att spela matcher och dven spelare som understiger nedan angivna traningsnarvaro ska ges majlighet

8 att delta i matcher, men i motsvarande omfattning som tréningsnarvaro.

¥ 7mot 7 (10- 12 ar)
¥ Spelaren bor delta pa minst 67 % av lagets traningar (senaste tre till fyra veckorna) for att spela

¥ matcher och cuper. Speltid som framgar av "Sa hér spelar och trdnar vi 7 mot 7” baseras pa att antal £
B uttagna spelare filjer SvFF:s rekommendation. | spelformen 7 mot 7 &r detta tio spelare per lag per &

match




\INESBACKy

Cup

* Tva lag anmalda till Hindas Cup séndag 1/6.
o Baseras pa antal tillganglig ledare (6 st).

* 3 matcher per lag med speltid 2 x 15 min. Ses som tva ytterligare matcher.

e Aterkommer med mer information.
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* Viledare leder och instruerar laget.

» Foraldrar hejar pa fran motsatt sida som
laget och ledarna befinner sig.

* Tank pa att laget kan ha fatt instruktioner att
Ova pa ett eller flera moment.

* Samling, matchgenomgang och uppvarmning
fore match.

e Samling, eftersnack och avslutning efter
match.

* Fokus pa prestationen och pa inte resultatet!




I
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Rekommendatione

Antal traningar [ spelare [ vecka 1 till 3 {under grassasongen minst 2 per vecka)

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika &wningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och

vecka persp Max 1,5 per vecka och spelare | snitt under sasong

Speltid Alla spelar minst 50 % av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning UEFA C — 5vFF D — SvFF Mv C - 5vFF Mv D = Spelformsutbildning 7 mot 7
Fordldrautbildning Fotbollens Spela, Lek och Lar, Spelformsinformation 7 mot 7

-




Fem riktlinjer for
barn och ungdomar

» Fotboll for alla

»Barnets och ungdomars villkor

» Fokus pa gladje, anstrangning och larande
»Hallbart idrottande

» Fair Play

Video (sisuforlag.se)



https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3a5999ab-ba17-4a58-a891-7f0662488522#video-dialog

e

Tranings-
filosofi

» Tanka langsiktigt

* Teknik, passning, fysik, motorik & kansla
for bollen

* Lara, hog aktivitetsniva med och utan boll
e Bli bra kamrater inom laget

* Alla ska ha roligt



e wn

© oo N o

Fair Play

Idrott for barn- och ungdomar ska vara roligt, flytta fokus fran resultat till det som varit bra
och roligt.

Kom till traning och match.

Se domare som en vagledare — respektera domarens beslut.

Berdm istdllet for att kritisera.

Lat de formella ledarna skota snacket och coachingen (Ska skotas av ledare som gatt Gront
kort kursen — Leda laget).

Tank pa ditt kroppssprak och din blick — din reaktion dr avgérande for barnet.

Anvdnd alltid ett vardat sprak.

Ha alltid en positiv instélining till motstandare, domare, ledare och spelare.

Hjdlp barnet/ungdomen att behalla det positiva i minnet.

10 Uppmadrksamma alla spelare och séatt leken i centrum.

Video (sisuforlag.se)



https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=2efb650d-8a51-435a-aec7-98d739f040c6#video-dialog

Barnets
installning

Barnet ska komma forberedda till traning/match
(energifyllda & ratt klader pa sig efter vader)

Kom i tid (respektera deadline till kallelserna)

Samling ska genomforas utan att ledare behover
hdja rosten

Gruppen ska kunna sitta ner och prata lugnt i
normal samtalston

Under traning och match koncentrerar vi oss
pa det vi ska gora

Trams ar oacceptabelt
(vi ar har for att bli battre pa fotboll)

Vara en god kompis

Ha roligt pa planen!




Iﬁrd’a vi vara moi marﬂa?
Man ska inte s2ga dumma saker till varandra
Vara snalla mot varandra och peppa

Vi ska inte skalla pa varandra

Vi ar snalla, omtinksamma, schyssta och bra
kompisar

Vi peppar varandra och sager positiva saker
Man ska samarbeta s& man far en bra match
eller traning

Saga forlat och be om ursakt om en kompis
far ont vid narkamp/skott

Om kompisen eller ledaren inte marker att
det ir en konflikt 53 sager man till kompisen
eller ledaren

Inte slass och inte s3ga fula saker till
varandra eller svara

f‘urgarwpa raning”

Vi har roligt, vi &r goda kamrater, vi kimpar
och lar oss

Mar ledaren kallar till samling eller blaser i
visselpipan sa sldpper vi bollarna och samlas
och lyssnar

Har vi svart att halla oss till pepplistan sitter
vi oss bredvid planen i 10 min

fhshwmramutmrmdanww
W’WI?

Vi ska peppa och vara snilla mot varandra.
dven om det gar mindre bra

Vi ger aldrig upp

Om nagon missar malet s& ar man inte hard
mot den som missar

Gor motstandama mal ska laget peppa
wvarandra sa vi blir béttre

Vi ska vara omtanksamma mot varandra

Passa mycket. gora oss spelbara genom artt
réra pa oss och kampa dven om man ligger
under

Saga foriat och be om ursikt om en
medspelare eller motstandare far ont vid
narkamp/skott

Spelar motstandarna fult ska vi inte sjunka ner

till deras niva utan spela vart spel
Spela schyst. Spela hart men inte fult!

Inte siga dumma saker till Jaget och tacka for
matchen

Att vart lag jobbar uppat. Nir motstandaren
har bollen jobbar vi hem

Pepplista P-2015

* Viledare tillsammans med era killar har tagit fram ramar

for hur vi ska vara mot varandra samt under match och
traning

e Skriva garna ut hemma for att paminna era barn da och da

om just det vi har kommit 6verens om.
Vi ledare gor desamma pa traning och match.

* Viskickar ut en PDF pa pepplistan via laget.se till er!

* Planerar for spelarsamtal (individuella eller i mindre

grupper) under slutet pa varen eller borjan pa hosten.



Tranings-/
matchklader

* Ingen gemensam bestallning av
traningsklader planerad.

* Matchklader delas ut till nya killar
efterhand.

* Tips att bestalla KIF-traningsklader
via Klubbhuset.

UNESBACK,
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VALKOMMEN TILL KUNGSBACKA IF

Matcher
Forutsattning for att fa delta i matchspel ar att medlems- och traningsavgift &r betald samt att du som
spelare uppfyller uppsatta direktiv gallande traningsnarvaro.

Sdljaktiviteter och bemanningsuppdrag

Samtliga aktiva i Kungsbacka IF forvantas delta i tre obligatoriska séljaktiviteter per ar samt vara del av
vara bemanningsscheman till Gothia Cup, Julmarknaden och dvriga aktiviteter/cuper som genomfors i
egen regi.

Policys och stadgar

Verksamheten i Kungsbacka IF styrs av foreningens stadgar och féreningens framtagna policys. Aktiva
spelare, ledare och vardnadshavare férvantas félja dessa samt de direktiv och riktlinjer som finns
inom ramen foér Halsocertifieringen.

Utrustning & material
Benskydd ar krav i samband med traning.




Laget.se

Ga in och uppdatera er profil pa laget.se.

Sakerstall att info finns som nedan:

1.

Lk W

Har ni inloggning till laget.se?
Namn

Telefonnummer

Mailadress

Garna aktuell bild pa ert barn




\INESBACKy

Foraldraengagemang

Foraldrarepresentanter: Johanna och Anna

e  Matchvardar vid hemmamatcher

* Forsaljningsaktiviteter
o Toalett- och hushallspapper pagar,
o NewBody under hosten och

- - _ - » "-."" ‘o
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o Bingolotter i december

e " J . :

Instruktion till matchvard o .

infor match: : e KIF 20 ar 10 maj (arbetspass)
¢ Ha pa dig matchvirdsvésten och var synlig. Var pa plats i god tid innan matchen. .

& Hilsa pa domare, ledare och motstandarlag, skapa en vilkomnande atmosfar. . b Café | kl u b bStUga n (a rbets pa SS)

* Paminn om Fair Play och klubbens riktlinjer vid behow.

o Sondag 4 maj (en hemmamatch)

Under matchen:
s (Observera matchklimatet och askadarnas beteende.
+ Forebygg osportsligt beteende genom narvaro och positiv kommunikation.

o Sondag 11 maj (tva hemmamatcher)

" omare ey cmarna och hanters stuationer Ugnt och saklgt. Prata med fordel med e  Gothia cup 13-19 Juli (frivilliga arbetspass)
Efter match:

# Tacka domare, ledare och spelare for en bra match.

" o@hmetoialtos di ton behandios och hicket wire al Hllods otbotisRobune v Behover bli fler féraldrarepresentanter!

+ Reflektersover insatsen Vod Fungerade bra? Vad kan orbitras? Garna 3 st till (med majlighet till olika fokus).
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