VARMT VALKOMNA

till fordldramote for
KUNGSBACKA IF’s P-15 2023-04-20



Agenda

* Presentation

e Kungsbacka IF’s vision och policy
* Traningsfilosofi, installning och barn- och vuxenpolicy
* \arsasongen

* Match-/poolspel

* Traningarna

* Ledare

* Traningsklader

* Majblomman

* Sommaraktiviteter

* Klubbklader

e Foraldrarepresentanter

 Ovriga fragor




Vi ledare ar:

 Erik Frid

* Madeleine Fahlman
* Fredrik Karlsson

* Michael Spjuth

e Sammy Lindfors

e Karl Widén

Gast:

* Fredrik Andersson
Koordinator Spela, Lek och Lar med mera. ©




Kungsbacka IF’s vision

v' Vi skall ge sa manga som mojligt chansen att
lara sig spela fotboll eller aktivera sig efter
sin egen formaga och sina méjligheter.

v' Vi skall respektera var omgivning, varandra
och bidra till samverkan.

v' Vi skall skapa mojligheter att utvecklas i en
trygg och ansvarsfull miljo.

v'”Kungsbacka IF’s Trygga - Framgang ar ingen
slump”. Foreningens interna handbok som
pa ett ingdende satt beskriver regler,
tillampningar och ansvar. Genom att folja
detta skapas trygghet och framgang.




KIF’s policy

Antal traningar och matcher:
e 2 traningar per vecka sommartid

* Match-/poolspel via Kungsbacka-leken
eller motsvarande 1 gang per vecka

e 1 traning per vecka vintertid

KBA-lek

KBA-lek




Traningsfilosofi

v’ Alla ska ha ROLIGT!

v’ Teknik, passning, kdnsla for bollen
v’ Jobba mot EN grupp

v Bli bra kamrater

v’ Forsoka behalla s manga som
moijligt sa lange det gar

Nationella spelformer, utbildming 5 mot S (8-9 ar)

Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare
* Tranaren ger berom for anstrangning
* Tranaren ar trevlig och rolig

* Tranaren lyssnar

Anstranga sig
* Gora sitt basta
* Uppleva sig kompetent

* Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater
* Gora saker tillsammans

* Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
* Utvecklas i fotboll
* Ldra sig nya saker

* Att anvanda det du trdnat pa i match




Sjalvklart galler
detta dven oss
vuxnal

Barnens installning

» Barnen ska komma forberedda till traning/match
(energipafyllda och ratt saker med sig).

» Kom i tid.

» Samling ska genomforas utan att ledare ska
behdva hoja rosten.

» Gruppen ska kunna sitta ner och prata lugnt i
normal samtalston.

» Under traning och match koncentrerar vi oss pa
det vi ska gora.

» Ha kul!
» Var en god kompis!




Barn- och vuxenpolicy

* Var med pa det du kan/far (traning, match, arbetspass)
- Ditt barn vill det!

 Uppmuntra alla barn - inte bara ditt eget!

* Forse ledarna med info om ditt barn som kan vara
barnet till nytta.

« Kommentera inte barnen under spel — det blir bara
forvirrande och ar respektlost mot tranarna.

* Respektera tranarnas laguttagning.

* QOacceptabelt att klaga pa domare, tranare, spelare
eller andra foraldrar under match.

* Respektera domarens arbete.
e Satt diginiklubbens policy.




Varsasongen 2023

* Start med utomhustraningar i borjan pa maj!
* Traningstiderna ej klart an.

* Onskade tider: Tisdag/Onsdag - 1 timme
Lordag formiddag - 1,5 timme

e Kor pa fram till semestern.

* |dag kdnda uppehall: 13/5 pga Vastcupen
20/5 pga Aranas Open

» Kalendern pa hemsidan uppdateras och
kallelser kommer succesivt.

Nationella spelformer, utbildming 5 mot 5 (8.9 ar)

Rekommendationer

Antal tr,
Vi

Antal spelare per ledare

Tranarutbildning

Foraldrautbildning




Match-/Poolspel

e Spelform 5 mot 5

* 4 utespelare per lag (2 fram och 2 bak)
* Malvakt (roterande sa alla far testa pa)
* Utan sarg (inspark istallet for inkast)

Nationella spelformer, utbddning 5 mot 5 (8-9 ir)

Malvaktsspel i spelformer
Rekommendationer
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Match

Ingen malvakt i match Turas om att vara milvakt Spelare kan vilja vara malvakt Malvakter barjar specialisera Malvakter kan vara
oftare sig specialiserade

Trining

Fanga, rulla och kasta bollen  Malvaktstraning for alla Mélvaktstrining for alla Milvaktstraning for mdlvakter  Malvaktstrining for miivakter

Nationella spelformer. utbiidming 5 mot 5 (8-9 dr)

Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

* Foreningens struktur for langsiktig
spelarutbildning

* Spelarutbildningsplanen visar vad man kan
prioritera i varje spelform &

* Gemensamma spelformer i hela landet
.

)
A

11 mot 11

7mot 7 2 15-ar
3mot 3 L 10-12 3 13-1_4 S Kollektivt spel
8-9 ar ar Kollektivt spel
6-7 ar Kollektivt spel dfl I med hela laget
Spel med med flera spelare

Individuellt spel med fa spelare

Nationela spelformer, utbildning S mot 5 (8-9 3) narmaste spekire

Nationella spelformen 5 mot 5

Boll Storlek 3 Boll av god kvalité
Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid fér alla

3 x 15 min vid enskild match Spela sammandrag
Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare ' \
Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Retreatlinje  Backa till mittlinjen nar MV har bollen
Boll i spel ndr den lamnar MVs hander

Nationella speliformer, utbildning 5 mot 5 (8-9 dr)

4-malsregeln Sjatte spelare far sattas in vid underlage Satt in ex
med 4 mél

Fasta situationer

» Satts igang genom att driva eller passa efter marken
* Spelet ska komma igang snabbt
* Driva och passa ar viktiga delar av spelarutbildningsplanen

* Far inte slas direkt mot mal
* Vid direktskott mot mal gar den fasta situationen om oavsett resultat av skottet

* Avstand alltid 5 m

* Felaktig fast situation gors om



Match-/Poolspel

* Rekommenderat antal match-/poolspel
ar 2-6 per sasong.

* Kungsbacka-leken, totalt 7 tillfallen

* Varen 3 tillfallen, speldag lI6rdagar.
(Vid match-/poolspel utgar ordinarie
|6rdagstraning).

* Hosten 4 tillfallen, speldag sondagar.

* Valt bort Tol6cuppen 3-4/6 till forman for
Kungsbacka-leken.

Nationella spelformer, utbildning S mot 5 (8-9 ar)

Rekommendationer

Antal traningar per
vecka och spelare

Traningens langd

Matcher

Antal spelare per ledare

Tranarutbildning

Foraldrautbildning

SVFFD
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Match-/Poolspel forts.

Kungsbacka-leken varen 2023:
¢ 13/5 IFK Fjaras, Ogardets IP
e 27/5 Kullaviks IF, Maleviks IP?
* 10/6 Kungsbacka IF, Inlag

4 lag anmalda per tillfalle
* Max 9 spelare per lag => 36 spelar per tillfalle.

e 55 spelareilistan ger att alla inte kan spela
varje gang.
* Hjalpledare kommer efterfragas vid kallelser.

Samakning? Samling pa Inlag?

Kungsbacka IF &r arrangor den 10-11/6,
vilket innebar arbetspass for oss foraldrar.
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Traningarna

 Svara pa traningsanmalan sa snart som mojligt,
sa att vi tranare kan planera upplagg utefter antal
deltagare. Anmalningsstop i samband med samling.

e Samling 10 minuter innan traningstiden borjar.

* Vi kommer ha stort fokus pa attityder, sprak och hur vi
ar mot varandra.

* Mer fokus pa spelet tillsammans, taktik med bland
annat Stop’n’Go i matchspelet.

* Eventuellt alternativ inledning pa traningarna vardagar.
e Ser garna att ni foraldrar ar med vi traningarna.

o Aterkoppla garna med feedback (bra som dalig) till oss
ledare.

Nationella spelformer, utbildmng S mot 5 (8-9 ar)

Tips till traning

* 1 ledare / 8 barn
* Involvera foraldrarna
* Manga utbildadg tranare

» Korta samlingar och kort tid mellan 6vningar
* Stationstraning som foljer ett tema med mycket spel
* Koordinationsovningar med och utan boll

* Anpassa efter spelformen 5 mot 5
* Spelarutbildningsplanens innehall




6 Ledare. Inget napp pa tidigare utskick.

Aven om vi girna ser att ni fordldrar &r med vi
traningarna och hjalper till, sa behover vi bli
fler planerbara ledare/foraldrar kring laget.

Vid basta inomhustraningen var vi
5 ledare pa 25 killar. Det gor skillnad!

Vill ni testa pa att vara ledare far ni garna
hdanga pa nagon av oss vid traningar.

Inga forkunskaper kravs. Utbildningar via
Hallands fotbollsforbund tillhandahalls enligt
en ledareutvecklingsplan.




Traningsklader

Vilket intresse finns for gemensamt
inkdp av traningsklader? Vilken niva ar rimlig?

Tankbara varianter:

e T-shirt, shorts och strumpor - 439 kr per spelare
Tryck av siffra pa ryggen - 50 kr
Tryck av namn pa ryggen - 80 kr
Tryck av namn pa brostet - 40 kr
* Komplettering med traningstroja Halv-zip - 329 kr per spelare

Tryck av namn pa brostet - 40 kr

Sponsring ger majlighet till lagre kostnad per spelare.

* Sponsorpaket 5 000 resp 10 000 kr innebar ca 100 resp 200 kr
lagre kostnad per spelare.

Klubben star for matchklader inkl. malvaktstrojor



Majblomman

* Majblomman delar ut ekonomiskt stod till
barn i familjer dar pengarna inte racker till.

Det kan t ex handla om ett par fotbollsskor,
traningsklader eller avgiften till
fritidsaktiviteter.

Hur manga barn som kan fa hjalp beror pa
hur manga majblommor som salts.

For mer info kontakta Pia pa kansliet: info@kungsbackaif.se



Sommarfotbollsskolan 2023

* Vecka 25, 19-22/6 (midsommarveckan).
 Sommarens hdjdpunkt!
e 2020, 2021 & 2022 = stor succe!

 Anmalan 6ppnade 16/4.
(Vantelista 2022).

* Yngsta gruppen ar fodd 2016.
Aldsta gruppen ar fédd 2009.

* Vi behover foraldrar som hjalper till
under korta arbetspass
(t.ex. dela ut frukt, fixa mellanmal).




Gothia Cup FE."- 7" g‘?;!h!'\g??:

PRESENTED BY SKF

* Vecka 29, 17-23 juli 2023.

* Planerainikalendern,
det ar en upplevelse for livet!

* Obligatoriska arbetspass till alla
foraldrar kommer delas ut.

* Foreningens viktigaste intaktskalla.

* Kom till Inlag, fika och titta pa fotboll!




KIF’s klubbshop

* Pa laget.se finns KIF’s
webbshop. Har kan du bestalla
hogkvalitativa klader med
KIF’s klubbemblem fran Craft.

* Kan hamtas fraktfritt i
Klubbhusets butik bredvid
Valhallabadet eller bestallas
hem till brevladan.




Foraldrarepresentanter

Lagets foraldrarepresentanter:
* Johanna Eriksson
* Anna Alenbrink
* Sarah Rybrink

e Ett arofyllt uppdrag som ger dig som foralder
mojlighet att vara en viktig del av ditt barns fritid.

» Avlastar ledarna sa att de kan lagga fokus pa
fotbollen.

« Haller i forsaljningsaktiviteter.
* Hjalper till med teambuilding.
* Fordelar ut arbetspass vid gemensamma aktiviteter.

e Samordnar logistikhantering, med mera




Sponsring

* Kanner du till nagot foretag som vill
sponsra foreningen, kontakta
styrelsen@kungsbackaif.se.

* Har du storre hjarta an planbok och
vill bidra till nagot specifikt for P-15
kontakta nagon foraldrarepresentant
eller oss ledare.



mailto:styrelsen@kungsbackaif.se

Ovrigt

» KIF-dagen (KIF's egen “nationaldag”)
ar inte spikad att det blir av an.




ﬂﬁq
N/

Ovriga fragor




Tack for din
uppmarksamhet!

Tillsammans
hjalps vi at att skapa

en riktigt harlig
fotbollssasong!
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