KIF OREBRO DFF
RIKTLINJER

Den roda traden inom breddverksamheten

BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLLEN BOR | FORSTA HAND SE TILL
ATT ALLA FAR MOJLIGHET ATT SPELA FOTBOLL | DEN
UTSTRACKNING DE VILL, UPPLEVA GLADJE OCH KAMRATSKAP,
UTVECKLAS PERSONLIGT OCH IDROTTSLIGT UTIFRAN SINA EGNA
FORUTSATTNINGAR OCH HA MOIJLIGHET ATT UTVECKLA ETT
LIVSLANGT FOTBOLLSINTRESSE.



1. VARA VARDERINGAR

> KIF Orebro ska skapa en positiv och sund miljo dar alla far lara
sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse

Grunden for all barn- och ungdomsfotboll utgar ifran
omtanke om manniskan.

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv.
Fotbollen ska vara en trygg och saker miljo som varnar
om béade individ och grupp.

Ledarskapet ska vara inriktat pa att forsta och kanna for
individen samt att ge individuell uppmérksamhet och
instruktion.

Att lara sig vara en del av grupp ar viktigt i en individs
utveckling.

For att fa basta forutsattningarna att utvecklas langsiktigt
ska verksamheten baseras pa prestationsmalsattning,
inte pa resultat.

Fotboll ar en social och larande verksamhet dar gladjen
ar i fokus.

Forhallningssattet ar att alla kan delta aven om de inte
ar pa samma niva idrottsligt for tillfallet.

Barn/spelare jAmfors inte med varandra

KIF Orebro stravar efter en allsidig verksamhet med
motiverade och kunniga tranare/ledare. Darfor erbjuder
vi alla ledare kostnadsfri ledarutbildning. Alla ledare ska

minst ha Diplom C klar 2016.

> KIF Orebro ser matchen som ett inlarningstillfalle och motverkar
toppning och utslagning.

e Fokusering pa resultat ar direkt negativt for den

idrottsliga utvecklingen. Det finns idag inget som pekar




pa ett samband mellan tidig resultatmassigt framgang i
barn- och ungdomsfotboll och senare framgang i
seniorfotboll.

¢ Resultatet ska alltid vara av mindre betydelse an
prestationen.

e KIF Orebro ska lara barn och ungdomar ett etiskt och
moraliskt forhallningssatt och fair play.

> KIF Orebro ska ge alla mojligheten till langsiktig, malinriktad
utbildning under socialt trygga former.

e KIF Orebro ska erbjuda en allsidig fotbollstraning.

e Det ar betydelsefullt att fa uppleva flera idrotters olika
inlarningssituationer, saval fysisk som kognitiv och
socialt.

e KIF Orebro kannetecknas av utbildning och utveckling.

e Spelare ska gradvis stimuleras att ta ansvar for sin egen
utveckling.

e Att kdnna sig omtyckt i gruppen ar positivt och starker
sjalvkanslan.




2. LEDARSKAP | KIF OREBRO

> Alla ledare i KIF Orebro ska ta hansyn till individens behov och
ge mdjlighet till utveckling i den takt som passar var och ens
fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

e Ledare satter spelare i centrum, varje spelares unika
personlighet och egenskaper ska uppmarksammas och
stimuleras.

e Barn utvecklas olika och behover tid och anpassad
instruktion for att forsta och kunna utféra uppgifter.
Utvecklingsnivan styr valen at évning.

e Larandet ar en stark drivkraft som ska anvandas i alla
match- och traningssituationer.

e Berom starker individens sjalvkansla och kansla av egen
kompetens.

¢ Om allvaret och resultatkrav tonas ner, 6kar
forutsattningarna fér en positiv utveckling.

e Kunskap om fotboll och ledarskap skapar trygghet och
utveckling.

o Att reflektera Over sin ledarfilosofi och det praktiska
arbetet ar en forutsattning for gott ledarskap.

e FOrmagan att satta sig in i och forsta spelarnas situation
Okar forutsattningarna for en positiv milj6.

e Lat spelaren ta ansvar for sitt eget larande och lyft fram
varje individs unika talang att lara sig fotboll.

» Grunden for all fotbollstraning ar spel i olika former och
fardighetstraning

e Traningen ska sa ofta som mojligt bedrivas med boll och
antalet bollkontakter ska vara sa manga som mojligt for
varje spelare.

e Det ar genom spelet barn och ungdomar lar sig att forsta
fotbollens grundlaggande idé.




e Ovningarna som utgar ifran spelet bidrar till att
forutsattningarna for larande Okar.

e Antalet traningar bor vara minst dubbelt sa manga som
matcher.

e Ta hansyn till alla idrottsaktiviteter barnen genomfor
under en vecka.

e Utga ifran att kompisar ofta &r en anledning till att barn
borjar med fotboll.

» Tranares och ledares sétt att leda laget under match ska
fokusera pa spelarnas utveckling och ratt att delta

e Matchsituationen ska vara positiv och ge
inlarningsmojligheter.

e Lat barnen fa mojlighet att utbilda sig pa olika positioner
under traning och match.

e Ett rattvist turordningssystem anvands vid laguttagningar
och alla far nagon gang starta matchen.

e Spelaren ska avsta fran traning eller match vid sjukdom
eller skada

o Efter sjukdom eller skada ska spelaren genomféra minst
tva hela traningar innan match.




3. BARN OCH UNGDOMAR | FOKUS

e Grunden for allt larande ar lek och lekfullhet. Genom
leken lar sig barnet och upptéacker sig omgivning.

e Det ar viktigt att avsta fran att bedéma barn och
ungdomar i férhallande till varandra

e KIF Orebro verkar for att barn och ungdomar far
medinflytande i féreningsverksamheten och utfor varje
ar utvarderingar med alla lag som féljs upp och
aterkopplas till verksamheten.

o Verksamheten belastar spelare efter deras
mognadsgrad

e Fotbollsutbildning bor vara malinriktad, dar langsiktig
och individuell planering ar en forutsattning.

e Traningen ska ske pa barnens niva med leken som bas
och i syfte att lara sig fotboll.

e Det ar viktigt med allsidiga fysiska utmaningar for att
skaffa sig ett sa stort rérelsebibliotek som mdjligt, vilket
ar grunden for fardighets- och speltraning.

e KIF Orebro varnar om kombinationen fotboll och skola.




4. VI KIF OREBRO

Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens
beslut.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte
motstandarna.

Vi stéttar och uppmuntrar alla for att skapa en positiv
miljo

Vi halsar pa varandra fore matchen och tackar
motstandare och domare efter matchen.

Vi har god stil pa och utanfor planen.

Som foralder/anhorig talar vi aldrig illa om ledare,
motstandare eller domare.

Vi anvander ett vardat sprak.

Vi arbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri.
Vi vill att kamratandan framhalls

Vi vet att kamratskap ger identitet, trygghet och
tillhorighet

Vi som &r engagerade i barn- och ungdomsfotbollen
respekterar vikten av fair play och visar respekt for
manniskor.

Vi tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt
motverkar alla former av diskriminering, mobbning och
nedsattande sprak.
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