


DET HAR AR KIF OREBRO DFF

KIF Orebro DFF (bildad 1980, tidigare Karlslunds IF som bildades redan 1920) ar en flick- och damfotbollsférening
med ett Damallsvenskt A-lag, F19- och F17-lag samt flera ungdomslag. KIF Orebro DFF
A-lag, F-19 och F-17 ar hemmahorande pa Behrn Arena och ungdomslagen ar hemmahorande pa Rosta Garde.
Klubben jobbar for att forverkliga tjejers fotbollsdrommar genom att ge tjejer forutsattningar att spela och

utvecklas inom fotbollen fran barnsben till elitniva.
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RIKTLINJER FOR KIF OREBRO

FOKUS PA

FOTBOLL BARN- OCH GLADJE, HALLBART FAIR PLAY

FOR ALLA UNDGOMARS VILLKOR ANSTRANGNING& |DROTTANDE

LARANDE

LANGSIKTIGA VISAR RESPEKT

5 TRANINGSINNEHALLET UTVECKLINGEN AR DUBBELIDROTTANDET
FORENINGEN FGR'[J'.}F\S/ﬁTD,L?@G A FOLJER VIKTIGARE AN UPPMUNTRAS OCH R ooy RE
SPELARUTBILDNINGSPLANEN KORTSIKTIGA MOJLIGGORS MOTSTANDARE

RESULTAT

NOTIS
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BARNS BEHOV

RORELSEGLADJE LEK

TAVLA

KOMPISAR LARA SIG
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KLUBBENS MALSATTNING

SA LANGE SOM MOJLIGT

SA MANGA SOM MOJLIGT

SA BRA SOM MOJLIGT
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KLUBBENS TRYGGHET

KIF Orebro tar foreningens medlemmar i
hdgsta prioritet och vi utfér arbeten for att alla
barn och unga ska kanna sig trygga i var miljo.
Varje vuxen person som arbetar i foreningen
har som skyldighet att [amna in ett
belastningsregister. Om detta inte gors har
klubben ratt till att utesluta den personen ur
foreningen. Trots att KIF Orebro har detta s&
kan man tyvarr inte utesluta att nagon blir
utsatt fér nagon typ av évergrepp inom och
utanfor féreningen. Darfor ar det viktigt att
veta hur man gor nar man kanner en oro for

barn och ungdomar i féreningen.

FORENINGENS KONTAKTPERSON |
TRYGGHETSFRAGOR:

Elin Stengarn, Klubbchef
Telefonnummer: 0733- 20 00 16

Mailadress: elin.stengarn@kiforebro.se

KLUBBENS TRYGGHET — HUR GAR MAN TILLVAGA? —

Emelie Lundberg




ORO RORANDE ETT BARN ELLER MISSTANKAR
KRING EN VUXENS BETEENDE UPPSTAR

|

AR DET EN LIVSHOTANDE SITUATION ELLER ETT >
PAGAENDE BROTT?
MISSTANKERBNEIQETES.I;T SRR — | KONTAKTA POLISEN PA 114 14 —

NEJ |

KONTAKTA FORENINGENS
KONTAKTPERSON FOR
TRYGGHETSFRAGOR

1 JA

GALLER ARENDET ORO INOM DEN UTSATTES FAMILJ | —

NEJ |

| KONTAKTA FAMILJEN |

KONTAKTA SOCIALTJANSTEN |
OREBRO KOMMUN
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KLUBBENS TRYGGHET — HUR GAR MAN TILLVAGA? Q.?,BRO
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KONTAKTA FORENINGENS
KONTAKTPERSON FOR
TRYGGHETSFRAGOR




SPELARUTBILDNINGSPLAN FOR UNGDOM

3v3 5v5 7v7 Ov9 11 v 11







Omstallning C Forsvarsspel )

Emelie Lundberg Svenska fotbollsférbundet ‘|0




SA SPELAR VI OCH TRANAR 3 vs 3 (6-7 ar)

Omstallning Forsvarsspel

UPPGIFTEN AR ATT PASSERA UPPGIFTEN AR ATT TA BOLLEN
MOTSTANDARNA MED BOLL FRAN MOTSTANDAREN
,i,m FARGIDHETER FOR LAGET FARDIGHETER FOR LAGET
L]
FARGIDHETER FOR SPELAREN FARDIGHETER FOR SPELAREN
[ ]
ﬂ° DRIVA VANDA
BRYTA
SKJUTA
X-x EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKT EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKT
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SA SPELAR VI OCH TRANAR 3 vs 3 (6-7 ar)

(

Rulla, kasta och fanga bollen

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

( )

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en aktivitet pa traning som hon
tycker ar rolig.

R
GoOra nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar hon tappat den.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som
anstranger sig for att ta tillbaka bollen.
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Antal traningar per spelare i veckan
Traningens langd

Traningens innehall

Speltid
starta matcher

Ledartathet
Ledarutbildning

Foraldrautbildning

2023

SA SPELAR VI OCH TRANAR 3 vs 3 (6-7 ar)

1 st

60 min

Stationstraning med hog aktivitet

Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att
(1-3 poolspel/cuper)
1 ledare per 6 spelare
Y Y -.OQQBRO
SVFF D - spelformsutbildning 3 mot 3 g"'z'”
Spelformsutbildning 3 mot 3
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Omstallning C Forsvarsspel )

Emelie Lundberg Svenska fotbollsférbundet |5




SA SPELAR VI OCH TRANAR 5 VS 5 (8-9 AR)

Omstallning Forsvarsspel

UPPGIFTEN AR ATT PASSERA MOTSTANDARNA MED BOLL UPPGIFTEN AR ATT TA BOLLEN FRAN MOTSTANDAREN

SIS FARGIDHETER FOR LAGET FARDIGHETER FOR LAGET

ﬁ % SPELBARHET

To FARGIDHETER FOR SPELAREN FARDIGHETER FOR SPELAREN
IR LIk BRYTA PRESS
SKJUTA PASSA MARKERA
TA EMOT BOLLEN UTMANA, FINTA & DRIBBLA
R EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKT EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKT
@,
/ ; RULLA BOLLEN KASTA BOLLEN FANGA BOLLEN KASTA SIG
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SA SPELAR VI OCH TRANAR 5 VS 5 (8-9 AR)

(

Rulla, kasta och fanga bollen

Koordinationsovningar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en aktivitet pa traning som hon

tycker ar rolig.
EBRO

Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar hon tappat den. L‘P

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som
anstranger sig for att ta tillbaka bollen.
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Antal traningar per spelare i veckan
Traningens langd
Traningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka
Speltid
starta matcher

Ledartathet

Ledarutbildning
Foraldrautbildning

SA SPELAR VI OCH TRANAR 5 VS 5 (8-9 AR)

1-2 st

60 — 75 min

Stationstraning med dvningar som foljer tema

3-8 poolspel/cuper per ar och spelare

Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att

1 ledare / 8 spelare

Svff D — SvFF Mv D — spelformsutbildning 5 mot 5

Fotbollens lek och lar
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Omstallning C Férsvarsspel ]

Atererdvring av Forhindra
bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Emelie Lundberg Svenska fotbollsférbundet 2()




SA SPELAR VI OCH TRANAR 7 VS 7 (10-12 AR)

Omstallning Forsvarsspel

UPPGIFTEN AR ATT PASSERA MOTSTANDARNA UPPGIFTEN AR ATT TA BOLLEN FRAN
MED BOLLEN MOTSTANDAREN
| SPELUPPBYGGNADEN | KONTRINGAR 2 | FORHINDRA
- Uppfylla - Erbjuda speldjup I_ﬁ::;ii?)}{gﬁgﬁ: SPELUPPBYGGNAD
grundforutsattningarna framat/bakat - Samla laget i lagdelar

| KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL | FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT
- Ha de flesta av avsluten i straffomradet - Forhindra avslut i straffomradet
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SA SPELAR VI OCH TRANAR 7 VS 7 (10-12 AR)

Omstallning

FARGIDHETER FOR LAGET

m

&
Spelbarhet

Speldjup Véaggspel
Spelbredd Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
FARDIGHETER FOR SPELAREN
°
ﬂ, Driva Vénda
Skjuta Passa

Ta emot bollen Utmana, finta & dribbla

Kasta inkast

Xv' EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKTEN

Rulla Bollen Kasta bollen

Emelie Lundberg

Forsvarsspel

FARDIGHETER FOR LAGET

Forsvarssida
Uppflyttning

Tackning
Nedflyttning

FARDIGHETER FOR SPELAREN

Forsvarssida

Uppflyttning

Tackning

Nedflyttning

EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKTEN

Fanga bollen
Kasta sig

Bryta djupledspassningen



SA SPELAR VI OCH TRANAR 7 VS 7 (10-12 AR)

(

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad hon lart sig i samband med
traning och match.

GoOra nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

PRIORITERINGAR | TRANING
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Antal traningar per spelare i veckan
Traningens langd

Traningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka

Speltid

Ledartathet
Ledarutbildning

Foraldrautbildning

SA SPELAR VI OCH TRANAR 7 VS 7 (10-12 AR)

1-3 st

60 — 90 min

Matchlika dvningar med hog aktivitet som foljer tema
1-2 matcher i veckan

Alla spelar lika mycket och turas om att starta

1 ledare / 10 spelare

UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Fotbollens Spela lek & lar

Emelie Lundberg







Omstallning C Férsvarsspel ]

Atererdvring av Forhindra
bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Emelie Lundberg Svenska fotbollsférbundet 26




SA SPELAR VI OCH TRANAR 9 VS 9 (13 — 14 AR)

UPPGIFTEN AR ATT PASSERA MOTSTANDARNA
MED BOLLEN

| SPELUPPBYGGNADEN | KONTRINGAR

- Uppfylla - Erbjuda speldjup

grundforutsattningarna framat/bakat

- Ha spelbarhet i alla - vara spelbara i spelyta
spelytor 2&3

| KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

- Ha de flesta av avsluten i straffomradet
Vara snabba pa returer

Omstallning

Emelie Lundberg

Forsvarsspel

UPPGIFTEN AR ATT TA BOLLEN FRAN

MOTSTANDAREN
. | FORHINDRA
| ATEREROVRINGEN SPELUPPBYGGNAD

- Pressa bollhallaren
- Forhindra
passhningsalternativ

- Samla laget i lagdelar
- Forhindra spel genom
lagdelarna

| FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

- Forhindra avslut i straffomradet
Vara snabba pa returer



SA SPELAR VI OCH TRANAR 9 VS 9 (13 — 14 AR)

Omstallning Forsvarsspel

FARGIDHETER FOR LAGET FARDIGHETER FOR LAGET

Spelbarhet Speldjup . .

Spelbredd Spelavstand Forsvarss.lda Téackning
Positionering Djupledsspel Uppflyttr?mg Nedflyttning
Spelviandning Uppflyttning Centrerng Overflyttning

Véggspel Overlappning Understod

Avledande rorelse

FARDIGHETER FOR SPELAREN FARDIGHETER FOR SPELAREN
D:va Vénda Bryta Pressa
Skjuta Pass.a Markera Tackla
Ta emot bollen RnSrS s Nicka Blockera
Nicka dribbla
EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKTEN EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKTEN
Rulla bollen Fanga bollen Bryta djupledslépning
Kasta bollen
Utspark Kasta sig Upphopp, fanga- och boxa bollen
Boxa bollen
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SA SPELAR VI OCH TRANAR 9 VS 9 (13 — 14 ar)

(

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match

samt utvarderar.

Gora nasta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell aven om hon forlorat en
nickduell tidigare.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.
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Antal traningar per spelare i veckan
Traningens langd

Traningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka

Speltid

Ledartathet
Ledarutbildning

Foraldrautbildning

SA SPELAR VI OCH TRANAR 9 VS 9 (13 — 14 ar)

1-4 st

60 — 90 min

Matchlika dvningar med hog aktivitet som foljer tema
1-2 matcher i veckan

Alla spelar lika mycket och turas om att starta

1 ledare / 10 spelare

UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Fotbollens Spela lek & lar

Emelie Lundberg







Omstallning C Férsvarsspel ]

Atererdvring av Forhindra
bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Emelie Lundberg Svenska fotbollsférbundet 32




SA SPELAR VI OCH TRANAR 11 VS 11 (15-19 AR)

MED BOLLEN

| SPELUPPBYGGNADEN | KONTRINGAR

- Uppfylla grundférutsattningarna
- Ha spelbarhet i alla spelytor
- Ha spelbarhet i alla korridorer

- Erbjuda speldjup framat/bakat
- vara spelbarai spelyta 2 & 3
- Vara spelbarai alla korridorer

| KOMMA TILL AVSLUT OCH GORA MAL

- Ha de flesta av avsluten i straffomradet
- Vara snabba pa returer
- Ha manga I6pningar in i straffomradet

Omstallning

UPPGIFTEN AR ATT PASSERA MOTSTANDARNA

Emelie Lundberg

Forsvarsspel

UPPGIFTEN AR ATT TA BOLLEN FRAN

MOTSTANDAREN
) | FORHINDRA
| ATEREROVRINGEN SPELUPPBYGGNAD

- Pressa bollhallaren

- Férhindra passningsalternativ - Samla laget i lagdelar
- Férhindra spel framfor & bakom - Férhindra spel genom lagdelarna
backlinjen - Samla laget i de 3 ndarmsta
korridorerna

| FORHINDRA OCH RADDA AVSLUT

- Forhindra avslut i straffomradet
- Vara snabba pa returer
- Forsvara ytor i straffomradet



SA SPELAR VI OCH TRANAR 11 VS 11 (15-19 AR)

Omstallning

FARGIDHETER FOR LAGET
[ X X
ﬁm Spelbarhet Speldjup
% Spelbredd Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvédndning Uppflyttning

Vaggspel Overlappning

Avledande rorelse Positionsbyten

FARDIGHETER FOR SPELAREN

ﬂ Driva
® Vanda

Skjuta
Passa
Ta emot bollen
Utmana, finta & dribbla
Nicka

EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKTEN

b4
Rulla bollen

Kasta bollen
Utspark

Emelie Lundberg

Forsvarsspel

FARDIGHETER FOR LAGET
Forsvarssida Téckning
Uppflyttning Nedflyttning

Centrering Overflyttning
Understod

FARDIGHETER FOR SPELAREN

Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera

EXTRA FARDIGHETER FOR MALVAKTEN

Fanga bollen Bryta djupledslépning
Kasta sig Upphopp, fanga- och boxa bollen
Boxa bollen



SA SPELAR VI OCH TRANAR 11 VS 11 (15-19 AR)

(

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.

Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter,
skola och fritid.
2 5 : ” : & €BRO
GoOra nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt "OQ'
dven i motgang.

Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan
|6sa olika situationer.

Emelie Lundberg



Antal traningar per spelare i veckan
Traningens langd

Traningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka

Speltid

Ledartathet

Ledarutbildning

Foraldrautbildning

SA SPELAR VI OCH TRANAR 11 VS 11 (15-19 AR)

1-7 st

60 — 90 min

Matchlikt och mycket positionsanpassat

1-2 matcher i veckan

Alla spelare erbjuds matchtid. Speltid varierar.

1 ledare / 10 spelare

UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutb, 11 v 11

Fotbollens Spela lek & lar
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Spelarsamtal

Halls arligen fran spelform5v 5

5 v b5 -fokus pa vad som &r roligt och om nagot kdnns mindre bra

7 v 7 —-fokus pa vad som ar roligt. Fragor &ven om vad som kdnns mindre bra och
ar svart

9 v 9 -introducera pilmodellen

1M v 1 —utga fran pilmodellen




Spelarsamtal

1. Fore samtalet

* Avtala plats, dag och tid med spelaren, till exempel i samband med en tréning.
* Forklara att syftet med samtalet ar att spelaren ska fa komma till tals.

Spelarens synpunkter och forslag kan anvandas for att utveckla verksamheten.
* Lamna ut fragorna i forvag sa att spelaren vet vad samtalet ska handla om.

Spelare

2. Under samtalet Tips!

L . « Informella samtal i samband med traning och match &r viktiga i alla aldrar.
* Stéll 6ppna fragor. . Mer planerade samtal kan vara ldmpliga frén spelformen 9 mot 9. Behdvs
 Ha Sgonkontakt med spelaren, lyssna och stall foljdfragor.  get samtal med yngre bamn bér férildrarna vara med.
* Anteckna svar och reflektioner. * Vlj en plats dar ni syns tydligt pa idrottsplatsen eller i kiubbhuset. Det &r
dock viktigt att ni kan prata ostort.
 Erbjud spelare som &r pa vég att sluta annan typ av verksamhet som till
exempel tranare, domare, ledare eller Fotboll Fitness.

Inledning Laget
 Lit spelaren prata om hur hen trivs i laget. + Vad uppfattar spelaren som lagets styrkor?
o Lat spelaren prata om sin livssituation. Hur fungerar det att * Vad vill spelaren att laget ska bli battre pa?
kombinera fotboll med skola, kompisar och andra intressen? « Reflektera over hur ni tillsammans kan utveckla lagets styrkor
* Hur ofta vill och kan spelaren trana och spela match? och utvecklingsomraden.
Ser situationen olika ut under olika delar av aret? Anteckningar
Anteckningor

Spelaren Sammanfattning

 Vad uppfattar spelaren som sina styrkor?  Lat spelarenta upp Gvriga fragor.

 Vad vill spelaren utveckla och tréna mer pa? * Sammanfatta det viktigaste fran samtalet.

® Getips om hur spelaren kan jobba med det. Lat spelaren komplettera sammanfattningen.
Anseckaingor  Beratta hur samtalets innehall tas vidare.

Antechningor



(Utmanande och kan vara jobbigt pa kort sikt, men utvecklande pd ldng sikt

N e e e o e — — — — — — — ———

(”Léser ett problem” pd kort sikt, men leder inte till utveckling pd léng sikt.
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