SPELET 7

SPECIALTRANING

1. Avsatt tid innan en traning till ett teoripass. Be spelarna sjalva
reflektera dver tvd moment de sjalva tycker de behdver lite
specialtraning i. Det kan vara nagot nytt de vill testa, nagot de
tycker ar svart eller ett moment de vill bli annu battre i. Lat
spelarna sedan satta sig tva och tva eller fler, garna fran
samma position och [at dem planera dvningar tillsammans for
att de ska kunna trana specialmomenten i den praktiska
traningen. Dar de ocksa da hjalper varandra som
sparringpartners.

2. Lagg tid av det kollektiva passet pa just detta och |3t spelarna
sjalva driva passet. Passa pa som ledare att ga runt och ge
individuell feedback.

3. Avsluta traningen med att ga laget runt och be varje spelare ge
tips pa hur det gar att fa in deras moment i den vanliga
traningen, vad kravs av spelaren da?

Paminn dven spelarna att de kan trana detta hemma eller med
kompisar och inte bara pa lagtraning.



