
Regler & Böteslista – Kungsbäck IF 2026 
 

Varför vi har regler och böter? 

Reglerna finns för att vi ska sköta oss och ha en bra laganda. Pengarna från böter går till 
lagaktiviteter. 
 

Vad gäller? 

1. Anmäl dig till träning via laget.se senast kl. 22.00 kvällen innan. 
2. Meddela via laget.se eller sms till en av tränarna (Måns eller Hampus) om du inte 

kan komma senast kl. 12.00 samma dag. 
3. Anmäl dig via laget.se till match senast 72 timmar innan matchstart. 
4. Meddela via laget.se eller sms till en av tränarna (Måns eller Hampus) om du inte 

kan spela senast kl. 12.00 dagen innan match (sjukdom/skada är ok). 
5. Var på plats i tid: 

a. Träning: 20 min innan (om inget annat meddelas). 
b. Match: 75 min innan (om inget annat meddelas). 

6. Rätt kläder på träning och match enligt lagets överenskommelse. 
 

Böter (Betala i tid!) 

1. Sen till träning: 50 kr 
2. Sen till match: 100 kr 
3. Sen anmälan till träning/match: 100 kr 
4. Sent återbud till träning/match: 100 kr 
5. Fel kläder till träning/match: 50 kr 
6. Om du inte dyker upp trots anmälan till träning: 100kr 
7. Om du inte dyker upp trots anmälan till match: 200kr 
8. Ingen vattenflaska till match: 50 kr 

 

Viktigt! 

Betalar du inte din böter, spelar du inte match (med utrymme för undantag). 

Ledningsgruppen ska en gång i veckan meddela via Whatsapp vilka som har en 
kvarstående böter.  

Betala din böter direkt när det annonseras (finns undantag som diskuteras med 
lagledningen) dock senast vid nästa månadsskifte. 

Frågor gällande sen anmälan och överklagan av böter: Måns & Hampus 

Ansvarig för betalningssätt, skötsel och är kassako: Albin 



Sponsorjobb – Kungsbäck IF 2025 
 

Regel för sponsorjobb 

Sponsorjobb är en del av att vara med i laget. 

Alla ska hjälpa till vid sponsorjobb under säsongen. 

Om du inte kan när du blivit tilldelad ett pass: 

1. Försök byta med en lagkamrat.  
2. Om det inte går – köp ut dig för x kr (beslutas vid varje tillfälle och kan variera). 

 

Viktigt: 

Om för få anmäler sig kan vi behöva tvinga tillbaka spelare som köpt ut sig för att 
säkerställa att vi tillräckligt många personer är på plats. 

Vi lottar då tillbaka spelare – men de som redan jobbat flest pass blir undantagna i den 
utsträckning som är möjlig. 

Detta säkerställer att det alltid finns tillräckligt med folk på plats, och att alla bidrar på 
ett rättvist sätt! 

 

Vid frågor eller synpunkter, kontakta lagledningen.

 


