U8/U9 OKTOBER

Sunday, October 6th, 2024

Skridskogrunder
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I_:_)etails:
Onskade tranarbeteenden

Visa de olika momenten sa att barnen far en bild av hur de ska gora. Var engagerad, sprid gladje och bry
dig. Barn oavsett alder tycker om att lara sig saker, ge hjalpsamma instruktioner pa ett gladjefyllt satt.
Ovningen ar uppdelad i olika steg. Valj och testa pa de olika momenten.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Hjalp barnen att hitta ett lekfullt larande med gladje och aktivitet. Grundpositionen ar att ha béjda ben och
hitta balansen. G6r momenten i lag hastighet fér nyborjarna och 6ka i takt med att barnen utvecklas. Det
gor inget om barnen far kampa med vissa moment. Att fa testa pa saker som &r lite svarare utvecklar
balansen och leder till utveckling och stolthet i att ha lart sig nagot nytt. Blanda det garna med enklare
moment sa barnen kanner att de far lyckas.

Utférande

Barnen ska aka fran en sida till den andra sidan och testa olika 6vningar for att utveckla balans och
skridskoakning. Anvand och testa beroende pa niva hos barnen.

Kanna pa glidet (ak sakta och balansera)
Glada fotter (Ga som en anka)

Skjuta spark (putta fart med en skridsko)
Ramla och ta dig upp

Stoppa (Plogstopp och hockeystopp)

Glida pa tva ben

Glida pa ett ben

Koéttbullen (kryp ihop som en kéttbulle och glid



Teknikbana med skott

_— NSl

I_:_)etails:
Onskade tranarbeteenden

Uppmuntra barnen till rérelse huller om buller med hinder i banan. Hjalp géarna till och visa hur de kan
gbra olika vandningar, 6vergangar, finter och skott som barnen kan testa pa.

Spelarbeteenden — vad vi kan titta efter?

Banan stimulerar automatiskt till rérelse. Hjalp barnen att utmana sig sjalva efter deras niva. Att lara sig
nya saker ger en stolthet och gladje.

Utforande

Istallet for en klassisk bestamd teknikbana ar hindren utplacerade huller om buller. Barnen far sjalva
bestdmma vart och hur de vill aka i banan. Detta stimulerar till egen beslutsfattning och att se vad
omgivningen haller pa med vilket ger fler huvudvridningar och moment for barnet att ta in. Variera garna
hindrens placering under évningens gang.



Passningar Tekniska grunder
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I_:_)etails:
Onskade tranarbeteenden

Ge hjalpsamma instruktioner och positiv feedback pa ett gladjefyllt satt. Uppmuntra till utveckling och visa
hur 6vningen kan ga till s barnen far en bild av hur de kan gora.

Spelarbeteenden — vad vi kan titta efter?

Ovningen gér att barnen behdver samarbeta med varandra. Férsék fa barnen att ta emot pucken mjukt
genom att félja med pucken bakat nar den tas emot. Nar barnen klarar av évningen lagg till barnens
kommunikation sa att de ropar kompisens namn néar de vill ha passningen.

Utforande
Steg 1

Barnen star stillastdende tva och tva med en puck och passar varandra. Variera fétternas position sa
barnen provar att passa bade med fétterna pekandes at sidan och framat. Nar barnen utvecklats kan man
prova att géra samma 6vning med langre avstand eller med passningar pa backhand.

Steg 2

Barnen aker runt sakta och passar varandra, 6ka hastigheten i takt med utvecklingen.



Skridskobana grunder
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Details:
Skridskobana

Latt att variera akningen med glidsvangar, 6évergangar, framlangesakning och baklangesakning.



Smalagspel variant 1
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I_:_)etails:
Onskade tranarbeteenden

Spelet lar pa egen hand. Att satta upp olika sorters smalagsspel med olika antal spelare och olika
placeringar pa malburar ger spelarna utveckling automatiskt. Med ditt engagemang kan du uppmuntra och
ge positiv forstarkning under spelets gang och vid byten. Ta pauser och ge enkla korta tips och
instruktioner.

Spelarbeteenden - vad vi kan titta efter?

Att spela ar grunden till hockeyn och ska vara en stor del av barnens ishockeytraning. Har lar de sig
tekniska och taktiska moment automatiskt och har roligt under tiden.

Utférande

Spela langa matcher utan byten eller om det ar manga spelare satt en bytestid pa ca 30-40 sekunder och
byt spelare.

Antal spelare — Spela med olika antal spelare 2 mot 2, 3 mot 3, 4 mot 4, Testa aven udda antal som t ex
3 mot 2 eller 4 mot 3. | ritningen visas tva forslag pa spelyta och malburarnas placering. | detta spel ar
det ett mal. Du kan véalja om ett lag ska vara forsvarare och ett anfallande. Eller om bada lagen far géra
mal pa samma mal.



