Föräldramöte 24/25
den 6 oktober 2024
12:21
Organisation
Tränare:
Ansvariga för omklädningsrum, och verksamheten på is.
U8
Olliver (Olle T)
Hilesh (Elton)
Christopher (Loui)
 
U9
Thomas (Vidar)
Joakim (Walter)
 
Lagledare: 
Ansvarar för Laget.se samt informationsflödet därigenom. Kallelser till träningar och poolspel.
U8
Anna (Elton)
U9
?
Materialare: 
Ansvarar för vattenflaskor, träningströjor, slipning av skridskor, ordning och reda i förråd.
U8/U9 ?
Säsongen 24/25
 Träningar
Stort fokus på skridskoteknik och passningar i starten.
Förhoppningen är att det kommer börja nya spelare under säsongen så fokus kommer ligga på att alla ska lära känna varandra.
Vi kommer vara tydliga redan från start med barnen och tanken med det är att vi vill sätta tydliga regler och ramar att förhålla sig till i gruppen så tidigt som möjligt.
Vi tänker att nu till en början är det okej med föräldrar i omklädningsrummet (En person per barn). Vi tränare och materialare kommer givetvis vara behjälpliga med skridskor och frågor om utrustning osv.
Det långsiktiga målet är att barnen skall klara sig själva i omklädningsrummet och ni föräldrar sitter på läktaren/kafeterian under träning. EJ i båset!
 I omklädningsrummet:
Man är en bra kompis, man inkluderar alla.
Man duschar efter träning
Man slänger saker i soptunnan, missar man lägger man i det igen.
Man håller efter sina egna saker och har sina saker på sin plats
 På isen:
Man är en bra kompis och inkluderar alla.
Att man inte rör puckarna när vi blåser av.
Att man står på ett knä eller sitter på båda knäna när vi har samling.
Att man inte pratar när tränarna pratar.
Träningsupplägg planerat oktober ut, vi kommer köra likadana träningar hela månaden just föra att barnen skall känna sig trygga med övningarna och att kvaliteten på övningarna blir mycket bättre. Sedan bygger vi på övningarna allteftersom barnen utvecklas.
 
Målvaktsutrustning
Klubben har två utrustningar att låna för att prova på att stå i mål, vi kommer upprätta en lista för att de barn som vill prova på ska få göra det.
 
Åk gärna upp på allmänhetens ,  så hoppas vi på en bra vinter så vi får is utomhus
Poolspel 
U9 kommer ha poolspel 10 november.
Förråd
Vi jobbar för att u8/u9 ska få ett förråd att ha kvar sin utrustning i mellan träningarna , vi har fått flaskor till laget som kommer finnas med vatten i båset
Godis/dricka
Godis och dricka och energidryck är helt förbjudet innan och efter träning . 
Helst inga bars eller proteinshakes heller

