Corona riktlinjer for sportslig verksamhet for barn och
ungdomsishockeyn (uppdaterade 2020-08-11)

Allmant
For lagen géller samma rutiner och féreskrifter oaktat om den sportsliga verksamheten bedriver tréning,
traningsmatch, tavlingsmatch eller allmdanna sammankomster.

Generella direktiv

1. Spelare och ledare samt 6vriga uppmanas att f6lja RF och folkhdlsomyndighetens allmanna rad
avseende att minska smittspridningen.

2. Generella rekommendationer att félja.
- Tvatta handerna noga med tval och vatten
- Hosta i armvecket
- Undvik att roéra ansiktet med handerna
- Anvand social distansering om minst 1 m
- Besok inte manniskor i riskgrupper

Vid behov upprétta tydligt ansvar fér utokade stadrutiner, pafyllnad av tval/handsprit och
pappershanddukar med kommun eller annan anldaggningsforvaltare.

Medicinsk egenkontroll
1. Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Symtom att kontrollera ar t.ex. kroppstemperatur éver 37,5, halsont, hosta, huvudvark, illamaende,
diarré, muskelvark (ej traningsvark eller tidigare skada) och om nagon annan narstaende i familjen
uppvisat ovanstaende symptom.

Genomgangar
1. Respektive ledare ombesorjer en genomgang for samtliga spelare kring smittspridning, vikten av
hygien, information kring regler, forhallningssatt och rutiner kopplade till Coronapandemin.
2. Vid tranargenomgang ska spelarna ha I m utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvanda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper

Egen forflyttning till tranings/matchanlaggning/allmanna sammankomster
1. Spelare och ledare transporterar sig i egna bilar alternativt cykel. Samakning eller resa via
kollektivtrafiken ska undvikas i mojligaste man.
2. Spelare och ledare bor undvika att anldnda till tranings/matchanlaggning vid samma tidpunkt.

Omkladningsrum och 6vriga lokaler
1. Instruktioner gillande Corona ska sattas upp i vid inpassering till anlaggningen och dess
omkladningsrum.
2. Anvand social distansering om minst 1 m.
3. Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i omkladningsrummet.
4. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Dusch och ombyte

1. Samtliga spelare anvinder egen handduk.
2. Varje spelare anvander sina egna personliga tillbeh6r sasom harborste, kam, deodorant etc.
3. Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.
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Utrustningen ska desinficeras efter varje anvandande.

Lokalen ska ha god ventilation.

| mojligaste man bér man genomféra traningen utomhus, t.ex. latt [6pning istéllet for anvdndande av
traningscyklar.

Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Toaletter
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Anvdndandet av toaletterna i traningsanldaggningen ska minimeras
Obligatoriskt att tvatta handerna med tval och vatten efter varje toalettbesok
Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvdndas

Stadning sker morgon och kvall samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Isen/spelarbasen

1. Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med minst 1 m mellanrum alternativt gar ut i olika
omgangar.

2. Social distansering géller mellan varje spelare och ledare i spelarbasen.

3. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA "allmanna” flaskor

4. Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvander pappershanddukar eller liknande. Undantag &r
malvakterna som kan ha handduken pa respektive malbur.

5. Vid trdnargenomgang ska spelarna ha I m utrymme mellan varandra. Trdnarna bér anvanda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

6. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.

7. Spelarna och ledarna gar av isen till omkladningsrummet med minst 1 m mellanrum alternativt lamnar
isen vid olika tidpunkter.

8. Inga handskakningar eller ”highfive” med spelare/domare fore, under eller efter match

Egen buss

1. Samtliga spelare och ledare i bussen ska ha ett eget tva-sits sate vardera.

2. Handsprit ska finnas tillgangligt pa bussen.

3. Toaletten ska anvandas sa lite som mojligt.

4. Tval, vatten och handsprit ska finnas pa toaletten.

5. Inga handdukar ska anvandas utan endast pappersservetter eller liknande.

6. | 6vrigt géller distansering i bussen och vid av och pastigning.

7. Samtliga spelare och ledare gar med 1 m mellanrum vid inlastning av utrustning till

omkladningsrummet.

Publik och besdkare

Utifran foreskriften om max 50 personer vid allmdnna sammankomster och offentliga tillstallningar
rekommenderar Svenska Ishockeyforbundet, for att efterleva foreskriften, att ingen publik tillats i
samband med trdning, match eller annan aktivitet inom ishockeyn. Endast aktiva och nédvandiga
funktiondrer medverkar vid aktiviteter.

Riskbedomning enligt riskbedémningsverktyget

Vi rekommenderar samtliga vara klubbar att for sin verksamhet utnyttja Folkhdlsomyndighetens
riskbeddmningsverktyg for att sdkerstalla verksamheten.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
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