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· ”Uppträda sportsligt”. 
Både vid vinst och förlust. Vi vinner som ett lag och förlorar som ett lag.

· ”Ombytta och klara på utsatt tid”. 
Skapa goda vanor. 

· ”Ingen i laget ska sitta själv”. 
Vi håller ihop som ETT lag.

· ”Lyssna på varandra”. 
Alla ska få komma till tals.

· ”Fokus på uppgiften”.
Ge sig själv förutsättningar att prestera. Goda vanor

· ”Inga telefoner i omklädningsrum 1 timme innan match 30 min innan träning”
Fokus på rätt saker.

· ”Vara positiva och uppmuntra varandra”
Skapa en miljö där alla gör sitt bästa, alltid!

· ”Inga mössor på när vi sitter och äter”
Ordning och reda!

· ”Skapa lugn i omklädningsrummet”
Våga säga till varandra. 

· ”Ingen lek i duschen”
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