
Coronarutiner version 1 
 

Rutin gällande matcher Kävlinge HK  
 
Följande rutin är utformad efter de riktlinjer som tagits fram av Skånsk handboll, baserat på 
Svenska handbollsförbundets riktlinjer. 
 
För riktlinjer i sin helhet, se svensk handboll respektive Skånes handbollsförbund 
Detta gäller tills vidare och tills vi eller SHF kommer med ny information. 
 
Detta dokument består av en inledningstext med övergripande regler, självskattningen som 
ALLA (spelare, ledare, funktionärer, publik, vaktmästare mm) måste göra innan man beger 
sig till en aktivitet samt tabell och checklistor för vår verksamhet.   
 
Allmänt gäller att arrangerande förening bestämmer själva om man vill ha upp till 50 
personer i publiken. För att kunna ta in 50 personer krävs en tydlig plan där Ordningslagen 
följs. Bland annat krävs publikytor/läktare med att avstånd från publik till planen på minst 2 
meter. 
 
Arrangör ska minst 2 dagar innan informera gästande lag vilka regler som gäller. Arrangör är 
ansvarig för matchens genomförande och har rätt att neka personer att komma in i 
anläggningen. 
 
Angående konstaterad Covid-19 i spelartruppen gäller att lag i div 2 och uppåt skall kontakta 
SHF Adam.Engstrom@handboll.rf.se för hantering. 
 
Div 3 och lägre inklusive ungdom kontaktar SKHF 
tavling@skanskhandboll.se 
 
Övergripande Coronaregler 
 
• Hela ansvaret ligger inte på arrangören; ALLA deltagare måste bidra för att få 
arrangemangen att fungera med Covid 19-regelverk. Sunt förnuft och försiktighet skall råda. 
 
• Dela inte vattenflaskor, munskydd eller liknande som kan överföra saliv. Möjlighet till god 
handhygien, tvål, vatten, tork och handsprit ska finnas. 
 
• In- och utpassering skall skiljas åt när möjlighet finns. 
 
• Riskgrupper ska inte vistas i anläggningen. 
 
• Arrangören ser till att det finns möjlighet att torka av utrustning, avbytarbänk, 
gemensamma ytor som har använts av flera personer. 
 
• Vid minihandboll bör max 2 planer användas på samma spelyta samtidigt och i möjligaste 
mån spelas minihandbollmatcher i anläggning med läktare. 
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1, Mini- och barnhandboll (ålder 7-11år) 
 

Vilka får vistas i 
anläggningen 
(Utöver spelare och 
ledare)? 
 

Om publik tillåts 
(max 50 pers) 
 

Innan match 
 

Efter/mellan match 
 

Domare, 
funktionärer, 
anläggningspersonal, 
volontärer med 
tydlig funktion samt 
domarcoach.  
 
Max 5 personer/lag 
som ingår i 
lagorganisationen 
och som har en 
tydlig funktion (t.ex. 
föräldrar som kör) 
får tillträda 
anläggningen.  
 

Vi tillåter ingen 
publik utöver de 
max 5 personer/lag 
som har tydlig 
funktion. 

Lagen samt domare 
ska byta om hemma 
innan match.  
 
Omklädningsrum ska 
inte användas.  
 
Resa till match 
rekommenderas 
starkt att göras utan 
kontakt med 
allmänheten när det 
är praktiskt möjligt.  
 
Inpassering för 
lagen, domare och 
funktionärer ska inte 
ske samtidigt. 

Anläggningen ska 
delas upp i zoner för 
deltagande lag. 
 
För att undvika 
smittspridning när 
så många vistas i 
samma anläggning 
samtidigt så önskar 
vi att lagen är i sina 
zoner i så stor 
utsträckning som 
möjligt mellan 
matcherna. Även de 
personer som ingår i 
lagorganisationen 
sitter i zonen. 
 
A-hallen – läktaren 
 
E-hallen – fria 
golvytan. 
 
 

 
Vid hemmamatch gäller ett minimum av 3 hallfunktionärer.  
 
Hallfunktionärer och minst 1 ledare behöver vara på plats innan lagen anländer för att 
vara förberedda. Observera att dessa inte är samma personer som matchfunktionärerna 
(tidtagare). 
 
Vid kiosk krävs 1 person till kiosken. 
 
Om filmning ska ske krävs ytterligare 1 person.  
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Kävlinge HK:s rutiner för minisammandrag och spel på kortbana och storplan 
med mer än 2 lag medverkande. 
 
Vid kontakt med motståndarna inför match, senast 2 dagar innan match: 

 Påminn om vikten av att alla gör en självskattning innan match enligt 
folkhälsomyndighetens direktiv, se bilaga 1. 

 Berätta om våra regler, ingen publik, max 5 
 Berätta för motståndarna att ni kommer att möta upp dem utanför anläggningen. 
 Be dem upprätta en komplett lista över alla de kommer att ha med sig in i 

anläggningen. 
 Informera om att de inte kommer att ha tillgång till dusch efter matchen. 

 
Information till de egna spelarna och föräldrar inför match: 

 Informera om kravet på självskattning inför match samt hur de ska gå till väga, se 
bilaga 1. 

 Informera om vikten av social distansering vid ankomst till anläggningen. 
 Informera om våra Coronaregler. 

 
På matchdagen: 
-Bortamatch 

 Kontrollera att alla är symtomfria och har gjort självskattningstest, se bilaga 1. 
 I möjligaste mån, res till och från matchen utan kontakt med allmänheten.  
 Följ de riktlinjer som bortalagets klubb satt upp. 

 
-Ankomst hemmamatch 

 Planera hur lagen skall placeras i hallen i zoner. I A-hallen skall lagen tilldelas zon på 
läktaren med Coronaavstånd (min 2 m), i E-hallen skall lagen tilldelas zon på fria 
golvytan med Coronaavstånd (min 2m). Kommunicera med era funktionärer. 

 Hämta handsprit i förrådet att ha i hallen. Finns även desinfektion för avtorkning av 
ytor. 

 Funktionärer möter upp i dörren till anläggningen. Inpassering via dubbeldörren vid 
parkeringen. 

 Kontrollera att alla är symtomfria och har gjort självskattningstest, se bilaga 1. Ingen 
som tillhör en riskgrupp bör befinna sig i anläggningen. 

 För de två lagen, domarna och funktionärerna gäller att inpassering inte bör ske 
samtidigt. 

 Iaktta social distansering gentemot andra som vistas i anläggningen. 
 Funktionär erbjuder handsprit vid inpassering, finns i kiosken. 
 Om det spelas match i hallen eller de före er inte än lämnat hallen:  

A-hallen: Vänta vid lämpligt ställe (med Coronaavstånd) uppe i korridoren mot 
Olympiaingången tills de före er har lämnat hallen. Vid större sammandrag, 4 lag eller 
fler så får ni vänta utanför tills det är ledigt att gå in. 
E-hallen: Ställ upp lagen i korridoren rakt fram. Iaktta avstånd. Invänta tills de före er 
lämnat och gå sedan in lagvis. Låt domarna gå in först om möjligt. 
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 Ledare ansvarar för eget lag (alla går in gemensamt), funktionär hjälper 
motståndare. 
 

Under match: 
 Säkerställ att allmänheten inte har möjlighet att komma in i hallen under matchen. 

Placera en funktionär vid lämplig plats för att hindra obehöriga från att komma in.  
 För dem som befinner sig i anläggningen under matchen gäller att i möjligaste mån 

hålla avstånd till varandra och att onödig fysisk kontakt undviks. Detta gäller givetvis 
inte domarna och lagen som spelar, men avstånd till funktionärerna och andra som 
befinner sig i anläggningen ska i möjligaste mån hållas. 

 Lagen stannar i sina zoner i så stor utsträckning som möjligt. 
 

Efter match: 
 För de två lagen och domarna gäller att utpassering inte bör ske samtidigt. 
 Iaktta social distansering gentemot andra som vistas i anläggningen. 
 Erbjud handsprit vid utpassering, finns hos funktionär. 
 Ställ tillbaka handspriten och ev desinfektion om inget annat lag behöver dem. 
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2, Barn- och ungdomshandboll (12-14år)  
 

Vilka får vistas i 
anläggningen 
(Utöver spelare och 
ledare)? 
 

Om publik tillåts 
(max 50 pers) 
 

Innan match 
 

Efter/mellan match 
 

Domare, 
funktionärer, 
anläggningspersonal, 
volontärer med 
tydlig funktion samt 
domarcoach.  
 
Max 5 personer/lag 
som ingår i 
lagorganisationen 
och som har en 
tydlig funktion (t.ex. 
föräldrar som kör) 
får tillträda 
anläggningen.  
 
Arrangör kan 
begränsa antalet om 
man bedömer att 
det inte går att 
placera dessa 5 på 
coronasäkert sätt. 
 

Publik tillåts. 
 
Om laget har med 5 
som de anser ingår i 
lagorganisationen ex 
chaufförer skall 
dessa räknas in i 
publikantalet och 
sitta på läktaren. 
 
A-hallen: max 50 
 
E-hallen: max ? 
 
Publik- och 
spelaringång skall 
skiljas åt om 
möjlighet finns. 

Lagen samt domare 
ska byta om hemma 
innan match.  
 
Resa till match 
rekommenderas 
starkt att göras utan 
kontakt med 
allmänheten när det 
är praktiskt möjligt.  
 
Inpassering för 
lagen, domare och 
funktionärer ska inte 
ske samtidigt. 

Generellt 
rekommenderas att 
lag som inte spelar, 
lämnar anläggningen 
mellan matcherna. 
 
Omklädningsrum 
används ej under 
match, ej heller som 
uppehållsrum. 
 
Duschar gör endast 
de lag som kommer 
långväga ifrån (mer 
än 30 min). 
 
Utpassering för 
lagen, domare och 
funktionärer ska inte 
ske samtidigt. 
 
 
 

 
Vid hemmamatch gäller ett minimum av 3 hallfunktionärer.  
 
Hallfunktionärer och minst 1 ledare behöver vara på plats innan lagen anländer för att 
vara förberedda. Observera att dessa inte är samma personer som matchfunktionärerna 
(tidtagare och EMP-funktionär). 
 
Vid kiosk krävs 1 person till kiosken. 
 
Om filmning ska ske krävs ytterligare 1 person.  
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Kävlinge HK:s rutiner ålder 12-14år 
 
Vid kontakt med motståndarna inför match, senast 2 dagar innan match: 

 Påminn om vikten av att alla gör en självskattning innan match enligt 
folkhälsomyndighetens direktiv, se bilaga 1. 

 Berätta om våra Coronaregler (begränsad publik, begränsning i duschning etc) 
 Berätta för motståndarna att ni kommer att möta upp dem utanför anläggningen. 

 
Information till de egna spelarna och föräldrar inför match: 

 Informera om kravet på självskattning inför match samt hur de ska gå till väga, se 
bilaga 1. 

 Informera om vikten av social distansering vid ankomst till anläggningen. 
 Informera om våra Coronaregler. 

 
På matchdagen: 
-Bortamatch 

 Kontrollera att alla är symtomfria och har gjort självskattningstest, se bilaga 1. 
 I möjligaste mån, res till och från matchen utan kontakt med allmänheten.  
 Följ de riktlinjer som bortalagets klubb satt upp. 

 
-Ankomst hemmamatch 

 Hämta handsprit i förrådet att ha i hallen. Finns även desinfektion för avtorkning av 
ytor. 

 Funktionär möter upp lagen, domare, funktionärer och publik vid parkeringen.  
 Kontrollera att alla är symtomfria och har gjort självskattningstest, se bilaga 1. Ingen 

som tillhör en riskgrupp bör befinna sig i anläggningen. 
 För de två lagen, domarna och funktionärerna gäller att inpassering inte bör ske 

samtidigt.  
A-hallen: Inpassering av spelare, ledare, domare och funktionärer via dörren vid 
kansliet. Publik: ingång via dubbeldörrarna vid parkeringen. 
E-hallen: Inpassering av spelare, ledare, domare och funktionärer via dubbeldörrarna 
vid parkeringen. Publik: Inväntar inpassering tills spelare etc är på plats. Inpasserar 
sedan via dubbeldörrarna vid parkeringen. 

 Iaktta social distansering gentemot andra som vistas utanför och i anläggningen. 
 Funktionär erbjuder handsprit vid inpassering. 
 Om det spelas match i hallen eller de före er inte än lämnat hallen:  

A-hallen: Spelare, ledare, domare och funktionärer väntar i korridoren tills spelytan 
är ledig. Tänk på avståndet, stå grupperade.  
Publik: Väntar vid lämpligt ställe (med Coronaavstånd) uppe i korridoren mot 
Olympiaingången tills de före har lämnat hallen. Skulle antalet närma sig 50 får 
publiken vänta utanför. 
E-hallen: Ställ upp lagen i korridoren rakt fram. Iaktta avstånd. Invänta tills de före er 
lämnat och gå sedan in lagvis. Låt domarna gå in först om möjligt. 
Publiken väntar utanför tills det är ledigt för säker inpassering. 
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 Ledare ansvarar för eget lag (alla går in gemensamt), funktionär hjälper 
motståndare. 

 
Under match: 

 Säkerställ att allmänheten inte har möjlighet att komma in i hallen under matchen 
om det inte finns plats. Placera en funktionär vid lämplig plats. Alla ska räknas. 

 För dem som befinner sig i anläggningen under matchen gäller att i möjligaste mån 
hålla avstånd till varandra och att onödig fysisk kontakt undviks. Detta gäller givetvis 
inte domarna och lagen som spelar, men avstånd till funktionärerna och andra som 
befinner sig i anläggningen ska i möjligaste mån hållas. 

 Omklädningsrummen används inte före eller under match då publik kommer att 
finnas i hallen. Lagen håller sig på spelytan (A- och E-hall) eller i korridoren bakom A-
hallen om den är ledig (endast A-hall). Om duschning ska ske får lagen inte gå dit 
förrän publiken har lämnat hallen. 

 Om man behöver lämna spelarytan sker detta med Coronahänsyn. Toalett nere i 
korridoren används i första hand. 

 
Efter match: 

 Ingen duschning annat än för lag med lång restid. 
 För de två lagen och domarna gäller att utpassering inte bör ske samtidigt. 
 Iaktta social distansering gentemot andra som vistas i anläggningen. 
 Erbjud handsprit vid utpassering, finns hos funktionär. 
 Ställ tillbaka handspriten och ev desinfektion om inte annat lag behöver den. 

 
Publik till matcher, ålder 12-14år 
 
A-hallen: Publiken räknas med hjälp av räknare av funktionär som står i dörren in till hallen, 
max 50 utöver lag, ledare, domare, funktionärer och hallfunktionärer. Eventuella chaufförer 
räknas in i publiken men ska ges företräde vid mycket publik. Publiksumman skall sedan 
skrivas upp av funktionär efter matchen.  
Publiken uppmanas att sätta sig på numrerade platser. Bortalaget i främre halvan och 
hemmalaget i bortre halvan från dörren sett. Iaktta Coronaavstånd. 
 
E-hallen: Publiken räknas med hjälp av räknare av funktionär som står i dörren in till hallen, 
max ? utöver lag, ledare, domare, funktionärer och hallfunktionärer. Eventuella chaufförer 
räknas in i publiken men ska ges företräde vid mycket publik. Publiksumman skall sedan 
skrivas upp av funktionär efter matchen.  
Publiken uppmanas att sätta sig på numrerade platser. Bortalaget i främre halvan och 
hemmalaget i bortre halvan från dörren sett. Iaktta Coronaavstånd. 
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3, Ungdomshandboll (15-19år) och seniorhandboll  
OBS! Även hallvärdar för dam div 3 och herr div 2 
 

Vilka får vistas i 
anläggningen? 
 

Om publik tillåts 
(max 50 pers) 
 

Innan match 
 

Efter/mellan match 
 

Spelare och ledare 
som är uppskrivna i 
matchprotokollet. 
 
Domare, 
funktionärer, 
anläggningspersonal, 
volontärer med 
tydlig funktion samt 
domarcoach.  
 
Max 5 personer/lag 
som ingår i 
lagorganisationen 
och som har en 
tydlig funktion (t.ex. 
busschaufför, 
föräldrar som kör) 
får tillträda 
anläggningen.  
 
Arrangör kan 
begränsa antalet om 
man bedömer att 
det inte går att 
placera dessa 5 på 
coronasäkert sätt. 
 

Publik tillåts. 
 
Om laget har med 5 
som de anser ingår i 
lagorganisationen ex 
chaufförer skall 
dessa räknas in i 
publikantalet och 
sitta på läktaren. 
 
A-hallen: max 50 
 
E-hallen: max ? 
 
Publik- och 
spelaringång skall 
skiljas åt om 
möjlighet finns. 

Lagen samt domare 
ska byta om hemma 
innan match.  
 
Resa till match 
rekommenderas 
starkt att göras utan 
kontakt med 
allmänheten när det 
är praktiskt möjligt.  
 
Inpassering för 
lagen, domare och 
funktionärer ska inte 
ske samtidigt. 

Omklädningsrum 
används ej under 
match, ej heller som 
uppehållsrum. 
 
Duschar gör endast 
de lag som kommer 
långväga ifrån (mer 
än 30 min). 
 
Utpassering för 
lagen, domare och 
funktionärer ska inte 
ske samtidigt. 
 
 

 
Vid hemmamatch gäller ett minimum av 3 hallfunktionärer.  
 
Hallfunktionärer och minst 1 ledare behöver vara på plats innan lagen anländer för att 
vara förberedda. Observera att dessa inte är samma personer som matchfunktionärerna 
(tidtagare och EMP-funktionär). 
 
Vid kiosk krävs 1 person till kiosken. 
 
Om filmning ska ske krävs ytterligare 1 person.  
 
OBS! Vid match dam div 3 samt herr div 2 sköts kiosk- och hallfunktionerna av det lag som 
är hallvärdar. Vid dessa matcher sköter dam resp herr själv filmning. 
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Kävlinge HK:s rutiner ungdomshandboll (15-19 år) samt seniorhandboll 
Samt för hallvärdar till dam div 3 och herr div 2 
 
Vid kontakt med motståndarna inför match, senast 2 dagar innan match: 

 Påminn om vikten av att alla gör en självskattning innan match enligt 
folkhälsomyndighetens direktiv, se bilaga 1. 

 Berätta om våra Coronaregler (begränsad publik, begränsning i duschning etc) 
 Berätta för motståndarna att ni kommer att möta upp dem utanför anläggningen. 

 
Information till de egna spelarna och föräldrar inför match: 

 Informera om kravet på självskattning inför match samt hur de ska gå till väga, se 
bilaga 1. 

 Informera om vikten av social distansering vid ankomst till anläggningen. 
 Informera om våra Coronaregler. 

 
På matchdagen: 
-Bortamatch 

 Kontrollera att alla är symtomfria och har gjort självskattningstest, se bilaga 1. 
 I möjligaste mån, res till och från matchen utan kontakt med allmänheten.  
 Följ de riktlinjer som bortalagets klubb satt upp. 

 
-Ankomst hemmamatch 

 Hämta handsprit i förrådet att ha i hallen. Finns även desinfektion för avtorkning av 
ytor. 

 Funktionär möter upp lagen, domare, funktionärer och publik vid parkeringen.  
 Kontrollera att alla är symtomfria och har gjort självskattningstest, se bilaga 1. Ingen 

som tillhör en riskgrupp bör befinna sig i anläggningen. 
 För de två lagen, domarna och funktionärerna gäller att inpassering inte bör ske 

samtidigt.  
A-hallen: Inpassering av spelare, ledare, domare och funktionärer via dörren vid 
kansliet. Publik: ingång via dubbeldörrarna vid parkeringen gäller för samtliga 
förutom publik herr div 2. Publik till dessa matcher går in via ingången mot 
Olympiaskolan. 
E-hallen: Inpassering av spelare, ledare, domare och funktionärer via dubbeldörrarna 
vid parkeringen. Publik: Inväntar inpassering tills spelare etc är på plats. Inpasserar 
sedan via dubbeldörrarna vid parkeringen. 

 Iaktta social distansering gentemot andra som vistas utanför och i anläggningen. 
 Funktionär erbjuder handsprit vid inpassering. 
 Om det spelas match i hallen eller de före er inte än lämnat hallen:  

A-hallen: Spelare, ledare, domare och funktionärer väntar i korridoren tills spelytan 
är ledig. Tänk på avståndet, stå grupperade.  
Publik: Väntar vid lämpligt ställe (med Coronaavstånd) uppe i korridoren mot 
Olympiaingången tills de före har lämnat hallen. Skulle antalet närma sig 50 får 
publiken vänta utanför. Publik till herr div 2 väntar utanför dörrarna vid 
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Olympiahallen tills funktionärerna öppnar och påbörjar inpassering. Här gäller 
biljetter med numrerade platser. 
E-hallen: Ställ upp lagen i korridoren rakt fram. Iaktta avstånd. Invänta tills de före er 
lämnat och gå sedan in lagvis. Låt domarna gå in först om möjligt. 
Publiken väntar utanför tills det är ledigt för säker inpassering. 

 Ledare ansvarar för eget lag (alla går in gemensamt), funktionär hjälper 
motståndare. 

 
Under match 

 Säkerställ att allmänheten inte har möjlighet att komma in i hallen under matchen 
om det inte finns plats. Placera en funktionär vid lämplig plats. Alla ska räknas. För 
herr div 2 gäller biljett, max 50. 

 För dem som befinner sig i anläggningen under matchen gäller att i möjligaste mån 
hålla avstånd till varandra och att onödig fysisk kontakt undviks. Detta gäller givetvis 
inte domarna och lagen som spelar, men avstånd till funktionärerna och andra som 
befinner sig i anläggningen ska i möjligaste mån hållas. 

 Omklädningsrummen används inte före eller under match då publik kommer att 
finnas i hallen. Lagen håller sig på spelytan (A- och E-hall) eller i korridoren bakom  
A-hallen om den är ledig (endast A-hall). Om duschning ska ske får lagen inte gå dit 
förrän publiken har lämnat hallen.  

 Om man behöver lämna spelarytan sker detta med Coronahänsyn. Toalett nere i 
korridoren används. 

 
Efter match 

 Ingen duschning annat än för lag med lång restid. 
 För de två lagen och domarna gäller att utpassering inte bör ske samtidigt. 
 Iaktta social distansering gentemot andra som vistas i anläggningen. 
 Erbjud handsprit vid utpassering, finns hos funktionär. 
 Ställ tillbaka handspriten och ev desinfektion om inte annat lag behöver den. 

 
Publik till matcher, ålder 15-19 samt seniorer 
 
A-hallen för samtliga utom herr div 2: Publiken räknas med hjälp av räknare av funktionär 
som står i dörren in till hallen, max 50 utöver lag, ledare, domare, funktionärer och 
hallfunktionärer. Eventuella chaufförer räknas in i publiken men ska ges företräde vid mycket 
publik. Publiksumman skall sedan skrivas upp av funktionär efter matchen.  
Publiken uppmanas att sätta sig på numrerade platser. Bortalaget i främre halvan och 
hemmalaget i bortre halvan från dörren sett. Iaktta Coronaavstånd. Utpasseras via parkering 
eller Olympia beroende på hur mycket folk som finns i hallen och var flödena finns. 
Funktionärerna styr. 
 
A-hallen, herr div 2: Publiken inpasseras via dörren mot Olympiaskolan, biljettsystem 
tillämpas med numrerade platser. Eventuella chaufförer räknas in i publiken men ska ges 
företräde till biljett vid mycket publik. Publiksumman skall sedan skrivas upp av funktionär 
efter matchen. Utpassering samma väg som de kom in. 
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E-hallen: Publiken räknas med hjälp av räknare av funktionär som står i dörren in till hallen, 
max ? utöver lag, ledare, domare, funktionärer och hallfunktionärer. Eventuella chaufförer 
räknas in i publiken men ska ges företräde vid mycket publik. Publiksumman skall sedan 
skrivas upp av funktionär efter matchen.  
Publiken uppmanas att sätta sig på numrerade platser. Bortalaget i främre halvan och 
hemmalaget i bortre halvan från dörren sett. Iaktta Coronaavstånd. Utpassering via dörrarna 
vid parkeringen. 
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Självskattning 
 
Den som är helt symtomfri kan delta i nationella tävlingsmatcher i handboll, den som har 
symtom, även mycket milda, ska stanna hemma.  

Spelare som ska delta i turnering ska på matchdagen innan avresa till anläggningen göra en 
självskattning och meddela ansvarig ledare. För icke myndig person ska bedömning göras av 
vårdnadshavare. 

Ledare, domare och funktionärer ansvarar för egen självskattning. 

Om någon av följande frågor besvaras med ja ska spelare/ledare/domare/funktionär inte åka 
till anläggningen. 

 

Har du: 

 en kroppstemperatur som överstiger 37,5 grader? 
 halsont? 
 hosta? 
 huvudvärk? 
 illamående? 
 diarré? 
 muskelvärk (ej träningsvärk eller smärtor från tidigare skada)?  
 andra symtom? Om ja, beskriv symptomen för din ansvarige ledare som bedömer om 

du kan delta eller ej. 

 
 


