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Agenda

● Presentation av Ledare
● Målsättningar
● Regler och Kamratskap
● Sammandrag och Cuper
● Föräldragrupp
● Övrigt
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Vad har vi för roller och ansvar?

Huvudledare - Alexandra Erixon

Träningsupplägg - Stefan Hellström & Alexandra Erixon

Föräldrakontakt och Bollar - Niklas Hjelm

Laget.se och Administratör - Peter Hammarström

Säsongsplanering och Lagkassa - Jennifer Löfvendahl

Alla ledare har gemensamt ansvar för gruppen

Vilka är ni?
Namn och vem du är förälder till



Målsättningar

Det huvudsakliga målet med denna första säsongen är att:

● Bygga lagkänsla
● Nöta grunder - Skott, Pass, Studs, Kroppskontroll
● Introducera Handbollsspel - Försvar, anfall och regler
● Testa matchspel
● Skapa trygghet
● Ha skoj!



Regler och Kamratskap

Fyra viktiga regler:

1. Lyssna på ledarna
2. Peppa varandra och vara en bra kompis
3. Göra sitt bästa
4. Ha kul

Det är viktigt att vi får till detta nu tidigt för att träningar och matcher 
ska fungera bra. Men också för att gruppen ska få möjlighet att lära 
känna varandra och ha skoj tillsammans.

Viktigt att ta med sig boll och vattenflaska till varje träning.



Sammandrag och Cuper

● Handbollsfestival 1 Kungälv - KLAR
● Handbollsfestival 2 Stenungsund - 8/3
● Mölndalsspelen Mölndal - 30-31/5
● Partille Cup Göteborg - 29/6

Viktigt under dessa tillfällen är att alla föräldrar, syskon och andra anhöriga 
som är med och tittar följer det vi skrivit på Laget.

Vi ledare sätter ihop lagen som spelar.

Speltid och byten fördelas så jämnt som möjligt 

Alla som vill testa att vara målvakt får göra detta men ingen måste



Föräldragrupp

Inför kommande säsonger kommer det att behövas en 
föräldragrupp

Föräldragruppen kommer under de kommande åren 
hantera bla. lottförsäljning. Schemaplanering för 
hallansvar. (Inget av detta i år)

Men också gärna andra initiativ som gynnar hela gruppen 
och dess gemenskap

Vill man vara med i detta hör av er till Niklas Hjelm

Om ingen anmäler sig så kommer ledargruppen behöva 
utse ansvariga



Övrigt

● En lagkassa har startats, denna sköts av oss ledare.
○ Pantutmaningen har medfört 2339kr!! Grymt jobbat, tack!
○ Lagkassan ska på sikt kunna användas till aktiviteter, mat på cuper och eventuellt 

material
● Instagram

○ Det har kommit in önskemål om ett instagramkonto för laget
○ Sköts och administreras av ledare
○ Endast föräldrar till barn i laget får åtkomst
○ Åtkomst begärs via kontakt med ledare
○ Vill man inte att ens barn ska synas på bilder på kontot hör man av sig till en 

ledare
● Välkomna alla till Kärra HF!
● Övriga frågor




