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Tavlingsbestimmelser for barn och ungdom Aldersindelning 2019-2020 ,
Téavlingsbestimmelserna for barn och ungdom (TBBU) kompletterar de Fodda 2002 och tidigare far spela seniorhandboll
ordinarie Téavlingsbestimmelserna (TB) och Tévlingshandboken (TH) med U19 — Fodda 2000 Aldre Ungdom
sdrbestimmelser och rekommendationer for barn och ungdom. Ul18 — Fodda 2001 (3:e éret pd gymnasiet) Aldre Ungdom
Om TBBU och TB:s, alternativt TH:s, ordalydelser motséger varandra ar Ul17 — Fodda 2002 (2:a aret pa gymnasiet) Aldre Ungdom
det TBBU som giller. Ul6 — Fodda 2003 (1:a dret pd gymnasiet) Aldre Ungdom
Serieadministrator som har starka skél att gora undantag fran nagon U5 - ngda 2004 (é}rskurs 9 Yngre Ungdom
paragraf i dessa bestdmmelser har mdjlighet att ansoka om det till Svenska Ul4 - F9dda 2005 ('.zlrskurs 8) Yngre Ungdom
Handbollférbundet. Ul13 — Fodda 2006 (arskurs 7) Yngre Ungdom
Ul12 — Fodda 2007 (arskurs 6) Yngre Ungdom
Ull - Fodda 2008 (arskurs 5) Barn
U10 — Fodda 2009 (arskurs 4) Barn
U9 - Fodda 2010 (arskurs 3) Barn
U8 — Fodda 2011 (&rskurs 2) Barn
U7 - Fodda 2012 (arskurs 1) Barn

Klassbeteckningen styrs av hur gammal spelaren blir under det kalenderar
som tévlingsaret borjar.

Lis mer om &ldersklassernas indelning i § 1:3 och 1:4.
Kategorisering av spelare

Barn
Fran U7 till U11

Yngre ungdom
Fran U12 till U15

Aldre ungdom
Fran U16 till U19
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Utdrag ur SHF:s policy for barn- och ungdomshandboll

Verksamhetsidé

Handboll &r en for alla tillginglig attraktiv sport, som engagerar. Handboll
spelas av barn, ungdomar och vuxna och omfattar bade bredd- och
elitverksamhet. Vér strévan &r att ha kompetens och resurser for att
mojliggora att alla som vill ska kunna vara med 1 Svensk Handboll.

Virdegrund

Verksamheten inom Svensk Handboll bedrivs i enlighet med idrottens
idéprogram Idrotten Vill, FN:s Barnkonvention och SHF:s policys och
bestimmelser.

Den ska priglas av prestationslust, sportslighet, spanning, gladje,
gemenskap och trovardighet. Den ska vara 6ppen for alla och ge den
enskilde individen mdjlighet till personlig utveckling.

Barn- och ungdomspolicy

Inom Svensk Handboll skiljer vi pd barn-, ungdom- och seniorhandboll.
Barnhandboll utévas av barn upp till 11 &r (det ar tdvlingen startar).
Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 12 och 19 ér (det ar
tavlingen startar). SHF:s policy for ungdomshandbollen ar uppdelad i
yngre och dldre ungdom. Yngre ungdom avser aldersgruppen 12—15 ar och
dldre ungdom avser aldersgruppen 16—19 ar (det ar tavlingen startar).
Ungdomar fran 17 ar (det ar tavlingen startar) far delta i seniorhandboll.

Barn och ungdomarna ska ges mojlighet att pd demokratisk viag kunna
paverka den verksamhet man &r delaktig i.

Barn och ungdomar ska dven stimuleras och motiveras till andra uppdrag
inom handbollen si som organisationsledare, trinare, funktionar och/eller
domare.

Mainniskor har i alla tider jimfort sina prestationer, det &r en del av det
sociala samspelet. [ handboll tévlar vi genom att spela matcher och syftet
med att spela matcher handlar alltid om att gora sitt bésta. Inom
barnhandbollen har vi inga serietabeller och i turneringar anvénder
spelformer utan utslagningsmatcher. Att exempelvis utse basta malgorare
och matchens lirare gor vi tidigast fran U12. For trénarna bér matchen vara
en utvirdering pa hur spelarna har tillgodogjort sig de fardigheter man
trdnat pa fore matchen.

Alla barn och ungdomar ska ges mdjlighet att spela handboll oavsett
ambitionsniva. Alla barn och ungdomar inom handbollen ska ges mojlighet
att utova parallella fritidsaktiviteter. Om den totala méngden tréning
och/eller tiavling tenderar att bli for stor eller att aktiviteter krockar med
varandra bor vi skapa forutséttningar for spelaren att delta pa sina villkor.

(Hela dokumentet finner ni pa http://www.svenskhandboll.se)

Handboll
Spelarna spelar
Trinarna instruerar sina spelare

Domarna domer
Publiken hejar pé ett uppmuntrande satt
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Kapitel 1. Serie- och matchadministration
1:1 Periodisering av sdsongen

1:2 Anmailan till seriespel

1:3 Seriespel

1:4 Inplacering av lag i serie

1:5 Inplanering av hemmamatch/ansékan om matchflytt
1:6 Domare

1:7 Funktionérer

1:8 Matchvirdar

1:9 Start och sluttider for seriematcher

1:10 Resultatvisning och serietabeller

1:11 Slutspel efter avslutat seriespel

1:12 Dispensforfaranden

1:13 Walkover (WO)

1:14 Urdragning

1:15 Uteslutning

1:16 Entréavgifter

Serier administrerade av SDF, regionalt eller SHF.
1:1 Periodisering av sisongen

SHF vill att barn och ungdomar (yngre och édldre ungdom) ska ha mdjlighet
att bedriva mer 4n en idrott.

Barn Alltfler SDF borjar samarbeta med
motsvarigheterna inom andra

Ett seriespel inom Svensk
Handboll for barn ska planeras
sd att det kan genomféras
mellan oktober och mars.

idrotter for att underlétta for spelare
att halla pa med fler idrotter.

Yngre och éldre ungdom
Ett traditionellt centralt organiserat seriespel som stricker sig dver host vér
inom Svensk Handboll {f6r yngre och &ldre ungdom ska planeras sé att den

kan genomforas mellan vecka 37 och vecka 16. Att planera annan
verksamhet som borjar utanfor denna period ér dock godkaént.

1:2 Anmélan till seriespel
Anmilan till seriespel ska ske senast den 1 maj varje ar (detta inkluderar
daven Ungdoms-SM).

1:3 Seriespel
Serieadministratoren kan
fritt sétta ihop
aldersklasser i respektive
serieindelning. Det ar dock
den yngsta aldersklassens
bestammelser/regler som
ar styrande.

Inom Svensk Handboll skiljer vi pa
barn och ungdomar i vara regler och

bestimmelser. Dérfor ska barn spela
mot barn.

Barn

Inom Svensk Handboll ska barn spela med barn forst pa miniplan och sa
sméningom pé stor plan med nedsdnkt ribba. Barn &r handbollsspelare som
fyller hogst 11 ar det ar som tévlingen startar.

Yngre och dldre ungdom

Serieadministratdren maste i inbjudan till serien ange vilka aldersklasser
som omfattas i just den serien. Det dr alltid den yngre aldersklassens regler
och bestimmelser som dr styrande i serier med fler dldersklasser.

1:4 Inplacering av lag i serie

I yngre och dldre ungdom kan féreningar, om underlaget av lag tillater fler
serier, ansdka om spel pa latt, medel eller svar niva inom aldersgruppen.
Detta ska vara végledande da administratéren gor serieindelningarna.

Om administratren efter en ordentlig analys anser att det finns anledning
att frangé foreningarnas 6nskemal sa har den tillstdnd att gora det.
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1:5 Inplanering av hemmamatch/uppskjuten match Ovrigt

Serieadministratdren informerar foreningarna om inom vilket
datumintervall som varje enskild omgéang ska spelas. Foreningen ldgger

sedan in matchdatum och tid for respektive match inom detta intervall.

Matchflytt far goras till speldatum inom 15 kalenderdagar fran ordinarie

Administrerande forbund kan besluta om langre tid 4n de 21 dagarna om
det &r sa att de ocksa tillsdtter domare.

Begiran om matchflytt ska skickas in av en representant for féreningen,

inte en enskild ledare.

matchdag. Dock far matchen aldrig spelas efter sista omgangen i

respektive serie. Inplaneringen av den nya
speltiden maste vara i enlighet med § 1:9
Start och sluttider for seriematcher.

Avgift for matchflytt

Om begéran om matchflytt inkommer till
serieadministratdren minst 21
kalenderdagar fore det ordinarie
speldatumet och 14 kalenderdagar fore den
nya speldagen dr dndringen avgiftsfri
forutsatt att aktuella lag dr Gverens om ny
speldag/tid (avgiften for denna
administration ska inga i serieavgiften).

Om begéran om matchflytt inkommer till
serieadministratéren senare &n 21
kalenderdagar fore det ordinarie
speldatumet och 14 kalenderdagar innan
den nya speldagen debiteras en

Inom Svensk Handboll gor vi alltid allt for att spela
vara matcher pa de inplanerade speldagarna.

Att flytta en match paverkar ménga parter som
planerat utifrdn matchens speldag och tid. Detta kan
t.ex. medfora att domare och funktionérer tvingas till
onddigt lang vila da en match rycks ur sin planering,
eller att en hall 1 on6dan star tom.

Det finns flera sétt att samverka inom den egna
foreningen eller med andra foreningar for att fa
matchen spelad. Mer om detta kan ni l4sa 1 kapitel 3
1 dessa bestimmelser.

Sjukdom
Om ett lag drabbas av sjukdom i truppen

kan en match fa skjutas upp och spelas vid
ett senare tillfélle. Det &r serie-
administratdren som fréan fall till fall avgor
om en match ska kunna skjutas upp.

Om en forening beslutar att inte &ka till
match pa grund av sjukdom ska serie-
administratoren meddelas sé att den kan
aterkalla domare och funktionédrer, samt
meddela motstandarlaget att matchen inte
kommer att spelas pa utsatt tid.

Om serieadministratoren inte kan meddelas
ska foreningen kontakta domare,
funktionérer och motstdndarlaget. Det &r
viktigt att foreningen sékerstiller att alla
parter har tagit emot informationen.

Darefter ska serieadministratoren kontaktas via e-brev med information om
situationen. I mojligaste man ska dven domare, funktiondrer och
motstdndarlag ldggas in som kopiemottagare av detta e-brev.

administrationsavgift pad 1 000 SEK f6r ungdom (yngre och éldre), for
barnhandbollen 500 SEK/match eller sammandrag.

Om begéran om matchflytt inkommer till serieadministratéren ndrmare dn
fem kalenderdagar fore det ordinarie speldatumet och den nya speldagen,
beviljas flytten endast i undantagsfall:

Foreningen ska inom fem dagar fran matchtillféllet ha inkommit med en
skriftlig redovisning av situationen. Dessutom har foreningen fem dagar pa
sig att komplettera med sjukintyg for de spelare som var sjuka.



&3

SVENSKA
HANDBOLLFORBUNDET

For icke myndig spelare ska intyg om sjukdom ldmnas av vardnadshavare.
For myndig spelare giller att intyg om sjukdom ska ldmnas av vardcentral,
lakare eller motsvarande. Det gar dven bra att lamna in intyg om
sjukfranvaro fran arbetsgivare eller larosite.

Om serieadministratoren bedomer redovisningen som tillricklig, samt att
ett tillrackligt stort antal sjukintyg har inkommit, s& godkénns att matchen
ska spelas vid ett senare tillfélle. Lagen ges da tillfélle att ta fram en ny
speltid inom den tidsram som administratdren beslutar.

Om serieadministratdren inte bedémer den skriftliga redovisningen som
tillrdcklig, eller om antalet sjukintyg inte anses som tillrackligt stort, s&
godkénns inte att matchen skjuts upp och spelas vid ett senare tillfélle.
Foreningen som valde att inte spela matchen pa grund av sjukdom déms da
som forlorare pa walkover och faststilld administrationsavgift tas ut.

Icke sanktionerad matchflytt

Om matchéndring gors utan seriecadministratérens godkdnnande debiteras
en administrationsavgift pa 2 000 SEK for ungdom (yngre och éldre
ungdom) och 1 000 SEK f6r barn. Om serien spelas med sammandrag
debiteras endast en administrationsavgift for hela sammandraget.

Tillagg

Nar serien har publicerats har en forening under 21 dagar ratt att begédra
justeringar av spelprogrammet. Féreningarna ska komma Gverens om nytt
matchtillfdlle inom ramen for seriens omgangsplanering. Om de inte kan
enas ar det seriecadministratoren som faststiller nir matchen ska spelas.

Force majeure
Om det rader omsténdigheter som foreningarna sjélva inte kan styra dver

sé kan match skjutas upp och spelas vid senare tillfdlle. I mojligaste mén
ska serieadministratoren kontaktas, men da force majeure-situationer oftast
uppstar akut s& méste foreningarna vara beredda att 16sa situationen sjélva.

Om det uppstér en force majeure-situation ar rekommendationen att
foreningarna forsoker f& matchen spelad, men givetvis inte pé ett sétt som
kan anses osékert eller farligt for deltagande.

Exempel 1. Viderforhéllanden som gor att ett lag inte kan ta sig till
spelplatsen, hallen har stdngts pa grund av vattenskada.

Exempel 2. Lagen A och B ska spela match i hallen X. Nér lagen kommer
till hallen X visar det sig att en vattenldcka har uppstéatt pa
huvudspelplanen. Efter samtal med anldggningspersonalen visar det sig att
hallen X dven har en mindre spelplan som &r ledig. Lagen A och B beslutar
sig for att spela matchen pa den mindre spelplanen.

Domare
Att domarna inte kommer till match &r inte att betrakta som force majeure.
Om kallade domare ej infunnit sig domare tillséttas enligt f6ljande ordning:

- Hemmalaget ansvarar for att tillsdtta domare 1.

- Bortalaget ansvarar for att tillsétta domare 2.

- Om bortalaget avbojer sa kan hemmalaget tillsétta &ven domare 2.

- Om hemmalaget ej kan tillsitta domare 2 ddms matchen av en
domare.

Tillséattningsordning vid sammandrag:
- Arrangéren ansvarar for att tillsdtta domare 1 och 2.
- Om arrangéren inte kan tillsétta tvd domare sa blir turordningen
foljande:
1. Hemmalaget ansvarar for att tillsitta domare 1.
2. Bortalaget far mdjlighet att tillsdtta domare 2.
3. Om bortalaget avbojer s kan hemmalaget tillsitta d&ven
domare 2.
4. Om hemmalaget ej kan tillsidtta domare 2 doms matchen
av en domare
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1:6 Domare
Grundprincipen ar att alla matcher, oavsett aldersgrupp ska domas av tva
utbildade domare.

Barn

For tillsdttning av domare (en
eller tvé) i barnhandbollen ska
grundtanken vara att de pa ett
bra sitt ska kunna leda
matcherna.

Att kombinera eget spelande
med att t.ex. vara ledare, doma
matcher eller att vara funktionéar

ar ett positivt komplement och
ger en storre forstaelse for
handboll.

SHF rekommenderar att
foreningen tillsétter domare pa
denna niva.

Yngre ungdom
SHF rekommenderar att matcherna ska domas av tva domare, samt att

rekommendationen &r att domartillsittningen skots av serieadministratoren
eller annan ansvarig inom SDF:et /regionen eller av SDF utsedd instans.

Aldre ungdom
SHF har som krav att matcherna ska démas av tva domare, samt att

domartillsittningen skots av serieadministratdren eller annan ansvarig
inom SDF:et/regionen eller av SDF utsedd instans.

1:7 Funktionirer

Barn

Det kan eventuellt dven finnas en funktiondr som har ansvar for
resultatvisning och tidtagning i arenan, det &r dock inget krav att ha
resultat- eller tidsvisning centralt i arenan for denna aldersgrupp.

Yngre ungdom
SHF rekommenderar att det ska finnas tva funktiondrer per match och att

minst en ska vara utbildad foreningsfunktiondr®. I matcher dir det endast
finns en utbildad funktionir ska denna vara tidtagare. Féreningen ansvarar
for tillsdttningen. Om en serie har krav pa elektroniskt matchprotokoll
(EMP). sa ska det vara minst en EMP-funktionér.

Aldre ungdom
SHF har som krav att det ska

finnas tvé utbildade
distriktsfunktiondrer, samt att
matchen ska genomforas med
EMP. Foreningen ansvarar
for tillséttningen.

Visste ni att det 1 efterhand gar
att ladda upp EMP till
servern? EMP kan alltsé dven

anvindas i hallar dér det inte
finns internetuppkoppling.

Som foreningsfunktionér dr man legitimerad dver en tvaarsperiod, detta
forutsatt att ingen stor forédndring sker i regelverket for funktionérer.

I ungdoms-SM kan andra regler for funktionérer gilla.

*SHF arbetar for att ta fram ett centralt utbildningsmaterial.

1:8 ”Matchviard”

Det ar krav att det ska finnas minst en matchvérd” i arenor dér det spelas
barn- och ungdomshandboll. I de arenor dér det spelas flera matcher

samtidigt s rekommenderas mer &n en matchvird. Mer information om
vad det innebér att vara “matchvérd” finns i Bilaga 5.

Inom Svensk Handboll utgar vi ifran att prestationen &r

viktigare &n resultatet pa tavlan.
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1:9 Start och sluttider for seriematcher

Forsta och sista matchstart ska planeras utifran reseavstanden, samt vilken
dag som matchen ska spelas. Dar resan med kollektivtrafik dr mojlig ér det
detta fardsétt som matchlaggningen ska utgé ifran. I distrikt dér
reseavstand/restid mellan spelorter medfor att principerna nedan
omojliggor spel har serieadministratoren rétt att frangé dessa.

Tabellen nedan ska ldsas ut pa foljande sétt:

Kategori: den kategori som berors.

Speldag: den speldag det handlar om.

Avresa: den tid bortalaget ska kunna resa fran sin hemmaarena och dnda
vara pa plats senast 30 minuter fore matchstart.

Hemkomst: den tid da bortalaget senast ska vara tillbaka vid sin
hemmaarena.

Kategori Speldag Avresa Hemkomst
Barn Lordag 07:00 20:30
Barn Sondag 07:00 19:30
Barn Vardag 17:00 20:30
Yngre ungdom | Lordag 07:00 21:30
Yngre ungdom | Sondag 07:00 21:30
Yngre ungdom | Vardag 17:00 21:30
Aldre ungdom | Lordag 07:00 22:30
Aldre ungdom | Soéndag 07:00 22:30
Aldre ungdom | Vardag 17:00 22:30

1:10 Resultatvisning och serietabeller

Barn

Inom Svensk Handboll har vi ingen resultat- eller tabellvisning pa
hemsidor eller i skrivna dokument for kategorin barn.

For att motverka hets inom svensk barnhandboll redovisas inga

tabeller, skytteligor eller annan statistik frdn matcherna.

Yngre och éldre ungdom
SHF har som krav att tabeller ska anvianda f6ljande rangordning:
a) Poing
b) Inbdrdes moétet mellan direkt berdrda lag (1 podng, 2 malskillnad,
3 flest gjorda mal)
¢) Mailskillnad totalt
d) Flest antal gjorda mal totalt

Bestémmelsen dr framtagen for att motverka hets i enskilda matcher for att
nd hogre placering genom att jaga malskillnad.

Ovrigt
Serieadministratdren kan bjuda in till annat &n traditionellt seriespel.

1:11 Slutspel efter avslutat seriespel

Barn

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran barnens
villkor och att alla lag fr samma antal matcher. Utslagningsmatcher* far
inte forekomma. Istéllet for att anvénda sig av utslagningsmatcher kan man
anvinda vidarespel dir bada lagen, oavsett resultatet i enskilda matchen,
far spela vidare.
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Yngre och éldre ungdom
Om serieadministrerande forbund arrangerar slutspel rekommenderar SHF
att inblandade lag i klassen far samma antal matcher dven i slutspel.

* Utslagningsmatcher innebér att endast det vinnande laget spelar vidare.

1:12 Dispensforfaranden

Administrator far inte ta ut ndgon avgift for generella dispenser (oavsett
omréde, se kapitel 2 om matchutbyte och kapitel 3 om representation). Vid
Ovriga drenden far administratdren ta ut en avgift om maximalt 300 kronor
per drende.

1:13 Walkover (WO)

Lag som inte infunnit sig till kallad match enligt spelordning eller kallelse
utan godtagbara skél forlorar matchen med 0—10. Laget ska betala
faststilld WO-avgift.

Lag som for andra gangen inte infinner sig
till kallad match utesluts ur tavlingen och
betalar faststilld WO-avgift.

Det finns olika sétt att
undvika WO. Las mer

om det i kapitel 3 i
dessa bestammelser.

WO-avgift = en anmilningsavgift, samt
resekostnadserséttning om 100 kronor/mil.

Avgiften som motsvarar en serieavgift ska betalas till sericadministratéren
medan reskostnadserséttningen ska betalas till motstandarlaget.

Serieadministratdren kan upphéva en uteslutning som kommit till efter tva
WO om foreningen skriftligt kan redovisa godtagbara skél. En sddan
skrivelse ska vara administratdren tillhanda senast fem dagar efter det att
matchen skulle ha spelats. Om uteslutningen upphévs sitts lagets andra
WO som en 0—10-forlust. Efter att uteslutningen har hévts kan laget
aterigen ldmna WO en ging utan att uteslutas.

1:14 Urdragning
Lag kan fritt aterta sin anmélan i aktuell serie/tdvling innan dess att
serieindelningen dr fastslagen och har publicerats.

Lag som é&tertar sin anmaélan i aktuell serie/tdvling efter det att
serieindelningen dr fastslagen och har publicerats ska betala den faststillda
anmaélningsavgiften.

Lag som é&tertar sin anmaélan i aktuell serie/tdvling efter det att
spelprogrammet &r fastslaget ska betala den faststillda anméilningsavgiften
och urdragningsavgift*.

*Urdragningsavgift = samma kostnad som en anmélningsavgift.

1:15 Uteslutning
Serieadministratdren ska kunna utesluta lag vid sérskilda skél och da géller
avgift som bendmns i § 1:14.

1:16 Entréavgifter

Entréavgifter far ej forekomma for U19 eller yngre aldersgrupper vid
seriespel, sammandrag, Handbollfestival, Ungdoms-SM (Steg 1 —4) eller
motsvarande.

Inom Svensk Handboll ska alla ha mdjlighet att se pa barn och

ungdomshandboll.
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Kapitel 2. Match

2:1 Planstorlek & Malstorlek

2:2 Péhéngsribba

2:3 Bollstorlekar

2:4 Klister & Vax

2:5 Forbud mot punktmarkering & Byte anfall-forsvar
2:6 Speltid & Timeouter

2:7 Antal spelare

2:8 Spel i samma aldersklass

2:9 Maélvaktstrdja

2:10 Ledarens roll vid match

2:11 Lathund for diverse regler och bestimmelser

Inom Svensk Handboll arbetar vi med principen att alla spelare
som 4r uttagna till match ska fa samma speltid. Ténk pé att ha

fa avbytare, barn och ungdomar gillar att spela match.

Vi ledare kommunicerar med varandra sé att en och samma
spelare inte far for hard matchning utan far den terhdmtning
som behovs for att f4 den bésta utvecklingen.

2:1 Planstorlek & Malstorlek
Minihandbollsplan: 20 m (alt hallens bredd) x 12 m.
Minihandbollsmaél: 2 m x 1,70 m.

Stor spelplan: 40 m x 20 m.
Mal pa stor spelplan: 3 m x 2,08 m.

Mal pa stor spelplan med pahiangsribba: 3 m x 1,70 m. Pdhingsribban for

ett ordinarie mal ska vara 30 cm hog och max 2.97 bred.

2:2 Pahingsribba

Spel med péhéngsribba géller fran U11 och yngre pa stor spelplan. I
seriespel serieadministratoren bjuder in till spel for U11-U12 &r yngsta
aldersgruppen styrande och ska i detta fall spelas med pahangsribba.

2:3 Bollstorlekar

Kiass Strl.  Mitt Vikt

Pojkar 17-Herr 3 58—60cm  425-475¢g
Flickor 17-Dam 2 54-56cm  325-375¢g
Pojkar 15-16 2 54-56cm  325-375¢g
Flickor 15-16 1 50-52cm  290-330¢g
Pojkar 13—-14 1 50-52ecm  290-330 g
Flickor 10-14 0 46-50cm  250-300 g
Pojkar 10-12 0 46-50cm  250-300 g
Allt minihandbollsspel 4749 cm  150-200 g

Rekommendationen dr att spelaren dterkommande inte bor
delta i mer @n ett sammandrag eller matchtillfélle 1 veckan. Det
ar viktigt att tranaren/trdnarna har langsiktiga utvecklingsplaner
for sina spelare. Vid ndgra fa tillfdllen per sdsong,
turneringsspel och/eller Ungdoms-SM, kan det vara ok att

spela fler matcher under en kort period. Det viktiga &r har att
trdnaren/trdnarna planerar uppldgget for sina spelare infor och
efterat sa att belastningen blir 1amplig for varje individ.
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2:4 Klister & Vax
Klister/vax far anvindas for U15 och dldre. Klister/vax far endast
appliceras pa fingrarna.

2:5 Forbud mot punktmarkering och byte anfall-férsvar

For U16 och yngre &r det inte tillitet att punktmarkera motspelare det vill
sdga ensidigt folja en (1) eller tvé (2) icke bollférande spelare utanfor
frikastlinjen. Om forsvaret lyfter lika ménga spelare ovanfor frikastlinjen
som det finns anfallsspelare ovanfor frikastlinjen sé &r det inte att betrakta
som punktmarkering.

For U14 och yngre &r byte av spelare bara tillatet da egna laget har bollen
(undantag vid skada). Vid bestraffning for felaktigt byte anfall/forsvar och
vid felaktig punktmarkering skall progressiv bestraffning ges till
lagansvarig, inte till spelaren.

Barns och ungdomars trining och matcher ska praglas av mycket

bollkontakt, det ska vara roligt och aktiviteten ska vara intensiv.

2:6 Speltid och lagtimeouter
Nir det géller barn och ungdomars matchspel finns det ménga olika sitt att
strukturera speltiden. Hér ger vi riktlinjer om minsta totala speltid.

Speltid fér barn
Inom svensk handboll dger match-/serieadministratdren réitten att sétta

speltiden for att maximera speltiden for varje barn och arrangemang.

Speltid for yngre ungdom

Inom svensk handboll spelar dldersklasserna om minst 36 minuter i
enkelmatcher. Vid sammandragsspel har serieadministratoren rétt att
franga detta.
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Speltid {or dldre ungdom

Inom svensk handboll spelar
aldersklasserna om minst 50 minuter
i enkelmatcher. Vid
sammandragsspel har
serieadministratoren ratt att fringa
detta.

Exempel pa matchtid:
3 x 12 minuter.
2 x 20 minuter.
4 x 10 minuter.
2 X 25 minuter.

Inom Svensk Handboll
rekommenderar vi att
lagen stannar pa
spelplanen i pausen.

Lagtimeouter
[ ungdoms-SM kan SHF ta beslut

om andra regler for timeouter.

Barn och yngre ungdom (ej U15)
Barn och yngre ungdom som spelar
pa stor plan med tva halvlekar ska ha en utbildningstimeout per halvlek.

Utbildningstimeout ar en styrd lagtimeout som av sekretariat/domare tas
vid ndrmast f6ljande naturliga spelavbrott pa en bestdmd tid i varje halvlek.
Utbildningstimeouten ska blasas vid forsta spelavbrottet efter denna tid, det
vill séga nér bollen &r ur spel vid avkast, inkast, mélvaktskast, frikast eller
straffkast. Det dr funktionédrerna som ska blasa i férsta hand, och domarna i
andra hand vid behov.

Utbildningstimeouten ér till for att trénarna ska kunna utbilda sina spelare.
Ingen spelare lamnar planen vid utbildningstimeout.

Aldre ungdom och U15
Tva lagtimeouter per lag och match géller. Varje lag kan ta en timeout per
halvlek.

2:7 Antal spelare

I Svensk Handboll ar det tillatet att ha upp till 17 spelare med pa match.
Rekommendationen dr dock att anpassa sina anmédlningar av antal lag sa att
antalet spelare inte blir stdrre én att alla fir mycket matchtid.
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2:8 Spel i samma ungdomsklass

avvikande farg frdn med- eller motspelare. Mélvakten maste

Inom samma ungdomsklass far spelaren delta fritt Fri representation innebér att dock ha ordinarie matchtréja pa sig under vésten.
inom foreningens olika lag. Detta géller inte i USM. alla barn och ungdomar ska
fa mojlighet att spela. Tank Yngre och éldre ungdom
Bestdmmelsen innefattar &ven lag som spelar 6ver pa att 1ata olika spelare fa Det ar godként for en utespelare som stiller sig i mal att ha

distriktsgranserna. Lag inom samma aldersklass mojligheten att dubblera. vist i avvikande féarg frdn med- eller motspelare. Malvakten

innebdr att samma aldersklass finns inom en eller flera
olika serier i eller utanfor féreningens hemmadistrikt.

I distrikt dér det finns mer &n en nivé i en &ldersklass kan undantag fran
den fria representationen goras i den hogsta nivan. Detta géller alltsa
endast 1 serietrdd dar det finns nivaer baserade pa svarighetsgrad.

2:9 Malvaktstroja

Barn

Vid spel pa minihandbollsplan &r det tillatet for malvakten att ha samma
trojfarg som utespelarna. Det ér tillatet for spelare att byta mellan att vara
utespelare och malvakt under pagéende spel.

Det ar godként for en utespelare som stiller sig i mal att ha vést i

I minihandbollen ska det vara enkelt att Iata olika spelare sté 1 mal.
Genom att ha samma trdjfarg och lata spelare gé direkt fran att spela
ute till att std 1 mal kan det bli fler malvaktsbyten. Exempelvis skulle
spelare kunna komma frin avbytarbinken direkt in som mélvakt

samtidigt som malvakten blir utespelare och en annan utespelare
kliver av. Pa sé vis blir vigen in i spel att forst std i méal och mél-
vaktsspelet blir d4 en naturlig del av spelet. Om det skulle uppsté en
oklar situation, till exempel att tva spelare befinner sig i mélgarden,
sé fir domaren korrigera pa det sitt som situationen kraver.
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maste dock ha ordinarie matchtrdja pé sig under véisten.

2:10 Ledarens roll vid match

Barn & Yngre ungdom

Det ar tillatet for flera ledare att st upp och instruera sina avbytare. Endast
en ledare fér instruera ut mot spelarna pa spelplanen.

Aldre ungdom
Endast en ledare har rétten att std upp intill avbytarbianken.

2:11 Lathund for diverse regler och bestimmelser

Regel U18 U16 Ul14

Sju utespelare Tillatet Tillatet Ej Tillatet
Skadad spelare Ej Tillaitet | Ej Tillatet |Ej Tillatet
Passivt spel Tillatet Tillatet Ej Tillatet
Sista 30 sek Ej Tillaitet | Ej Tillatet |Ej Tillatet
Blatt kort Tillatet Tillatet Tillatet
Punktmarkering Tillatet Ej Tilldtet | Ej Tillatet
Klister/Vax Tillatet Tillatet Ej Tillétet
Klister pa skorna Ej Tillaitet | Ej Tillatet |Ej Tillatet
Vist som MV-troja | Ej Tillatet | Ej Tillatet | Tillatet
Max 17 spelare Tillatet Tillatet Tillatet
Byte anfall/forsvar Tillatet Tillatet Ej Tillétet
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Kapitel 3. Representation

3:1 Fri representation inom samma forening och éaldersklass

3:2 Byte av forening

3:3 Overgangsperioder

3:4 Utbildningsersattning

3:5 Samverkan

3:6 Aldersdispenser

3:7 Flickor som spelar med pojkar & Pojkar som spelar med fickor
3:8 Spelare som gér pa Riksidrottsgymnasium/NIU-gymnasium

For att omfattas av spelarforsakring ska spelaren registreras hos SHF
genom medlemsmodulen i IdrottOnline. Spelarens anges som aktiv och &r i
och med detta licensierad via laglicens. Observera att foreningen skall
betala laglicensavgift for lag som omfattar U15-spelare och dldre.

Spelare som deltar i match/tréning och inte ar registrerad kan registreras i
efterhand, dock senast efter tre dagar. Finner SHF att ej registrerad spelare
deltagit i tavlingsmatch utgér avgift enligt SHF beslutad taxa.

3:1 Fri representation inom samma forening och aldersklass
Spelare fér delta i max tvad ungdomsklasser (se kapitel 1).

3:2 Byte av forening

Om en spelare vill byta forening ska den forst meddela sin nuvarande
forening att den vill lamna, och uppge skélen for beslutet sa att féoreningen
far en chans att agera.

Korrekt tillvigagidngssitt av mottagande forening
1. Ordforanden/sportsligt ansvarig i den mottagande

foreningen ska godkédnna att dvergangsprocessen startar.

2. Kontakta spelarens nuvarande férening (firmatecknaren).
3. Kontakta fordldrarna.

4. Kontakta spelaren.

Att aktivt vdrva barn och
yngre ungdomar mellan

foreningar ar inget som
stods 1 Svensk Handboll.

3:3 Overgangsperioder

Barn

Om barn vill byta forening ska de kunna gora detta fritt under hela aret
oavsett om foreningarna dr 6verens eller ej. Spelaren och nya foreningen
ska dock ha tagit del av dokumentet Har du tdnkt pa?” (se bilaga 1).

Regelverket ar nationellt for kategorin barn och administrationen sker via
IdrottOnline (1I0). Hela processen ér gratis. Det dr endast person i den
mottagande foreningen som har rétt administratorsrattigheter for [O som
kan genomfora 6vergang. Nar den ar klar ska mottagande foérening skicka
ett meddelande till den férening som spelaren lamnar.

Yngre ungdom (dock ej U135, se Aldre ungdom)

Det gér att byta forening under hela aret, men det delas in i grona och roda
perioder och under rod period adr mdjligheten till 6vergang begrinsad.

I denna kategori dr det SDF-et som spelaren genom sin forening tillhor
som administrerar 6vergangar.

1 januari — 30 april: r6d period
Under denna period kan spelare endast byta férening om:
- Spelare flyttar till annan ort eller far ett reseavstand/restid till sin
forening som inte mojliggdr regelbunden tréning.
- Att spelarens forening upphdr med handbollsverksamhet i berord
aldersklass.
- Att sérskilda skil foreligger (dispens ansoks hos respektive SDF)*.

SDF-t som foreningen tillhor kan godkdnna 6vergéng under april om det
ordinarie seriespelet slutforts, varje drende provas individuellt.

1 maj - 31 juli: grén period

Spelaren kan fritt byta férening utan att féreningarna ér
overens. Den nya féreningen maste dock informera spelarens
nuvarande forening att spelaren vill gora en spelarvergéang.
Spelare som byter forening far inte delta i USM:s finalspel
for det tavlingsar som pagar.
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1 augusti - 31 oktober: rdd period
Overgangsperioden #r stingd men spelare kan byta forening om:
- Spelare flyttar till annan ort eller far ett reseavstand/restid till sin
forening som inte mojliggdr regelbunden tréning.
- Att spelarens forening upphor med handbollsverksamhet i berérd
aldersklass.
- Att sérskilda skil foreligger (dispens ansoks hos respektive SDF)*.

1 november - 31 december: groén period

Spelaren kan fritt byta forening utan att féreningarna ér 6verens. Den nya
foreningen maste dock informera spelarens nuvarande forening att spelaren
vill gora en spelardvergang.

*Sarskilda skél

Forening som ansdker om byte av férening med anledning av sdrskilda
skél ska ange dessa skil, som sedan foreningen spelaren/spelarna ska
lamna ska beméta. Ett exempel pé sdrskilda skél 4r om spelaren byter skola
som medfor att spelaren inte kan tréna regelbundet med sin forening.

Regelverket dr nationellt for kategorin och administrationen sker via
IdrottOnline (IO). Det &r endast person i den mottagande féreningen som
har ratt administratorsrattigheter for IO som kan genomfora Gvergang.
Spelarens nuvarande forening maste ge sitt godkénnande via SDF-et.
Spelaren och den mottagande foreningen ska dock vara inforstadd i
dokumentet "Har du tdnkt pa?” (se bilaga 1), samt kénna till dokumentet
”Att byta forening” (ldngst ned i detta dokument).

Aldre ungdom (inklusive U15)
Se § 8:3 och § 8:4 i SHF:s Tavlingsbestimmelser. For spelare som under
kalenderéret fyller 15 ar borjar § 8:4 paragraf att gélla fran den 1 juli.

3:4 Utbildningsersittning
Se Bilaga 1 Utbildningserséttning i SHF:s Tévlingsbestdimmelser.
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Tréningen &r allra viktigast for ungdomar, framfor allt nar spelarna bygger sin

kropp for framtiden. Med detta tankesétt gdllande matchning sa forebygger vi
uppkomsten av forslitningsskador som kan uppkomma under ungdomséren.

3:5 Samverkan

SHF anser att det i yngre och édldre ungdom bor finnas méjlighet till
samverkan mellan foreningar. Detta for att stimulera spelare att fa spela pa
ritt niva utifrén sin utveckling men samtidigt tillhora sin moderférening,
dven om denna inte bedriver verksamhet pa den nivan. Syftet ar att behalla
fler spelare langre, inte att en férening ska kunna lana in flera bra spelare
som ska kunna na kortsiktiga framgéngar.

Ansokan om samverkan gors till administrerande férbund. Om férening-
arna spelar med sina lag i serier med olika administratorer sa ska ansdka
goras till alla. Spelaren som omfattas av samverkansbeslut far fortfarande
representera moderforeningen i annan klass (dock spel i max tva alders-
grupper). Det gar dven for fler dn tva foreningar att ingd samverkansavtal.

Det kan finnas ménga olika anledningen till att spelaren/spelarna inte gor
en spelardvergang. Det kan till exempel handla om sociala skél eller att det
ar 14nga reseavstdnd som inte tillater att spelaren flera gdnger i veckan
tranar med det nya laget.

Det gér att ansdka om samverkan i en enskild sanktionerad ungdomstivling.
Ansokan ska da goras till de ansdkande foreningarnas hemmadistrikt.

I ungdoms-SM gér det endast att representera en forening. Detta kan vara
samverkansforeningen om foreningen spelaren tillhor inte har anmaélt lag i
aktuell ungdomsklass. Om sérskilda skél foreligger kan SHF godkanna
undantag fran regeln om att endast representera en forening.

Mojligheten till samverkan i USM avser endast de tva yngsta klasserna i
USM. Samverkan i USM soks hos SHF.
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3:6 Aldersdispenser - iildre spelares mojlighet att spela med yngre
Det rader en generell dispens for en Overarig spelare (ett ar dldre). Denna
dispens avser representation i den yngre aldersklassen dven om det finns
lag i spelarens aldersklass. Spelaren dr dock 1ést till den yngre
aldersklassen under hela éret.

Om foreningen inte har ett lag i aldersklassen over sé géller en generell
dispens for max tva Gverariga spelare (ett ar dldre).

Administratoren kan vid sirskilda skél aven godkénna andra typer av
dispenser.

Serieadministratdren har mojlighet att begéra in information om dispensen,

bland annat for publicering.

Generella dispenser i det lokala seriespelet géller &dven i sanktionerade
ungdomstivlingar. Regeln om generell dispens géller dock ej i USM.

Dispenser kan gélla del av sdsong om forutséttningarna for inblandat lag
skulle foérdndras. Ansokan om dispens gors till serieadministratoren.

Generella sa vil som sérskilda dispenser géller endast hos den aktuella
serieadministratoren. Om en forening deltar med lag i serier med olika
administratorer kan olika forutséttningar gélla.

Exempel: En forening deltar i ett SDF-s seriespel med ett lag i
F13-klassen. I det SDF-t har foreningen inget lag i F14-klassen.

Foreningen utnyttjar den generella dispens tva dverariga.
Foreningen deltar dven 1 ett annat SDF-s seriespel. Déar deltar
foreningen i F14-klassen. Detta ar tillatet.
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3:7 Flickor som spelar med pojkar eller pojkar som spelar med flickor
Barn

Det ar tillatet att utan begrasning for flickor att spela med pojkar och
pojkar att spela med flickor.

Yngre och éldre ungdom

Om en forening inte har ett lag for
spelaren att spela med i aktuell
klass gar det att soka dispens.
Spelaren blir dock Iast till den
klassen under hela aret. Ansékan
om dispens gors till
serieadministratoren.
Serieadministratdren kan dven ge
dispens for att spelare inte
behover bli lasta i aktuell klass. Dispenser i det lokala seriespelet géller
dven i sanktionerade ungdomstavlingar.

Vid behandling av alla typer
av dispensansokningar ska
andra alternativ undersokas.

Det kan handla om
samverkan med annan
forening eller spel i annan
aldersklass.

Dispenser kan gélla del av sdsong om forutséttningarna for inblandat lag
skulle foridndras.

Dispens kan ej sokas i Ungdoms-SM.
3:8 Representationsbestimmelser for spelare pa Riks-/NIU-gymnasier

Se § 8:3 Overgéng till annan férening inom Sverige - Overgdngsanmilan i
SHEF:s Tavlingsbestdmmelser.
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Kapitel 4. Sanktionerade ungdomsturneringar

4:1 Ansokan om turnering

4.2 Start och sluttider

4:3 Aldersindelning

4.4 Utslagningsmatcher

4:5 Aldersdispenser

4:6 Flickor som spelar med pojkar/Pojkar som spelar med fickor
4:7 Domare

4.8 Funktionirer

4.9 Matchvirdar

4:10 Bestdmmelser/regler som ej far goras avsteg ifran
4:11 Lathund for diverse regler och bestimmelser
4:12 Ovrigt

4:1 Ansokan om turnering

Foreningar ska ansdka om sanktion for turnering enligt det forfarande som
SHF har faststéllt. Sanktion kan ges for tvd turneringar att spelas vid
samma datum och inom 25 mil fran varandra, férutsatt att de bada kan
garantera domare.

4:2 Start och sluttider

Da lag kopt matpaket/géstkort av arrangoren ska turneringen skapa
forutsittningar for att laget/lagen ska ha moéjlighet att tillgodogora sig alla
maltider som ingar i matpaketet/gistkortet. Laget/lagen ska ha mojlighet
att dta senast en och en halv timme innan forsta matchstart for dagen.
Ovriga maltider ska ha méjlighet att intas antingen senast en och en halv
timme innan match eller upp till en timme efter match. Om detta inte &r
praktiskt mojligt ska det erbjudas matpése/matpaket eller liknande.

Barn
SHF har som krav att barn inte ska borja spela innan klockan 08:00, samt
inte ha sista matchstart efter klockan 20:00.
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Yngre och dldre ungdom
SHF rekommenderar att yngre och éldre ungdom inte ska borja spela innan
klockan 08:00, samt inte ha sista matchstart efter klockan 21:30.

Allmiént
Dispens for natturnering godkédnns endast om den uttryckligen spelas pa
kvéll och/eller natt.

4:3 Aldersindelning
Inom Svensk Handboll ska barn spela mot barn.

Arrangdren kan gora avsteg fran géllande éldersindelning. Det &r den
yngre &ldersklassens bestimmelser/regler som dr styrande.

4:4 Utslagningsmatcher

Barn

SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran barnens
villkor och att alla lag f4r samma antal matcher. Utslagningsmatcher far
inte forekomma. Istdllet for att anvénda sig av utslagningsmatcher kan man
anvinda vidarespel dar bada lagen, oavsett resultatet i enskilda matchen,
far spela vidare.

Yngre och édldre ungdom
Utslagningsmatcher far forekomma.

4:5 Aldersdispenser (iildre spelare att spela med yngre)
Se stycket under kapitel 3 gillande representation.

Tillagg:
Laget/lagen ska i samband med anmaélan till turneringen skicka in underlag
for nyttjande av dispens. Detta avser dven de generella dispenserna.
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4:6 Flickor som spelar med pojkar/Pojkar som spelar med fickor
Se stycket under kapitel 3 géllande representation.

Tillagg:
Laget/lagen ska i samband med anmélan till turneringen skicka in underlag
for nyttjande av dispens. Detta avser dven de generella dispenserna.

4:7 Domare

Det SDF som tillstyrker/godkédnner sanktionen assisterar sé att arrangdren
ska kunna komma i kontakt med domarna. Det &r arrangbren som ansvarar
for tillsdttning av domarna i respektive turnering.

Rekommendationen &r att alla matcher, oavsett aldersgrupp ska domas av
tva domare. Om turneringen anvénder sig av en domare ska det framga i
inbjudan och tavlingsreglementet.

Barn
Vid tillséttning av domare i barnhandbollen ska grundtanken vara att de pa
ett bra sitt ska kunna leda matcherna.

Yngre och dldre ungdom
SHF har som krav att matcherna ska domas av tva domare.

4:8 Funktionirer
SHF rekommenderar att det ska finnas funktionéirer vid alla matcher

4:9 Matchvird

SHF rekommenderar att det ska finnas matchvérdar engagerade under
arrangemanget. Mer information om vad det innebér att vara "matchvérd”
finns i bilaga 5.
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4:10 Bestimmelser/regler som ej far goras avsteg ifran

Bollstorlekar.
Byte anfall/forsvar.

Flickors spel med pojkar och pojkars spel med flickor.

Nedsinkt ribba.
Punktmarkering.
Ro6da kort.

Start och sluttider.

Tabell och resultatvisning.

Utslagningsmatcher.
Aldersdispenser.

4:11 Lathund for diverse regler och bestimmelser

Regel U18 U16 U14

Sju utespelare Tillatet Tillatet Ej Tillatet
Skadad spelare Ej Tillétet Ej Tilldtet | Ej Tillatet
Passivt spel Tillatet Tillatet Ej Tillatet
Sista 30 sek Ej Tillatet Ej Tillatet | Ej Tillatet
Blatt kort Tillatet Tillatet Tillatet
Punktmarkering Tillatet Ej Tilldtet | Ej Tillatet
Klister/Vax Tillatet Tillatet Ej Tillétet

Klister pa skorna

Ej Tillatet

Ej Tillatet

Ej Tillatet

Vist som MV-troja | Ej Tillatet Ej Tillatet | Tillatet
Max 17 spelare Tillatet Tillatet Tillatet
Byte anfall/forsvar Tillatet Tillatet Ej Tillatet

4:12 Ovrigt

Turneringar med mer dn 30 % internationella lag kan i samband med

sanktionsansokan f& godként att gora avsteg fran punkter i 4:10.




