Sundsvall basket HU17
Vart lag - vart ansvar

Vi vill ha en miljo dar vi tranar seriost, tavlar hart, har roligt och behandlar
manniskor med respekt. Alla behdver inte vara lika l[dngt fram i sin utveckling,
men vi forvantar oss att alla bidrar med engagemang, vilja och ett gott
uppforande. Speltid ar inte en sjalvklarhet. Hur du tranar, forbereder dig och
agerar som lagkamrat paverkar din roll i laget.

SPELARKOD

1. Kom forberedd

Som U17-spelare forvantas du ta ett allt storre ansvar for din kropp och dina
forberedelser.

Det innebar att du:

e Ater ordentligt och regelbundet
Dricker tillrackligt med vatten
Prioriterar somn och aterhamtning
Kommer till traning och match med ratt utrustning
Undviker sena kvallar och daliga rutiner infor matcher
e Meddelar franvaro, sjukdom och skada i god tid.

Bra prestation borjar fore traningen och matchen. S6mn, mat och dterhamtning
aren del av traningen och en forutsattning for att kunna prestera pa planen.

2. Trana med engagemang
Nar du kommer till traningen forvantas du vara dar for att trana.
Det betyder att du:

e Kommeri tid

e Lyssnar aktivt nar instruktioner ges

e Arbetar med hog intensitet nar 6vningen kraver det

e GOr ditt basta dven nar ovningen ar svar

e Hjalper till att halla fokus och tempo

e Tar ansvar for lagets gemensamma utrustning och uppgifter
e Forstar att din installning paverkar hela traningsmiljon.

e Vikraver inte att du lyckas med allt. Vi kraver att du forsoker.



3. Var COACHABLE
Att vara coachable ar en viktig egenskap hos en spelare som vill utvecklas.
Det innebar att du:

Lyssnar pa instruktioner

Tar emot feedback

Forsoker gora forandringen tranaren ber om

Fragar nar du inte forstar

Kan bli korrigerad utan att ge upp eller argumentera
Accepterar att misstag ar en del av utvecklingen

Gar vidare till nasta situation.

Du behover inte vara perfekt. Du behover vara villig att [ara dig.

4. Var en bra lagkamrat
Basket ar en lagsport. Vi forvantar oss darfor att du:

Uppmuntrar dina lagkamrater

Hjalper andra att lyckas

Accepterar att spelare har olika roller

Undviker negativt kroppssprak nar du blir utbytt eller ndgot gar emot dig
Inte skyller egna misstag pa andra

Bidrar aven nar du sitter pa banken

Satter lagets utveckling framfor ditt eget ego.

5. Sportsmanship
Vi tavlar for att vinna. Vi gor det med respekt.
Det betyder att vi:

Respekterar motstandarna

Respekterar domarna

Accepterar domslut och gar vidare

ilte hanar eller provocerar motstandare

Hjalper en spelare som ligger pa golvet nar situationen tillater

Tackar motstandare och domare efter matchen

Representerar laget och foreningen pa ett bra satt dven utanfor planen.
Vivill vara ett lag som andra respekterar for hur vi spelar och hur vi
upptrader.



SPELTID

Speltid ar en del av spelarens utveckling, men alla kan inte forvanta sig lika
mycket speltid i varje match.

Tranarna beslutar om laguttagning, roller,
byten och speltid utifran bland annat:

e Traningsnarvaro

e Engagemang och arbetsinsats

¢ Installning

e Spelarens utveckling

e Formadgan att vara coachable

e Sportsmanship och uppforande

e Hur val spelaren genomfor sin roll

e Matchens situation och motstand.

Om du inte lever upp till forvantningarna
En spelare som aterkommande:

e Kommer sent eller uteblir utan rimlig kommunikation

e Tranar med lag anstrangning

e Inte lyssnar pa instruktioner

e Upptrader respektlost

o Paverkar lagkamrater negativt

e Vagrar acceptera sin roll eller coachning
riskerar att fa minskad speltid. Det handlar inte om att bestraffa en spelare for
ett misstag. Misstag ar en sjalvklar del av basket. Det handlar om ansvar och
fortroende. Tranarna behdver kunna lita pa att spelaren forsoker genomfora
lagets uppgift och bidrar positivt till laget.



FORALDRAKOD

Ul7spelaren ska succesivt ta ett storre eget ansvar. Men familjens stod ar
fortfarande viktigt.

1. Hjadlp spelaren att lyckas
Som vardnadshavare forvantas du bidra till att spelaren har rimliga
forutsattningar att delta.

Det innebar bland annat att stotta:

e regelbundna maltider

e tillrackligsomn

e goda rutiner infor matcher

e planering av skola, traning och aterhamtning

e transporter nar det behovs

e att spelaren kommeri tid.
Vid cuper, sammandrag och bortamatcher ska spelaren ha tillrackligt med mat
med sig eller tillrackligt med pengar for att kunna kopa ordentlig mat under
dagen. Energidryck, godis eller snacks ersatter inte en maltid.

2. Engagera dig i laget

Var verksamhet bygger endast pa ideella krafter, darfér behover alla familjer
vara med och bidra till laget, och till foreningen.

Som vardnadshavare forvantas du efter férmaga delta i de uppgifter som laget
och foreningen fordelar, exempelvis:

e Forsaljningar

o Sekretariat

o Kiosk

e Arrangemang och cuper

e Transporter

e Andra arbetsinsatser for laget eller foreningen.
Lagets verksamhet ar ett gemensamt ansvar. Nar manga hjalper till behover
ingen gora allt.



3. Var supporter, inte coach

Pa laktaren vill vi ha engagerade foraldrar.
Heja garna. Appladera bra prestationer. Stotta laget nar det gar tungt.

Men:

Tranarna coachar.
Domarna domer.
Spelarna spelar.
Foraldrarna stottar.

Vi accepterar inte heller krankande kommentarer mot egna spelare,
motstandare, tranare eller domare.

4. Hjalp spelaren att ta eget ansvar

Vid U17 vill vi att spelaren sjalv borjar skota kommunikationen med tranarna.
Om en spelare undrar:

"Varfor spelade jag inte mer?”

ar ett bra forsta steg att spelaren sjalv fragar sin tranare:

”Vad behover jag utveckla for att fa en storre roll?”

Det trénar spelaren i ansvar, kommunikation och sjalvstandighet.

Vardnadshavare ar sjalvklart valkomna att kontakta ledarna nar situationen
kraver det, men diskussioner om speltid, uttagningar eller coachbeslut bor inte
tas direkt efter en match nar kanslorna fortfarande ar starka.
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