Samlad information infor Eskilstuna basket Cup 9-11/5-2025.
Avfard: Samling den 9/5 kl. 14:00 Tegelbruket, bilar:
Magnus, Rickard, Jenny B, Therese J, Linda A.

Glom inte att fylla pa med mat/energi innan samling da vi aker direkt till hallen for
forsta matcherna. Packa matchklader, skor och vattenflaska i egen vaska for att latt
kunna byta om. Efter matcherna pa fredagen aker vi till boende och packar upp mm.

Observera att varje lag sjélva behover ta med bollar (2-3st) for uppvdarmning innan
match, vi kommer att prata om detta pa tréning i veckan.

Hemfard: 11/5, bilar:
Magnus, Rickard, Nisse & Hannah, Fia & Alfons, Nagon av Rasmus foraldrar.

Boende: Skolsalariolika omraden i Eskilstuna (hart underlag). Boende for grabbarna
kommer att vara pa Rekarnegymnasiet. Berdknat utrymme for madrasser ar ca. 80 cm
breda.

Ordningsregler for samtliga deltagare i cupen:

o Allfértaring av alkohol ér férbjuden. Det &r férbjudet att r6ka inomhus.

e  Om nagon spelare/ledare begar brottslig handling under turneringen kommer denne omedelbart
att stdangas av fran vidare deltagande i turneringen och skickas hem. Denne kommer ocksa att
rapporteras till sin férening, sitt basketdistrikt samt eventuellt polisanmélas.

e Envuxen ledare ska sova med varje lag eller i direkt nédrhet till rummet.

e Vid eventuell skadegérelse pa lokalerna eller om nagot gar sénder i logilokalen star
féreningen/laget for alla kostnader.

e  Whiteboard/svarta tavlan far ej anvéndas, dvs det &r férbjudet att klottra p4 tavlorna.

e Oppnainga fénster ndr rummet ska ldmnas tomt.

e Vid forfragan visa upp cupkortet for logivarden/dérrvakten.

e Pasiéndagen ska rummet stadas, méblerna stéllas tillbaka och godkénnas av logivarden senast
klockan 15:00. Om detta inte sker debiteras féreningen med 1500 kronor i stadavgift.

Av brandsékerhetsskal krdaver vi namn och fédelsedata pa samtliga som 6vernattar pa respektive
logi. Logivérdar finns pa varje logi dygnet runt och hjélper er till ratta. Det finns dven kiosk pa eller i
nérheten av varje logi.

Disco:

Arets disco kommer att vara pa Lokomotivet, som ligger i Munktellomradet nara Volvo
CE Arena. Discot gar av stapeln lérdagen den 10 maj klockan 19-23.

Cupkort ska visas i entrén. Givetvis finns en kiosk pa discot s att du kan kdpa snacks
och slacka torsten. | kiosken kan man betala med swish eller kontanter.

Hallar
| &r spelas turneringen pa 26 spelplaneri 12 hallar runt om i Eskilstuna kommun. Vara
matcher kommer att spelas pa Volvo CE arena.



Matcher

2013 & 2014 spelar Easy Basket 6 x 5 min rullande tid.

Vi har tva anmalda lag till turneringen:

Kfum Orebro basket P13 id 1099 (pojkar 13 1)

Kfum Orebro basket P13 id 1103 (pojkar 13 2)

Laguppstéallningar fér lagen kommer att presenteras narmaren helgen.
Ga garnain via lanken nedan och las mer kring Cupen och helgen.

http://eskilstunabasketcup.se

Tips pa packlista:

Du ska kunna béara din egen packning under turneringen.

¢ En vaska for storre packning (klader, sov grejer mm) + en till matcherna typ ryggsack.
e Sovsack, kudde, liggunderlag/luftmadrass ev. lakan och pump.

e Nagot att sova i.

¢ Hygienartiklar (tandkram, tandborste, schampo, borste).

¢ Handduk. En stor for duschning och ev. en liten for morgon och kvallsbestyr.
* Skor, vattenflaska, T-shirt (vitt el blatt) under matchstall vid behov.

* Matchstall.

* Minst ett par strumpor till varje match (sa de inte ar fuktiga nar du spelar).
 Overdragsklader (tréja och byxa) att halla dig varm i mellan matcher.

* Ombyte da vi ej spelar, “discoklader”.

e Har du behov av mediciner sa se till att de ar med.

¢ Kortlek el annat litet, latt sallskapsspel.

Policy vid representation av KFUM Basket Orebro:

* Anvand ett vardat sprak.

* Upptrad alltid s8 att man kopplar ihop Orebro/KFUM med en positiv attityd och rent spel.
* Folj de regler och forordningar du moter fran egen férening men aven annan.

* Anvand foreningens kladprofil med stolthet.

*?GUG” Gladje, Upplevelse och Gemenskap.

* "Together As One”



Ovrigt:

Pengar: Respektive lag kommer gora upp om hur mycket man tar med sig och till vad det
ska racka.

Mat: Vi ater pa bestamda tidpunkter gemensamt maten som ingar. Den &r avsedd for att
grabbarna ska orka spela.

Mobil: Du far givetvis ha med mobil men anvand den sparsamt och endast vid behov. Du
har ditt lag att umgas med.

Vi tar inte med:

Godis, snacks, lask eller liknande (det gynnar inte din prestationsformaga). Kommer
finnas tillfalle dd man om man vill kan handla det pa plats och atas efter
overenskommelse med ovriga i laget/coach.
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