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INLEDNING
Har foljer en informationstext kring olika delar av Orebrocupen Innebandy. Vi hoppas att samtliga
ledare som féljer med pa cupen har last igenom denna och har god kannedom kring informationen.

Vi vill samtidigt passa pa att halsa Er varmt valkomna till Orebrocupen Innebandy!

ANKOMST, OVERNATTANDE LAG

Skollagen aker direkt till er skola dar skolchefen tar hand om Er ledare infér inkvarteringen. Ledaren far
lagmapp, gastkort, badbiljetter, eventuella discobiljetter och eventuella t-shirts samt skriver under ett
sovsalskontrakt infor Gvernattningen dar sakerhetsforeskrifter med mera gas igenom.

Pa skolan lamnar Ni ocksa Era deltagarlistor (kommer att finnas pa hemsidan under Dokument), pa
samtliga som sover pa skolan, inklusive ledare. Laget far inte ga in i skolsalen innan de tva ifyllda
deltagarlistorna ar inlamnade till skolchefen. Anledningen till att tva identiska listor ska fyllas i ar att den
ena hamtas och forvaras externt — en ren sakerhetsatgard for Ert basta och den andra forvaras pa
Téavlingskansliet.

Pa de flesta skolor skoter skolchefen 6ppning/stangning med nyckelungdomars hjalp, kolla med
skolchefen vid incheckning. Vi ber Er att uppméarksamma att Ni som tidigast kan checka in pa

skolan kl. 15.30. | de fall ni inte hinner checka in fore er férsta match, sa gar det bra att géra det efter
avslutad match.

Ta det lugnt i trafiken och anvand bilbalten! Lamna checklista med vilka personer som aker med il
Orebro, till kontaktperson hemma. Detta for att veta vilka som finns med i fordonen vid eventuell
olycka. Se ocksa till att Era chaufforer ar utvilade, tar pauser och kor lugnt! Starta i god tid.

Hotellagen aker till respektive hotell, dar Er lagmapp finns i hotellreceptionen. Namnlistor pa vilka som ska
bo i vilka rum ska skickas till arrangemangl@oskungdom.nu senast 28 mars. Mall for detta ar utmejlat till
hotellagen.

ANKOMST, EJ OVERNATTANDE LAG

Ej 6vernattande lag aker direkt till matcharenan dar lagmapp finns i sekretariatet, hallchefen ser till att
ni far den. | det fall ni har bestallt t-shirts s& hamtas dessa ut hos hallchefen i den hall ni spelar er forsta
match.

TAVLINGSLEDNING

Henrik Kanusson Gabriel Abom Helena Danielsson Bergstrom
Arrangemangsansvarig Marknadsansvarig Arrangemangskonsulent
Markus Eriksson Mikael Aman Linda Gustafsson
Innebandyansvarig Domaransvarig Téavlingsledare

BOENDEN

Adresser och koordinater till skolor och hotell finns i boendeférdelningen som finns under dokument pa
hemsidan.

HALLAR

Navets Skola, Loftoodsgatan 1, 701 35 Orebro
Tullangsskolan, Tullangsgatan 4-7, 701 35 Orebro
Brickebackens Bollhall, Bjorkrisvagen 18, 701 35 Orebro
Adolfsbergsskolan, Halltorpsvagen 13, 701 35 Orebro
Birgittaskolan, Lagmansgatan 19, 702 15 Orebro
Idrottshuset 1 och 2, Eyragatan 1, 702 25 Orebro
Pettersbergs Bollhall, Majorsgatan 7, 703 69 Orebro
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Lillans Skola, Kyrkvagen 5, 703 75 Orebro
Hovstaskolan, Lundhagsvagen 5, 703 76 Orebro
Rostaskolan, Otto E Andersens gata 7, 701 35 Orebro
Risbergska Skolan, Hagagatan 53, 703 46 Orebro
Mellringehallen, Mellringevagen 120 A, 701 35 Orebro
Almbyskolan, Prostviagen 10, 701 35 OREBRO
Universitetet 1 och 2, Fakultetsg. 1,701 82 Orebro

HALL OCH SKOLCHEFER
Hall och skolchefer ar foreningsmanniskor som tar hand om Er pa arenorna och skolorna. Svarta ziptrojor
fran Ullmax utméarker dessa funktionérer.

SOVTIDER

D& matcherna startar 07.15 I6rdag och 07.15 s6ndag SKA det vara tyst pa forlaggningarna senast
23.00. Lag som spelar sent eller varit pa discot och kommer senare &n 23.00 till skolorna ber vi visa
respekt for de dvriga lagen pa skolan.

DELTAGARBAND
Deltagarbanden berattigar till 6vernattning i skolsal tva dygn, maltider fran fredag 8/4 (middag) till och
med lunch séndag den 10/4.

| gastkortet ingar fri entré pa Upplevelsebadet Gustavsvik, vid ett tillfalle. Badbiljetterna finns i Er
lagmapp. Aterbetalning av betalt gastkort sker endast vid sjukdom eller skada (lakarintyg kravs).
Lakarintyget sickas per e-post till arrangemang2@oskungdom.nu eller per post till Orebro SK Ungdom,
Box 22055, 702 03 OREBRO. Mark i sa fall kuvertet "OCIB”. Forlorat deltagarband ersétts icke.

EXTRA DELTAGARBAND
Gar att kopa fram till turneringsstart via kansliet och betalas per bankgiro 5468-2554. OBS! Dessa
maste bestillas innan Ni kommer till Orebro. Bestall pa arrangemangl @oskungdom.nu

MALTIDER/MAT

Orebrocupen Innebandys deltagarband berattigar till mat endast pa den skola dar laget &r inkvarterat
eller dar man har blivit anvisad. D& antalet matportioner ar beraknat per hur manga boende det finns pa
skolan ar det viktigt att detta foljs, annars finns det risk for att maten tar slut pa vissa skolor.

Matsedeln ar i skrivande stund inte faststalld, nedan ser ni hur den sag ut 2010:

Fredag middag: Kéttbullar och makaroner, sallader.

Frukost Lérdag och Séndag: Fil, flingor, mjolk, juice, choklad, te, kaffe och smorgas
Lordag lunch: Sprodbakad fisk, kall sds, potatis,sallader och frukt

Loérdag middag: Tikkamasala (kyckling), ris och sallader

Sondag lunch: Pannbiff med sas, potatis, sallader och frukt

Mat serveras i alla boendeskolor forutom pa Tullangsskolan, Brukets Skola och Karolinska Skolan.

Lag som é&r inkvarterade pa Tullangsskolan ater pa Navets Skola.

Lag som &r inkvarterade pa Brukets Skola ater pa Karl Johans Skola.

Lag som &r inkvarterade pa Karolinska Skolan ater pa Wadkoping Utbildningscenter.

Lag inkvarterade pa Scandic Vast ater sin frukost pa hotellet och 6vriga maltider pa Risbergska Skolan.
Lag inkvarterade pa Elite Stora Hotellet &ter sin frukost pa hotellet och 6vriga maltider pa Rudbeckskolan.

Gallande 6ppettiderna ser det ut enligt nedan:

Fredag Middag 17.00-20.30
Loérdag Frukost 06.00-09.30
Loérdag Lunch 11.00-14.30

Loérdag Middag 16.00-20.00
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Soéndag Frukost 06.00-09.30

Soéndag Lunch 11.00-14.30

SPECIALKOST

Infér cupen har lagen fatt mejla in information om specialkost/matavvikelser. Dessa finns sammanstéllda i
dokumentet specialkost_ocib2011 som finns att hamta pa hemsidan under rubriken Dokument.

MATKUPONGER

Gar endast att forbestélla via arrangérerna. Priset ar 50:- per maltid. Dessa fas i lagmapparna och
betalas per bankgiro 5468-2554. Mejla Er bestallning till arrangemang2@oskungdom.nu

Det gar inte att kopa matkuponger pa plats.

T-SHIRTS

T-shirts &r forbestéllda via hemsidan och levereras vid ankomst till skolan eller hotellet om man 16st
gastkort. 1 annat fall hAmtas t-shirtsen i hallen man spelar sin férsta match. Priset for t-shirten &r 75:-
vid férbestallning och 100:- pa plats. Inga efterbestaliningar tas emot och vi kan inte garantera att det
finns t-shirt att kopa pa plats, ett begransat extra antal trycks upp.

CUPHOOD

Nu har alla deltagande lag chansen att férbestilla Orebrocupen Innebandys officiella hoodtréja. Dessutom
kan Ni bestalla den med namn pa ryggen! Sista bestallningsdag ar den 5 april. Trojorna finns sedan
fardiga nar Ni kommer till Orebro!

For att gora Er bestallning, kolla info pd hemsidan.

INFOR OCH EFTER MATCH
Lamna senast 20 minuter innan varje match in Er nya laguppstélining till sekretariatet. GIém inte att ta
med Er pafyllda sjukvardsvaskal

Varje lag ansvarar for att efter match stdéda det omkladningsrum man anvant.

DISPENSER

For att spela med éverdrig spelare i Orebrocupen Innebandy méste man soka dispens. Detta har

gjorts per mejl innan cupen. Vi har godként obegransat antal dispenser per lag om skél funnits, men
endast tre 6verariga spelare per lag kan delta i samma match. En spelare med dispens far inte deltaga i
aldre spelklasser &an just den spelklassen denne har dispens for.

Spelaren kan endast vara ett ar for gammal for aktuell spelklass.
Under menyn Dokument pa hemsidan finns dispenserna sammanstallda (antal per lag) i filen
dispenser_ocib2011.

RESULTATSERVICE
Resultaten anslas i hallarna och pa forlaggningarna. Fér omgaende resultat ga in pa hemsidan
www.orebrocupeninnebandy.se
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RESULTATLOSA KLASSER
| de resultatlosa klasserna P99, F99, FOO och P00 redovisas inte resultat och tabell.

FINALSPEL
Se filen slutspel_ocib2011 pa hemsidan i menyn Dokument fér en sammanstallning av dispenserna. | de
resultatidsa klasserna spelas enbart gruppspelsmatcher.

UPPVARMNING
Egna uppvarmningsbollar tas med. Det finns minimal tid pa plan innan match. Uppmarksamma att allt
bollspel i korridorer, skolsalar och andra utrymmen &r strangt forbjudet.

REGLER
SIBF:s regler galler férutom att timeout och sidbyten inte anvands. Bestraffningsérenden handlaggs av
Orebrocupen Innebandys tavlingsjury.

FOR TABELLPLACERINGEN GALLER
1.Poang 2. Inbordes méten 3. Malskillnad 4. Flest gjorda mal 5. Lottning

OM TRE LAG (LAG 1-3) HAMNAR PA SAMMA POANG

Om tre lag hamnar pa samma poang, lag 1-3, sa géller det forst inbordes moéten mellan de tre lagen. Om
lagen d& inte kan skiljas at raknas inbordes malskillnad i de matcher som lag 1-3 har spelat mot varandra.
Darefter flerst gjorda mal. Detta innebar att matcherna lagen spelat mot lag 4 i gruppen inte raknas med i
denna tabell. Om det fortfarande inte gar att skilja lagen at blir det lottning. Lottningen gors pa
tavlingskansliet ca 15 minuter efter avslutat gruppspel.

VID OAVGJORD MATCH | SLUTSPELET
Sker avg6rande genom straffar enligt SIBF:s regler. Bast av 3 straffar, darefter suddenstraffar. Alla
utespelare ilaget ska ha slagit sin forsta straff innan nagon slar sin andra.

SPELTID
2x15 minuter i alla matcher utom A-finalerna som ar 2x20.

LAGUPPSTALLNING
Laguppstéllning lamnas till sekretariatet senast 20 minuter fére varje match.

REPRESENTATION
Spelare far endast delta i ett (1) lag per spelklass.

TROJFARG
Vid lika trojfarg byter "bortalaget”. En lista 6ver tréjfargerna finns under menyn Dokument pa hemsidan.

VARDESAKER
Pa forekommen anledning vill vi vadja till Er att ej forvara vardesaker, klader med mera i
omkladningsrummet under cupen. Virekommenderar att Ni tar med allt frdn rummet nar Ni inte ar dar.

DOMARANSVARIG
Domaransvarig ar Mikael Aman.

PROTESTER

Eventuell protest ska inlAmnas till Tavlingskansliet skriftligen senast 30 minuter efter match. Protestavgift
pa 1000:- betalas samtidigt, endast kontant betalning. Avgiften aterbetalas om protesten godkanns.
Tavlingsjuryns beslut kan ej 6verklagas. Juryn behandlar ej protester angdende domslut.
Protestdrenden handlaggs av Orebrocupen Innebandys tavlingsjury.

PRISER
Priser utdelas direkt i anslutning till respektive finals slut i klasserna med slutspel. P99, F99, P00 och FOO



far sina medaljer i anslutning till sin sista match. Samtliga spelare i de resultatlésa klasserna
far medaljer.

MATCHENS LIRARE
Utdelas direkt efter match till en spelare per match i A-finaler och B-finaler.

SPORRONG FAIR PLAY TROPHY
Specialpris delas ut till ett flicklag och ett pojklag i cupen som skotts sig pa ett exemplariskt satt bade pa
och utanfor planen.

SJUKVARD

Vi samarbetar med ambulansen och ett fordon med ambulanssjukskotare kommer att aka runt till de
olika spelplatserna och skolorna. Bli inte skrdmd om du ser en ambulans utanfor hallen! Det kommer
att ga att fa rdd om skador och skador kommer att behandlas pa plats.

FORSALJNING
| samtliga hallar och nastan alla skolor finns férsaljning av frukt, korv med bréd, kaffe, dricka, godis,
energidryck och annat gott.

UPPLEVELSEBADET GUSTAVSVIK

Norra Europas haftigaste upplevelsebad ar 6ppet, och lag som lost gastkort har aven fatt badbiljetter
som kan anvandas en gang under Orebrocupen Innebandy. Pa fredag &r badet 6ppet till 21.00,
|6rdag 09.00-20.00 och séndag 09.00-19.00. Belastningen under lérdagen ar valdigt stor. Forsok
darfor att passa pa att bada pa fredagen eller sondagen om Ni har majlighet till detta.

FOTOGRAFERING

Anders Sport och Skolfoto ar var samarbetspartner for lagfotografering. Alla lag har fatt en egen
fototid, information om det finns i Er lagmapp. Alla lag som fotograferar sig far en gratis lagbild till sin
hemsida!

CUPBUSS

For de lag som I6st cupbuss &r busstjansten tillganglig. Cupbuss-lag har &ven majlighet att bli
upphamtade pa stationen i de fall de aker tdg. Ankomsttid maste dock meddelas
arrangemang2@oskungdom.nu Mer info om hur busstjansten fungerar rent praktiskt kommer mejlas ut till
berdrda lag.

PARKERING

Orebrocupen Innebandys organisation tar inte ansvar for felaktigt parkerade bilar. Gangse
parkeringsregler galler aven under cupen. Var vanliga att beakta detta. De senaste aren har flera lag
drabbats av parkeringsboter.

TRYCK AV TROJOR
Det kommer att finnas majlighet att trycka namn och siffra pa tréjor under cupen. Detta gors i cupcentret i
Idrottshuset.

MEDIEBEVAKNING
Vi har ett samarbete med Virginska skolans medieprogram kring mediebevakningen av cupen. Dessa
kommer bland annat att framstalla vaggtidningar. Hall utkik efter Virginskaeleverna, de har lila t-shirts.

DROGFRITT ANSVAR

Orebrocupen Innebandy forutsétter att samtliga inblandade i cupen agerar drogfritt och med god
idrottslig anda! Rokning ar ej tillaten i skolor och bollhallar. Sarskilt ansvar som GODA forebilder laggs
pa ledarna.

SERVICENUMMER
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Lagen har ett servicenummer att ringa under cupen (observera att det géller endast under cupen,
varken innan eller efter) for eventuella fragor och funderingar. Detta nummer ar 019-209559 och vi ber
Er anvanda Er av endast detta nummer.

AVSLUTNING

Avslutningsvis vill vi 6nska Er varmt valkomna till Orebrocupen Innebandy 2011!

Lycka till!

Henrik Kanusson
Arrangemangsansvarig

019-20 9551
arrangemangl@oskungdom.nu

Helena Danielsson Bergstréom
Arrangemangskonsulent
019-20 95 61
arrangemang2@oskungdom.nu

www.orebrocupeninnebandy.se
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