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Det har materialet ar framtaget av Svenska Basketbollférbundet (SBBF) i
syfte att hjalpa féreningar i arbetet med att arrangera Easy Basket
Challenge.

”Sa manga som mdojligt, sa lange som mdjligt!”

Easy Basket Challenge (EBC) &ar en basketsammandragning for barn upp
till 10 ar. Dar lag fran flera olika féreningar spelar matcher och deltar i
lekar. Hela familjen erbjuds en verksamhet som ar enkel, rolig och som
skapar delaktighet for alla familjens medlemmar.

Under en Easy Basket Challenge spelar lagen tva matcher, 4 mot 4, pa
laga korgar. Allt for att skapa stora ytor och delaktighet i spelet. Vi utgar
fran barnen och deras idrottsupplevelse och utveckling.

Domare, som agerar som matchledare, tillsammans med tranare bidrar
med gladje och engagemang.

Varfor EBC?

Med EBC vill vi inspirera barn att dlska idrott genom basketaktiviteter, och
sakerhetsstalla att traning och tavling for barn foljer SBBF:s
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Spelarutvecklingsplan®, Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barnidrott® och
Forenta Nationernas barnkonvention®.

All traning och tavling ska ske pa barns villkor med fokus pa:

JAG — Kroppskontroll (rérlighet, balans koordination, snabbhet och styrka
mm.)

och

JAG OCH BOLLEN - Basketteknik (skjuta, passa, dribbla, rotera, forsvar,
start och stopp, att gora sig fri)

i enlighet med Svenska Basketbollférbundets Spelarutvecklingsplan.
Easy Basket Challenge — bestammelser

For barn upp till 10 ar

Matchtid: 4 x 5 min rullande tid

4-4

Inga resultat

Lag hojd pa korgarna (260 cm ovan golv)

Bollstorlek 5

Man far inte ta bollen av spelare som haller bollen med bada

handerna

e Periodpauserna ar som en time-out, med 1 min vila samt 3 min
vila mellan andra och tredje perioden

o Uppkast sker endast vid matchstart. Vid 6vriga tillfallen praktiseras
"varannan gang principen” dvs. vid vartannat uppkasttillfalle skall
lagen fa inkast vid sidan

e Bakatspel eller 3-sekundersregler tillampas ej
Det finns majlighet att delta med mixade lag

e Flickor och pojkar kan spela mot varandra

¢ Alla coacher skall strava efter att alla spelare far lika mycket
speltid

! Mer information om Spelarutvecklingsplanen finns pa SBBFs hemsida www.basket.se
under fliken ”Utbildning”.

? Mer om Riksidrottsférbundets riktlinjer for barnidrott finns pa RF:s hemsida; www.rf.se
under fliken ”RF tycker”.

® Férenta Nationernas Barnkonvention finns pa FN Sveriges hemsida; www.fn.se


http://www.basket.se/
http://www.rf.se/
http://www.fn.se/
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Exempel p& hur en EBC omgéng med 16 lag kan se ut (ca 4h):

kI 0900 Hallen dppnar (Detta ger alla mdojlighet att komma i tid till starten)
kl 0920 Samling med samtliga coacher for genomgang av dagens
program

kl 0930 Start -Skottavling for alla lag (Bérjar man med en skottavling far
man ut lagen pa “ratt” plan innan matchstart)

Matchtiden beraknas till ca 40 min sa att man far lite luft i programmet.
kl 1045 Matchomgang 1 (Lag 1-8 spelar)

kl 1025 Matchomgang 2 (Lag 9-16 spelar)

kl 1100 Passningstavling/Dribblingstavling

kl 1120 Matchomgang 3 (Lag 1-8 spelar)

kl 1200 Matchomgang 4 (Lag 9-16 spelar)

Gemensam avslutning med prisutdelning med specialpriser till lagets MVP
(Mest Vardefulla Polare)

Forslag pa Lekar/Tavlingar med 16 deltagande lag:

Skottavling

e 8 lag tavlar samtidigt och ska under 1 min satta s& manga skott
som mdjligt

e Position ca 2-4,2 m fran korgen (ett avstand dar laget satter ca 50
% av skotten)

e Coacher och foraldrar assisterar vid returtagning

e Efter 1:a omgangen kommer 8 nya lag in

e Varje lag deltar i 3 skottomgangar (3x1 min)

e Viraknar bara det basta resultatet efter varje omgang

() () () ()
\_/ \_/ \_/ \_/
1 2 3 4

O
O
O~
O



Sida4/6

Dribblingslek - "Jorden runt”

e Forsta spelaren i lag 1-4 dribblar fran baslinjen, rundar Europa,
och tillbaka till baslinjen igen och lamnar éver bollen till nasta
spelare pa tur. Spelare nummer tva ska runda Afrika innan
han/hon lamnar 6ver bollen till spelare nr tre.

e Lag som borjar pa den andra baslinjen (lag 5-8) borjar med att
runda Amerika och sen Australien osv.

e All vaxling sker bakom baslinjen.

e Viraknar hur manga varldsdelar vi rundat pa 4 min

e Efter 1:a omgangen kommer 8 nya lag in

1
2
Europa Aftika
3
4

)
6
Asjien Australien Amerika
7
8

Passningslek

e Alla 16 lag delar upp sig i tva led mitt emot varandra pa ca 4 m

avstand

o Forste spelaren brostpassar bollen till motsatt led och stéller sig
sedan sist i sitt eget led

e Antal korrekta brdstpass utan bollnedslag raknas under 1 min.

e Totalt 3 omgangar med olika passningar
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Ansvarsomraden:

Distriktet

e Informerar distriktets foreningar och SBBF om inplanerade EBC
omgangar i distriktet

e Siakerhetsstaller att varje omgang har en vardférening

e Arbetar for att fa s manga olika féreningar som mgjligt att delta

o Bokar hallar

Vardforeningen

e Ansvarar for arrangemanget och for att ingen klubb gynnas mer an
nagon annan

e Ordnar funktionarer (matchledare, lekledare m fl.) och
kioskverksamhet

e Soker Idrottslyftshidrag efter genomférd EBC-omgang

o Redovisar "EBC-deltagarlista” (se bilaga 1) via e-post till distriktets
organisationsutvecklare alt. till SBBFs Barn- och ungdomsansvarig

For att bemanna en EBC omgang med 16 deltagande lag (ca 150-200
barn med medféljande foraldrar)bdr man ha féljande manskap:

Lekledare: 1 person

Kioskverksamhet: 2-3 personer
Anmalningsbordet: 2 personer
Matchledare: 4 personer, 1 st pa varje plan

Lekledaren ar den som har huvudansvaret for programmet, bér vara en
utatriktad person som med hjalp av musik och mikrofon, skapar en positiv,
rolig och inspirerande upplevelse for barnen och deras foraldrar.

Idrottslyftet och EBC

En vardforening som arrangerar en EBC-omgang med 8 lag eller fler som
ar godkand av det egna distriktet, har rétt till bidrag fran Idrottslyftet.
Bidraget &r inte menat i syftet att vardféreningen ska ga plus efter en
arrangerad EBC-omgang, utan ska ses som ett stod for att locka fler till
var idrott i linje med att vi gor nagot tillsammans for att bl fler.
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Vardféreningarna ar berattigade till foljande bidrag efter att ha arrangerat
en EBC omgang med:

minst 8 lag = 2000 kr
8-16 lag = 3000 kr
fler &n 17 lag = 6000 kr (maxbelopp)

Efter genomfort och redovisat arrangemang betalas bidraget fran
Idrottslyftet ut, men man kan redan innan arrangemanget genomforts
anstka om bidrag.



