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Introduktion

TACK FOR ATT NI STADAR MED 0SS!

Alvstadningen ar ett miljsamarbete mellan Stida Sverige
och energibolaget Fortum. Syftet med Alvstidningen &r att
involvera lokala idrottsféreningar i miljdaktiviteter kring alvar
dar Fortum verkar, for att uppmarksamma och informera om
den nedskrapning som sker i var natur och runt vara vatten-
drag. | &r utékar vi dessutom Alvstadningen! Under fyra helger
plockar féreningarna skrédp pa utvalda strackor utmed Ljus-
nan, Dalélven, Klarélven och Gullspangsélven, samt det nya
tillskottet Indalsalven. Alla féreningar som deltar far betalt
for sitt arbete. Hittills har dver 177 ton skrap stadats bort fran
vara stora alvar sedan starten 2013, tack vare féreningarnas
insatser. Det &r vi stolta dver!

NEDSKRAPNING AR ETT MILJOHOT

Varje ar slangs omkring 9000 ton skrdp pa marken i Sverige,
vilket skadar bade vaxt- och djurliv. Hundratals faglar och
daggdjur dér varje ar nar de fastnar i skrap eller kvavs och fér-
giftas nar de misstar skrap for mat. Nedskrapningen skapar
dessutom bade otrivsel och ekonomiska problem. Sarskilt
plast ar ett hot mot miljén; om vi inte gér nadgot at saken har
vi ar 2050 mer plast an fisk i haven, menar forskare. Darfor ar
det viktigt att gora en insats.

ATTITYDER SKAPAS TIDIGT

Det &r viktigt att tidigt fa insikt om nedskrédpning, da na-
turen &r allas gemensamma tillgdng och ansvar. De som har
forstaelse for de sma sammanhangen agerar ocksa lattare pa
ratt satt i de stora. Genom att vara med och stada kan man
tidigt paverka beteenden och attityder till nedskrapning. Re-
sultat fran tidigare dlvstadningar har visat att ungdomar och
andra deltagare bryr sig mer om miljon efter att de stadat.

VATTENKRAFT GER FORNYBAR ENERGI

Vattenkraft &r en viktig energikilla i Sverige, och star fér un-
gefar halften av all producerad el. Vattenkraften ar viktig for
framtiden och kompletterar andra férnybara energikallor, som
tillsammans kan sdkra en hallbar framtid. Mer om detta i var
utbildningsserie “Alvakademin”!

OM STADA SVERIGE

Stada Sverige ar landets storsta operativa miljéorganisation.
Stada Sverige dgs av idrottsrorelsen och arbetar tillsammans
med 20 000 idrottsforeningar mot nedskrapning och fér en
battre miljo.

Alvstadningen &r ett av flera projekt under 2019. Andra pro-
jekt som Stada Sverige driver ar strandstadning, kommun-
stadning och vagstadning. Fér mer information, kontakta pro-
jektledaren Linnéa Grahn pa linnea.grahn@stadasverige.se.
Det gar ocksa bra att ringa pa 08-683 30 00.

“Problem skapas ju for att skrap
senare hamnar i vara hav, darfor
kanns det har projektet mer
aktuellt 4n ndgonsin.”

Bjorn Ferry, OS-medaljor i skidskytte
och ambassadér for Alvstadningen

OM FORTUM

Fortum &r ett av Sveriges ledande energibolag med fokus pa
produktion av el, fjarrvarme, fjarrkyla och elférsaljning. For-
tum ar dessutom en av de stérsta producenterna av vatten-
kraft i Norden, med huvudsaklig produktion utmed Dalélven,
Klardlven och Ljusnan. Detta &r sjunde aret i rad som Fortum
arrangerar Alvstiadningen tillsammans med Stida Sverige for
att bidra till ett renare Sverige.
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Infor Alvstidningen

ALVAKADEMIN

Alla som ska stida ska ha sett var utbildningsserie: Al-
vakademin med Bjorn Ferry och Maja. Dar berattar vi bl.a.
om varfor vi har Alvstadningen och hur man ska stida sik-
ert under dagen. Utbildningsserien bestar av fem avsnitt och
tar ca 10 minuter. Det femte avsnittet &r nytt for i ar och be-
handlar mikroplaster. En lista pa alla avsnitt gar att hitta pa
Stada Sveriges Youtubekanal, eller genom att klicka pa lank-
en: https://www.youtube.com/playlist?list=PL1u5ZUIqYk-
gHEsv6FHemGYi4Gkz2M-IHQ.

MILJOUTBILDNING

Efter att man har sett Alvakademin ska alla som deltar i
stadningen, deltagare och ledare, genomféra Stada Sver-
iges miljoutbildning. Den gar att géra genom féljande lank:
www.stadasverige.se/miljoutbildning.

FORSAKRING & SAKERHET

Féreningen gér Alvstadningen pa frivillig basis och ska ha en
forsakring (samma férsdkring som géller vid vanliga match-
er/tavlingar och traningar pa fritiden). Om ni inte fatt andra
direktiv fran oss sa ska ni halla er 2 meter fran alvkanten nar
ni stddar. Ni stédar alltsa inte i vattnet. Det &r det skrap som
ligger intill dlvkanterna som till slut hamnar i dlven och da pa-
frestar dess ekosystem, som ska plockas upp. Meddela era
deltagare detta.

MATERIAL FOR DAGEN

Varje férening far ett paket hemskickat till ansvarig ledare.
Det innehaller arbetshandskar, t-shirts och sickar, som ska
delas ut till gruppen pa stddningsdagen. Fotografera ocksa
skrdp som ni hittar. Se till att ta med matséck s3 att ni orkar
under dagen.

T-SHIRTS

Vi vill uppmuntra deltagande féreningar att behalla vara
t-shirts och &teranvidnda dessa for nastkommande Alvstad-
ningar! Samla garna ihop dem efter utférd staduppdrag och
spara dem. De féreningar som lyckas gora detta far fortur pa
Alvstadningen 2020 — det vinner vi och naturen p3!

MIKROPLASTER

Temat for &rets tillskott till Alvakademin handlar om mikro-
plaster, skrapet som inte syns. Mikroplaster ar ett snabbt vax-
ande problem som orsakar stor skada for djur och natur, men
kunskap om mikroplaster behover férbattras. Darfor infor vi
nu vattenprovtagning pa utvalda stéllen langs dlvarna som
ska analyseras for forekomst av mikroplaster. Fokusomraden
kommer vara utlopp och de mest tatbefolkade samhallena.

Med det unika natverk av aktiva och engagerade féren-
ingsungdomar som Alvstadningen har ser vi det som ett yp-
perligt tillfdlle att involvera er som férening att ta proverna,
som sedan kommer att skickas pa analys - antingen av Marina
Laroverket som en del av deras undervisning, eller av ett pro-
fessionellt labb. Svaren sammanstills i den rliga Alvstédar-
rapporten. Detta &r inte ett vetenskapligt test, utan snarare
stickprov fran en stor médngd vatten. Ambitionen &r att analy-
sera vattenprover fran samma stalle dver tid for att se hur re-
sultaten utvecklas.

Varje férening som tar ett vattenprov far en extra ersattning
pa 1500 kr och far vara med och bidra till kunskapen om
mikroplaster. Vi séker foreningar langs Indalsdlven som vill
vara med och har méjlighet att ta vattenprover i;

. Ostersund
. Sundsvall

Hor av dig till Linnéa Grahn pa linnea.grahn@stadasverige.se
om din forening vill hjalpa till med vattenprovtagning. Ni far
ytterligare instruktioner och material skickade till er.
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Alvstidningsdagen

DELA IN GRUPPEN

Det kan vara lampligt att dela in deltagarna i grupper om 2-3
personer som far varsitt omrade att stada. Informera grupper-
na om hur skrapet ska sorteras och var ni ska stalla sdckarna
med skrép sa att kommunens personal kan ta hand om dem.
Tank pa att ta det férsiktigt och inte ga for nira vattnet! Ga
inte ut vid branta omraden dir det finns risk att ramla i vat-
tnet.

SOPSORTERING

Grovsortera soporna i brannbart, icke brannbart, miljéfarligt
avfall och pant. Notera att i vissa kommuner kravs annan sor-
tering (i sddana fall har ni fatt separat information om detta).
Ta garna hand om pantbara férpackningar - panten tillfaller
saklart féreningen. Sortera sdckarna i hdgar av samma sort sa
att det blir enkelt fér de som hamtar sdckarna. Lamna sack-
arna pa angiven plats pé er karta (vanligtvis i slutet av en vig
eller bredvid en bro).

Ni kan komma att hitta skrdap som klassas som farligt avfall,
exempelvis burkar och flaskor med okant innehall. Dessa ska
behandlas med storsta forsiktighet! Det ar stadledaren som
avgor om ni kan ta hand om det. Om ni hittar skrap som ar for
stort for sdackarna, lagg detta i en hég bredvid. Sortera dven
dessa hdgar i brannbart och icke brannbart. Tar ni inte hand
om de pantbara férpackningarna sjalva skall de sorteras i sep-
arata sackar.

LOKALPRESSEN KAN TITTA FORBI
Under dagen kan det komma besdk fran lokalpress. Beratta
garna om ert uppdrag och er férening. Fragor som ni inte kan
svara pa kan ni hanvisa till Stdda Sverige. Ni kan ocksa anvan-
da er av detta utbildningsmaterial.

BOKA IN 0SS PA BESOK!

Under Alvstadningshelgerna kommer representanter fran
Stdda Sverige och Fortum vara pa plats vid respektive alv. Vill
ni att vi besdker er under Alvstadningen? Boka in ett besdk
med Linnéa Grahn p3 linnea.grahn@stadasverige.se. Vi bjud-
er pa god stamning och extra stadhjlp!

TA GARNA EN PAUS MITT | PASSET
Samla ihop er, fyll pa med energi och stdm av hur Iangt ni kom-

mit. Kanske behéver ni géra vissa omdisponeringar sa att ni
hinner med det tilldelade omradet? Malsattningen ska alltid
vara att stdda hela det tilldelade omradet under dagen. Skulle
ni inte hinna med hela omradet rapporterar ni det till Stada
Sverige.

AVSLUTNING MED RAPPORT

Efter stadningen ska ni rapportera detta via Stada Sveriges
hemsida for att kunna fa ta del av ers&ttningen. Detta gérs sa
har:

1. Ga in pad www.stadasverige.se

2. Klicka pa “For féreningar” och

sedan “Rapportera”

3. Fylli det rapportkort som ar aktuellt for er

Rapportkortet ska fyllas i sa snart som mgjligt efter avslutad
stédning, dock senast tva veckor efter utford stiadning. Skriv
garna ut en kopia innan som ni tar med er pa stddningen sa
ni vet vilken information som efterfragas. Notera pa rapport-
blanketten hur ménga sickar ni samlat in (inkl. pantbara for-
packningar), och om ni hittar ndgot skriap som ni tycker &r vart
att uppmarksamma. Beratta om er forening och vad ni ska an-
vanda ersattningen till.

DIPLOM

Som tack for er medverkan far ni utéver erséttningen aven ett
diplom skickat till foreningen ca 2-3 veckor efter Alvstadnin-
gen!

HANG MED PA VART EVENEMANG!

Arets Alvstadning kickar igang langs Indalsélven - detta
vill vi fira med ett evenemang i centrala Ostersund! Kom
férbi och traffa andra foreningar som deltar i Alvstad-
ningen, vi bjuder pa fika, musik och annat smatt och
gott. Mer information kommer narmare datumet, hall

utkik pa Facebook och vara kanaler.

Datum: Lérdagen den 17 augusti
Tid: 12:00-16:00

Ort: Ostersund

Plats: Sjotorget, Badhusparken
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Checklista

INNAN ALVSTADNINGEN

O Faen stadstracka

O Taemot materialpaket via post med stiddmaterial och tréjor

O Sealla avsnitt av “Alvakademin” med féreningen

O Gor Stada Sveriges miljéutbildning: www.stadasverige.se/miljoutbildning

UNDER ALVSTADNINGEN

Ga igenom sidkerheten pa plats

Ta med allt stadmaterial plus tuschpenna

Ladda upp bilder under dagen

Rakna deltagare och ledare

Hall reda pa hur manga sédckar som plockas upp

Sortera skrapet i brannbart, icke-brannbart, miljofarligt avfall och pant
Skriv pa sickarna vad de innehéller

Placera sédckarna pa angiven upphamtningsplats

O0OO0OO0OO0O0O0OO0

EFTER ALVSTADNINGEN
O Fylliall information i rapportkortet senast tva veckor efter genomfdrd stddning

Delta i Stada Sveriges omtyckta pa Facebook, eller Instagram om du vill tavla dar.
Vinn fototivling - ta chansen att vinna + Ladda upp din tavlarbild p& Facebook/Instagram. (OBS:
extra féreningsersittning till ditt pa Instagram méaste din profil vara dppen for att tévla)
5000 kr! - Beratta kort om var och nar bilden ar tagen.

lag!
9 » Tagga inlagget med #stadasverige och #alvstadningen

Tavlingen ar oppen for alla féreningar
och lag som stadar och man kan skicka

in flera bidrag. Ett vinnande bidrag utses varje m&nad mel- @ #stadasverige
lan april och oktober. Prissumman ar 5000 kr som tillfaller #élvstédningen
féreningens kassal !

Fér att delta: Tavlingsregler: Genom att delta i tavlingen
« Vilj din(a) basta bild(er)! godkénner du att Stadda Sverige far anvan-
« Gilla och folj Stada Sverige pa Facebook om du vill tavla da ditt bidrag i sina kanaler.
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kampe!

Bli miljo

MILJOHOT

| samband med Alvstadningen vill Stada Sverige

lyfta problemet med skrap och plast i hav och vatten. Om viinte
g6r nadgot at saken har vi snart mer plast an fisk i haven, menar
forskare.

AR DU 12-16 AR OCH VILL GORA NAGOT AT
SAKEN?

Till exempel vill fa oss att anvdnda mindre onédig
plast, atervinna mer och engagera fler? Bli en av
Stada Sveriges Miljokampar!

Vi tror att ungdomar som har varit med i en stadning
med Stada Sverige, som har hittat en massa skrap
och vill fa en renare natur och engagera fler &r bra
miljokampar.

VAR KANAL

| kanalen Miljckampar i Snapchat, Instagram och

pa Facebook vill vi tillsammans med dig samla
erfarenheter och sprida budskapet till andra unga
om att varna miljon. Ni ar framtiden och du kan géra
skillnad for din generation!

f Miljskampar

Miljokampar

For

ungdomarna
i er forening

HUR BLIR MAN MILJOKAMPE?
1. Svara pa féljande fragor:
» Var har du stadat?
« Varfor tycker du det ar viktigt att bry sig om miljén?
» Vad tanker du nar du ser plast i naturen?
« Vilket eller vilka miljotips vill du skicka vidare till andra
ungdomar?
2. Skicka dina svar och en tillhérande bild till
info@stadasverige.se!

ELLER s3 ldgger du, om du har en 6ppen profil, upp dina svar
och en bild pa ditt konto pa Instagram! Tagga inldgget med
#miljokampar och #stadasverige. Efter detta lyfter vi dig som
miljdkdmpe i var kanal pa Facebook och Instagram.

KONTAKT

Hor garna av er till Anton Hedlund pa Stdda Sverige om du vill
veta mer!

anton.hedlund@stadasverige.se

www.stadasverige.se

E Miljokampar




