KFUM Sundsvall
Basketforening

VERKSAMHETSPLAN
2023 - 2024

oV
UNDSVALL

BASKET




A
snsm:':l-' KFUM Sundsvall Basketférening

Innehallsférteckning

KFUM Sundsvall BasketfOrEning..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnns 1
1 a1 =T [ 11 - PPNt 4
2 Organisation for verksamheten...........eeciiiiiieeiiiiiiiiie s 5
2.1 SEYFEISENS QNSVAL GI oottt ettt ettt e e ettt e et e e e sttt e e s astee e s austaassasteaessaseessanssaessnssesennas 5
2.2 Respektive trdnare och 1agledare QNSVAIQr fOF ...........wmiiieeeceiie e eeeet et eessee e saaaesraeaas 5
2.3 TrANAre OCH 1@AAIES QNSVAL .........cc.eoeeeeiieiieieeeeeee sttt sttt 5
2.4 RY L=l [0 T4 =Tk 1 XY | PSSR RS 6
2.5 FOIGIOIQIS QNSVAL ...ttt st sttt ettt ettt ettt ete st st e naeenae e 6
2.6 KrQV PG r@GISEEIULAIAQG .....couvveeeeeeieeieeeieese ettt ettt sttt ettt e et e st et e teeteetesatasseenseenes 7
2.6.1  Nyttfran september 2023 ........ooiiiieieeie ettt ettt ettt et et sttt na et et e eatesaeesreerean 8

3 LT T T L= 11 =T N 8
4 2 1q=T = = N 8
4.1 YAV o 10Xy PP PPPPPPPPRPPPPPPPPPPPIRt 8
4.2 RY =] o (=11 ] o =] USSP US ISt 8
4.3 (0] 4] =T PO PRO PR PRSP 9
4.4 I LY =T 11 oY1 PSSR 9
4.5 DECEOMBEL ...ttt sttt sttt 9
4.6 Lo T Lo o TR 9
4.7 FODIUG T ...ttt sttt ettt ettt et s s st e e sne e 9
4.8 1 Lo 3OO 9
4.9 DIl oottt ettt e e et et ————eeeeee e —————teeeeaa i ————taaeeaai————taaeeaai—taataaaeeenirrrrees 9
4.10 IVIQ ettt ettt at e h et b et at e e at ettt et ettt et e naeenae e 9
4.11 JUDI .ottt ettt sttt ettt 10
4.12 JUIT ettt st sttt et 10

5 EKONOMI OCh KOStNAET ......ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiintiniereiate s s ssse e e ss s e sesssnessesssnesenns 12
AVGIFTER 2023-2024......cccueeeeetieiieteeteeee sttt ettt ettt ettt st satesat ettt e st et e r e e nennesanes 12
5.1 G X 1 1o Lo LTl Lo To [OOSR USUR 13
5.2 KOSENAAEE KIUBD ...ttt ettt 13
5.3 UNGAOMS SM/RM ....ooeeeeeeeeeeeeeeeee ettt etee ettt e eevvaeisaesttaseaseseataseasssseseaeaseseatsseassseatsaeaseseassseaseseses 13
54 2 =to T (o] g o Yol g Lo Ty o K Lo To XY o =] O UUUUUPRt 14

6 Traning 0Ch MAtChEr .....cciiieee s sas s e s anes 14

Sidan 2



A
snsm:':l-' KFUM Sundsvall Basketférening

7 Lagen 0Ch NYA SPEIAre ......ccoeeeiiiiiiccecccceccrr e e e e e e e e e e e e s e e e e e e s e e e e 15
8 Lokala basketgymnasiet - LIU .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiieeeeninsssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssnsnnnans 15
9 Lagerverksamhet..........uueeeiiiiiiiiieiiiiiiieren s s 15
10  Kontaktinformation .........oceereiiiiiiiiiiiniiciircn s s 16
COACKTIPS .evveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16
Bilaga 1 - Policy i Samband Med reSOor .........cccvveeeeiiiiiiiiiintiiiiinsienrre s aas e aaes 17

Sidan 3



A
snsm:':' KFUM Sundsvall Basketférening

1 Inledning

KFUM Sundsvall Basketforening bedriver ungdomsverksamhet som riktar sig till och
valkomnar alla som vill spela basket.

Syftet med ungdomsverksamheten ar att pa lang sikt tillfora spelare till lokal- och nationell
seniorverksamhet samtidigt som spelarna under resan far en rolig upplevelse av basket.
Forutom att utveckla sina kunskaper inom basket lagger vi stor vikt kring god laganda och att
visa respekt for andra samt att vi alltid, bade som lag och individer, representerar klubben pa
basta satt.

Som forening foljer vi Riksidrottsforbundets och Svenska Basketbollférbundets mal och
riktlinjer, det géller bade ledare och spelare.

Verksamhetsplanen ar ett vagledande dokument for féreningen om vad som ska arbetas
med under aret. Detta for att kunna félja upp planen ett tydligt satt. Planen kan dock behova
revideras utifran férandrade forutsattningar.
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2

Organisation for verksamheten

Styrelsen i KFUM Sundsvall Basketforening ar ytterst ansvarig for all verksamhet och darmed
ansvarig for att forutsattningar finns for vara medlemmar. For respektive lag ar det tranare
och lagledare som ar ansvariga.

2.1 Styrelsens ansvar ar

att gallande stadgar foljs

att uppratta verksamhetsplan (VP) samt att sdkerstalla att den kommuniceras till
medlemmarna

att uppratta en budget for verksamhetsaret

att vara arbetsgivare och darmed ansvara for alla anstallda inom foreningen.

2.2 Respektive tranare och lagledare ansvarar for

att tilldelade traningstider kommuniceras

att medlems- och traningsavgifter betalas

att narvarostatistik skots |6pande vid alla aktiviteter

att foraldramoten genomfoérs varje sasong

att varje spelare och ledare foljer de policys som férening har faststallt

att information kommuniceras till samtliga inom respektive lag

att informera styrelsen planering for innevarande samt kommande verksamhetsar.

2.3 Tranare och ledares ansvar

Foreningen ska ha kunniga och utbildade tranare och ledare enligt SBBF: s riktlinjer. KFUM
Sundsvall star for kostnader vid deltagande pa relevanta utbildningar.

Vi ser att varje trénare och ledare utvecklar sin kompetens varje ar och foreningen hjalper till
att utforma en individuell utvecklingsplan om sa onskas.

Tranaren ska vara val medveten om och folja foreningens mal och varderingar. Tréanaren ska
ocksa vara en god representant for foreningen i och utanfor klubben, samt utveckla vara
spelare tekniskt, fysiskt och socialt. Som tranare har du en positiv manniskosyn dar du
arbetar med att utveckla laget och varje spelare utifran var och ens majligheter och
kunskaper. Det ar viktigt att som trdanare och ledare vaga stélla krav pa sina spelare, det visar
att man bryr sig och tror pa sitt lag.
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Tranaren ar ansvarig for det sportsliga upplagget och planeringen infér och under traningar
och matcher.

Tranare och 6vriga ledare ska komma val férberedda till traningar, matcher och andra
arrangemang. Det ar viktigt att vi upptrader som goda medmanniskor mot spelare och
funktionarer oavsett tillfalle. | det ingar alltid att agera sportsligt mot domare och
motstandare.

Vi utbildar inte guard, forward, skytt eller t.ex. centerspelare, utan vi utbildar basketspelare.

Vid traning ska vara tranare alltid vara ombytta och forberedda.

2.4 Spelarens ansvar

Basket ar en underbar och kul sport dar man som spelare far mojligheten att utveckla
personliga och sociala varden sasom ansvar, uthallighet, personligt ansvar i gruppen
(lagkdnsla), lagarbete, att respektera regler, att respektera andra och att lara sig tavla (vinna
och forlora).

Det ar viktigt att visa 6dmjukhet pa och utanfor planen samt respekt for varandra. |
basketspelandet och mot laget maste man visa vilja och engagemang, bland annat genom att
alltid gora sitt basta, lyssna pa och respektera tranaren, komma forberedd till och vara
fokuserad pa tréaningar och matcher, vara en bra kompis, ha en positiv attityd och alltid

agera sportsligt mot domare och motstandare.

Alla forvantas upptrada pa ett trevligt, korrekt och stddat satt vid gemensamma aktiviteter
och nar spelare representerar foreningen i olika sammanhang.

2.5 Foraldrars ansvar

Som forélder ar man en viktig och stor del av var forening. De arbetsinsatser fordldrarna gor
for féreningen och barnen ar mycket betydelsefulla och nédvandiga for att kunna genomféra
var verksamhet.

Vi tycker att det ar viktigt att man som féralder hjalper sina barn att komma till och fran
traningar pa ett tryggt satt. Organisera garna gemensamma skjutsar men tank pa att;

° Barnen/spelarna behover vara i tid till traningen for att byta om i lugn och ro.

° Barnen/spelarna bor duscha och byta om tillsammans efter traningen.
Gemenskapen i laget ar viktig.

° Vanta efter avslutad traning innan ni kommer in i omkladningsrummet, ledarna

kan behova nagra ord med spelarna forst.
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° Inga foraldrar far vistas i omkladningsrummet vid matcher. Ledare och spelare
forbereder sig tillsammans.
° Lata barnen/spelarna idrotta pa sina villkor. Hjalp till att stotta efter basta formaga

och ge endast positiv kritik. Barnen/spelarna vet med sig nar de gjort nagot
mindre bra och utveckling sker bast i positiv anda.

° Coachen behover stottning nar det galler att fora ut sitt budskap till
barnen/ungdomarna om hur man upptrader i foreningens farger eller vad som
kravs vid traning och match.

Sammanstallning av olika roller inom egna laget

Roll Ansvarar for

Tranare Lagets traning och utveckling. Lagets matcher.
Narvarorapprotering.

Att laget har tillgang till sjukvardsvaska vid traning och match.

Lagledare Lagets kontakt med foreningen.

Formedlar information via laget.se och nyhetsbrev och egna
utskick.

Vidmakthalla medlemsregister pa laget.se samt folja upp att
avgifter betalas.

Sakerstalla att matchstall ar och forblir komplett under sdsong
och aterlamna vid avslut av sdsong.

Kassor Lagets kassa

Tillsammans med lagledare verkar for att kassan ar tillracklig.
Sekretarieansvarig | Kan skétas av lagledare

Tillsatta sekretariat vid hemmamatch.

Behovlig utrustning finns pa plats vid match.

Vid behov — nédvandig kallelse till motstandare skickas.

2.6  Krav pa registerutdrag

Sedan 1 januari 2020 ska foreningar begdra begransat registerutdrag ur belastningsregistret
fér den som anstidills, har uppdrag i féreningen och dér har direkt och regelbunden kontakt
med barn. Registerutdrag ska alltid ske vid nytillsattningar.

Foreningen ar ansvarig for att kontrollen av ett begransat registerutdrag genomfors. Det &r
daremot den enskilde ledaren som begar utdrag fran Polisen och uppvisar det for sin
forening. Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen har
genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av féreningen.

Att begdra in utdragen ar en del av ett férebyggande arbete och nagot som bor gélla lika for
alla, oavsett hur lange en person verkat i en forening eller hur val man kdnner varandra.
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2.6.1 Nytt fran september 2023
| september 2023 blir det majligt att fa sitt utdrag fran polisens belastningsregister som
digital post till sin digitala brevlada. Samtidigt infors en kontrolltjanst dar den som tar del av

utdraget kan kontrollera utdragets akthet via en e-tjanst pa polisen.se

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret

3  Klubbdrakter

Alla lag spelar i gemensamma klubbdrakter. Nar lagen spelar matcher eller turneringar skall
det synas att vi kommer fran samma férening, KFUM Sundsvall.

Foreningen tillhandahaller matchstall som varje lag far lana fran foreningen. De yngsta lagen
med spelare 10 ar och yngre spelar i vandbara matchstall. Det ar varje lags skyldighet att efter
sasongens slut aterlamna samtliga matchstall som man lanat.

Lagen star for finansiering och inkdp av 6vriga klader samt tryck pa dessa. Lagen valjer bland
de klader som klubben kommer att hanvisa till.

Det ar viktigt att vi ser enhetliga ut och vi har darfor ett sarskilt utbud och fargkombinationer
att valja mellan. Logotyp som ar bestdmd av féreningens styrelse skall anvandas for tryck.

4 Basketaret

Forenings verksamhetsar |6per fran augusti till juni. Nedan foljer aktiviteter som planeras att
genomfdras under verksamhetsaret.

4.1 Augusti

e Arsméte for foreningen

e Fordelning av traningstider sker till respektive lag

e Ledarmote 1 halls tillsammans med styrelsen

e | mitten av augusti skickas uppgifter for betalning av medlems och
traningsavgift ut till spelarna. Avgifterna skall vara betalda senast 28
september.

4.2 September

e Start for inomhussadsong
e Start av seriespel for de aldre lagen.
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4.3 Oktober
e Matchstall fordelas till lagen
e Start av seriespel for de yngre lagen
e Ledarmote 2 halls tillsammans med styrelsen.
4.4 November
e Planering av eventuell julavslutning.
4.5 December
e Julavslutning
e Ledarmote 3 halls tillsammans med styrelsen
e Narvarorapportering host ska redovisas
e Planeringsstart for Summer Camp.
4.6 Januari
e Fortsatt planering for sdsongens Summer Camp
e Vid januari manadsslut skall lagen ha bestamt vilken cup man planerar delta i
under varen, samt meddela detta till klubbens styrelse.
4.7 Februari
e Ledarmote 4 halls tillsammans med styrelsen.
4.8 Mars
e Traningstider soks och fordelningen infor nasta sasong borjar
e Planering av gemensam sommaravslutning
e Planering av ndstkommande sdasongs tavlingsaktiviteter och seriespel.
4.9 April
e Ledarmote 5 halls tillsammans med styrelsen
e Faststallning av vilka lag och ledare vi har infor nasta sdasong
e Verksamhetsplanering kommande sdsong.
4.10 Maj

e Narvarorapportering varen
e Gemensam sommaravslutning
e Inlamning matchstall.
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4.11 Juni

e Summer Camp
e Uppdatering av foreningspolicy gallande nasta sasong.

4.12 Juli

e Sommaruppehall.
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Sidan 11



T/ N
KI'UM Y
sUNDSVAL Y
BSKET
L\ 4

5 Ekonomi och kostnader

FoOr att inte bygga foreningar i foreningen sker all ekonomisk hantering genom KFUM

Sundsvalls ekonomiska foérvaltning.

Varje spelare betalar en medlemsavgift till KFUM Sundsvall. Denna avgift tacker kostnader

KFUM Sundsvall Basketforening

sasom serieanmalan, administrativa kostnader med mera.

I medlemskapet ingar en forsakring av spelaren, att spelaren ar férsakrad ar en forutsattning
for att fa delta i foreningens aktiviteter. Vi rekommenderar samtliga spelare att informera sig

om vad forsakringen tacker och vid behov teckna privat tillaggsforsakring.

Alla spelare betalar aven en traningsavgift per ar. Avgiften varierar beroende av alder och

spelniva, se tabell.

AVGIFTER 2023-2024

Sista datum for inbetalning av medlems- och traningsavgift fér sdsongen 2023-2024 ar 31:a

oktober 2023.

Foreningen skickar ut faktura via for betalning. Har man svarigheter att betala ska det
meddelas till lagledaren som anmaler det till styrelsen for hantering.

Ovriga inbetalningar sker enligt nedan. Vid alla inbetalningar maste det tydligt anges fran vem

Lag Medlemsavgift | Traningsavgift | Totalt
A-LAG 500:- 3000:- 3500:-
DU19 500:- 2400:- 2900:-
HU16 500:- 2400:- 2900:-
DU15 500:- 2400:- 2900:-
HU14 500:- 1600:- 2100:-
HU14 Stéde 500:- 1600:- 2100:-
DU14 500:- 1600:- 2100:-
HU12 500:- 1600:- 2100:-
DU12 500:- 1600:- 2100:-
u10 500:- 1000:- 1500:-
Basketlek 500:- 500:- 1000:-

samt vad det avser.
Bank-giro 206-8013

KFUM Sundsvall Basket
C/o Susanne Edholm
Medborgargatan 49
856 31 SUNDSVALL
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5.1

5.2

5.3

Kostnader lag

Vill ett lag delta i cup eller annan tavling utover seriespel far laget sjilva sta for
kostnaderna. Fran det att spelarna tillhér U12 rekommenderas att laget deltar i nagon
cup utanfor Sundsvall. Ledarna avgor vilken cup som laget ska delta i, men det ar alltid
en fordel om flera lag fran féreningen dker pa samma cup for sammanhallningens skull.
Det ar viktigt att planeringen borjar i god tid for att kunna finansiera resan.

Om laget onskar gora 6verenskommelser med egna sponsorer for en cup ska dessa
godkdnnas av styrelsen. Ta kontakt innan patankt sponsor kontaktas.

Kostnader klubb

KFUM Sundsvall Basket star for lagens hyreskostnader, domarkostnader samt
anmalningsavgifter till de av Mellannorrlands BDF administrerade serier.

KFUM Sundsvall Basket star aven for anmalningsavgifter till andra serier och for de lag
som onskar och av foreningens styrelse tillats delta i en sadan. Ett krav for detta ar att
man dven deltar i en lokal serie.

Ungdoms SM/RM

Fran det ar man tillhér U15 pabdrjas RM-spel. Anmalan av lag gors i den man man
beddmer att laget har tillrdackligt med spelare for deltagande.

Vid U15, U16, U17 och U19 SM bidrar KFUM Sundsvall till resa och boende pa den ort
dar SM-omgangen halls. Resan och boende samordnas och bokas av lagledare i dialog
med styrelse.

Lagen star sjalva for samtliga kostnader som uppstar pa plats, sdsom lokal transport och
mat.

Foreningen ska alltid spela med basta lag i SM-sammanhang och ambitionen &r att vinna
varje match.
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5.4 Region och landslagsspel

Nar spelare tillhorande ungdomssektionen valjer att aka till lager for
Regionverksamheten samt blir uttagna till Miki Herkel Cup star KFUM Sundsvall for
resekostnaden till dessa.

Resor till landslagslager och landskamper inom Sverige bekostas av foreningen till max
1.500:-/resa.

6 Traning och matcher

Basket ska utvecklas i olika steg beroende pa hur langt man kommit i sin basketresa.
Moment som aktiva ska trana pa beskrivs enligt bilden nedan. Vill man lasa mer finns det
beskrivet i detalj via lanken under bilden.

FORSVAR

MAL

Stoppa avshutsiorsdk
Minska dvertag
Krympa ytor

Fa tden att ga
Utblockenng
Defensiv returtagning
Erdvra bollen

PRIORITERINGAR

1.Stoppa oppet skott/attackerande spelare
2 och korgen?
3.Ser jag min spelare och spelaren som har

g mellan min s§

bollen?
4 Kiv n | hjalpforsvar
5 Hjadipa h@@ipforsvararen

SPELVANDNING TILL FORSVAR

MAL
Skydda korgen
Minska anfallets fart/Gvertag

PRIORITERINGAR

1 Ar korgen skyddad?

2 Forsvarar nagon bollen?

3.Finns det négon fri motstindare langre
fram an bollen?

ANFALL

MAL

Kontrolerade avsiut
Agera pd dvertag
Skapa dvertag med boll
Skapa dvertag utan boll
Offensiv returtagning

PRIORITERINGAR

Med boll

1 Kan jag siquia eller attackera korgen?

2 Finns det en medspelare med ett Overtag | poanglage?
3 Kan jag skapa ett overtag &t mig sjalv eller & en
medspelare?

Utan boll

1 Kan jag skapa ett Overtag &l medspelaren som har boll?
2 Kan jag skapa ett overtag &t mig sialv elier it en
medspelare som inte har bolt?

SPELVANDNING TILL ANFALL

MAL
Skapa dvertag
Behalla/Forstarka dvertag

PRIORITERINGAR
Med boll
1 Finns det en medspelare med ett overtag narmare korgen
an pag?
2 Har jag ott overtag?
3 Kan jag skapa ett overtag 106r mig siaiv?
4 Kan jag skapa ef! Gvertag &l min medspelare?
Utan boll
1 Uppméarksamma medspelare med boll om du har Overtag
narmare korg
2 Kan jag skapa ett overtag &t medspelaren med boll?
(an jag skapa ett overtag 4t mig sjalv elier en medspelare
som inte har boll?

https://www.basket.se/wp-content/uploads/2022/12/Framework-for-player-development Swedish-

Basketball.pdf
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| KFUM Sundsvall far alla spelare spela under match, férutsatt att man ar uttagen till denna.
Alla spelare i respektive traningsgrupp ska kallas till minst 50% av tillgangliga matcher i det
lokala seriespelet. Daremot inte sagt att alla spelare far spela lika mycket under varje match.
Det ar upp till ledaren att bestdmma.

7 Lagen och nya spelare

KFUM Sundsvall har som ambition att starta tva nya lag varje ar fran U9/U10. Malet &r att
lagen ska vara rena aldersgrupper och ska lag slas ihop ska detta goras i samrad med berdorda
tranare och ungdomsansvarig. | lagre aldersklasser bedrivs bollskola om férutsadttningarna
finns.

KFUM Sundsvall Basket vdalkomnar nya spelare i varje lag forutsatt att plats finns. Ambitionen
ar att skapa plats for alla som vill spela basket med oss. Ar man intresserad av att bérja spela
basket i var forening kontaktas ungdomsansvarig for vidare information.

8 Lokala basketgymnasiet - LIU

Sundsvalls gymnasium bedriver ett lokalt basketgymnasium dar vi i varje arskurs kan ta emot
alla elever som soker. Kravet ar att man blir antagen pa ett av Sundsvalls gymnasiums program
och att man tillhor en basketforening. Idag finns det ingen grans pa antal platser. Ungdomarna
far pa dagtid tva ganger i veckan bedriva traning tillsammans med duktiga ledare. Lokala
basketgymnasiet ar en ungdomselit verksamhet dar malet ar att forbereda individen for
framtida elitspel. Alla spelare som antas till det lokala basketgymnasiet ska erbjudas méjlighet
att spela i ndgot KFUM Sundsvalls lag.

9 Lagerverksamhet

KFUM Sundsvall stravar efter att sysselsatta ungdomar under sommaren att spela basket.
Ambitionen ar att foéreningen sjalva eller med en partner ska erbjuda mojligheten for vara
yngre spelare.
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10 Kontaktinformation

Hemsida: www.kfumsundsvallbasket.se

Coachtips

http://coachinglibrary.fiba.com/
FIBA:s 6vningsbank, mycket bra évningar

http://www.coachesclipboard.net/
Lite smatt och gott

http://iofl.idrottonline.se/SvenskaBasketbollforbundet/Utbildning/Spelarutvecklingsplanen/
SBBF:s spelarutvecklingsplan

http://www.basket.se
Svenska basketbollforbundet
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KFUM Sundsvall Basketforening

Bilaga 1 - Policy i samband med resor

KFUM Sundsvall Basket strdvar efter att forebygga riskerna for att nagon av vara
medlemmar (inklusive funktionarer och familjemedlemmar) kan komma att drabbas av
olycksfall vid person- eller varutransporter. Vi har darfor faststallt foljande
trafiksakerhetspolicy for verksamheten:

Infor varje sdasong ga igenom verksamheten och inventera och identifiera de
risker som vara medlemmar utsatts for vid resor i tjansten.

Varje ar ga igenom trafiksakerhetspolicyn och vid behov uppdatera denna.

Se till att samtliga medlemmar har den kunskap, motivation, information och
utbildning som kravs for att félja policyn.

Minst tva ganger per ar, eller da andra skal finns, félja upp att medlemmarna till
alla delar lever upp till den gadllande policyn.

Folja utvecklingen inom trafiksdkerhetsomradet samt halla oss ajour

om nya lagar och férordningar.

KFUM Sundsvall ska i storsta mdjliga utstrackning anvanda sig av allmanna fardmedel
sasom landsvagsbuss eller tag.

Vid match eller turnering inom mellannorrlands distrikt sker persontransporterna inom
KFUM Sundsvall oftast genom organisation inom lagen, varvid féljande ska
uppmarksammas och foljas;

Vara chaufforer ska

Ha den behorighet och den halsa som kravs for att pa ett trafiksdkert satt kora
fordonet.

Alltid vara nyktra och drogfria vid alla former av transporter. Den som intar
triangelmarkt medicin eller annan medicin som kan ge dasighet och andra
symtom som dventyrar trafiksdkerheten far under inga omstandigheter
framfora fordon for transporter i féreningens tjanst.

Vara utvilade samt ta pauser i tillracklig utstrackning.

Vid punktering eller motorstopp pa eller vid vag bara varselvast utanfor bilen
samt signalera med utstalld varningstriangel minst 100 m bakom fordonet.
Innan korningen paborjas ha dvervagt paverkan av externa faktorer. Tillracklig
tid ska avsattas for raster, trafikproblem, mérkerkorning och problem orsakade
av dalig vaderlek.

Alltid anvanda bilbaltet.

Alltid folja gallande hastighetsbegransning.

Genom sitt korsatt och sitt dvriga beteende alltid upptrada som en forebild i
trafiken.

Alltid tillampa 3-sekundersregeln; d.v.s. alltid halla ett minsta avstand till
framforvarande om tre sekunder.

Alltid anvanda handsfreeutrustningen vid mobiltelefoni.
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Vid persontransport via personbilar/minibuss samt hyrbil ska:

e Trepunktsbalte finnas pa alla platser

e Fordonet vara utrustat med ABS-bromsar

e Fordonet ha dack som har ett ménsterdjup om minst tva millimeter mer &n vad
som ar lagstadgat

e Fordonet ha dack som inte ar mer an fem ar gamla. Detta galler saval sommar
som vinterdack.

KFUM Sundsvall Baskets Styrelse utser inom sig en katastrofberedskap med foljande
funktioner:

e Kontakt for professionell krishantering
e Personkontakter

e Press- och mediakontakter

e Inre krishantering

Sammankallande: KFUM Sundsvalls ordforande
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