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Inledning

KFUM Skelleftea Volley ska erbjuda en trygg, gladjefylld och utvecklande miljo for alla barn,
ungdomar och vuxna i féreningen. Var verksamhet utgar fran var vardegrund: gladje,
engagemang och respekt, samt Barnkonventionens fyra grundprinciper och
Riksidrottsforbundets riktlinjer om trygga idrottsmiljéer. Vi har nolltolerans mot alla
former av mobbning, trakasserier, krankande behandling, 6vergrepp, vald och
diskriminering, i linje med var verksamhetsinriktning.

Syfte
Policyn ska:
o Sakerstilla att alla medlemmar kanner sig trygga och bemots med respekt.
e Beskriva vart forebyggande arbete for att skapa en trygg idrottsmiljo.
e Tydliggora hur féreningen agerar vid misstanke om kriankningar, trakasserier eller
overgrepp.
e Klargora roller och ansvar vid incidenter.
e Fungera som ett verktyg for ledare, féraldrar och aktiva i vardagen och vid
handelser.

Viardegrund och forhallningssatt
KFUM Skellefted Volley bygger sin verksamhet pa:
e Trygghet - alla ska kdnna sig vdlkomna och inkluderade.
e Respekt - vi bemoter varandra schysst och lyhort.
e Gemenskap - vi stottar och lyfter varandra som lag.
e Utveckling - varje medlem ska kunna vixa utifran sina forutsattningar.

Definitioner

Mobbning - Upprepade negativa handlingar under viss tid - fysisk, verbal eller social.
Kriankande behandling - Enstaka eller dterkommande handlingar dar ndgon kinner sig
sarad eller forolampad.

Trakasserier - Krankningar med koppling till diskrimineringsgrunderna (t.ex. kon,
etnicitet, religion, funktionsnedsattning, sexuell 1dggning, alder).



Sexuella trakasserier - Krankande handlingar av sexuell natur, t.ex. oonskad beroring,
blickar eller kommentarer.

Sexuella 6vergrepp - Alla sexuella handlingar mot nagons vilja eller med barn under 15 ar
- enligt lag alltid forbjudet.

Foreningens forebyggande arbete
Systematiskt arbete sker i enlighet med KFUM Skelleftea Volleys verksamhetsinriktning.

Styrelsen ansvarar for att:
e Policyn for trygga miljoer kommuniceras varje sdsong.
e Policyn revideras arligen.
e Policyn publiceras pa hemsidan och i medlemsinformation.
e Sakerstilla att alla ledare visar begransat registerutdrag (krav sedan 2020).

Ledare ansvarar for att:
e Kanna till policyn och agera enligt den.
e Informera spelare och foraldrar vid sdsongsstart.
e Skapa en inkluderande traningsmiljo.
e Arbeta aktivt med viardegrund, schysst beteende och tryggt sprakbruk.
e Haregelbundna samtal med laget om hur man behandlar varandra.
e Reagera direkt vid otrygghet eller krankningar

Spelare ansvarar for att:
e Behandla alla respektfullt.
e Anvinda vardat sprak.
e Deltaivardegrundsarbete och gruppaktiviteter.
e Saga ifran eller beratta for ledare om nagot kénns fel.

Foraldrar ansvarar for att:
e Stddja sina barn och foreningens varderingar.
e Upptrada respektfullt gentemot ledare, spelare och andra foraldrar.
e Tadel av policyn och bidra till en positiv miljo runt traningar och matcher.

Rutiner vid oro, incident eller misstanke

Steg 1: Uppmirksamma - dokumentera - agera snabbt
e Den som ser eller far veta nagot ska ta det pa allvar och informera ledare eller styrelse.
e Notera tid, plats, hdndelse, inblandade och eventuella vittnen.

Steg 2: Samtal med berérda
e Ledaren tar ett enskilt samtal med den berérda personen (aktiv/ledare/foralder).



e Om det giller barn, involveras alltid vardnadshavare - om inte dessa kan vara en del av
problemet.

Steg 3: Vid misstanke om brott
e Foreningen ska inte utreda pa egen hand utan kontakta polisen.
e Vid oro att ett barn far illa kontaktas socialtjanst.

Steg 4: Atgirder inom foreningen
o Beroende pa hdndelsens allvar:
o skriftlig handlingsplan med atgéarder
e stodinsatser for individ/lag
e samtal pa grupp- eller ledarniva
e "time out” fran uppdrag/traning
e avstangning eller uteslutning (styrelsebeslut)

Steg 5: Uppf6ljning
e Allt dokumenteras.
e Styrelse/ansvarig foljer upp inom rimlig tid for att sdkerstalla att problemen upphort.

Néar barn misstdnks fara illa

e Den som uppmdarksammar oro for ett barn kontaktar ledare eller styrelsen.
e Vid misstanke om brott: polisanmaélan (114 14 eller 112 i akuta fall).

e Vid oro som ror hemmiljon: kontakt med socialtjansten.

e Foreningen informerar berdrda pa ett ansvarsfullt och barnanpassat satt.

Alkohol, droger och dopning

e Alkohol och droger ar forbjudet vid alla aktiviteter dar foreningen deltar.
e Nolltolerans mot dopning.

e Ledare ska foregd med gott exempel.

Kommunikation och informationsspridning

Policyn ska vara kiand och latt tillganglig for:

e aktiva

e ledare

e foraldrar

o funktionarer

e anstillda

Den kommuniceras vid sdsongsstart, pa hemsidan, och vid ledar- och fordldraméten.



