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Verksamhetsinriktning

e P3foreningens arsmote tar medlemmarna varje ar beslut om en verksamhetsinriktning, samt en ekonomisk plan (budget) for den kommande
sasongen.

e Verksamhetsinriktningen beskriver foreningens verksamhetsidé, vision, vardegrund och langsiktiga mal. Den innehaller ocksa en handlings-
/verksamhetsplan. Verksamhetsplanen ar en lista med olika aktiviteter eller saker som ska goras. De flesta aktiviteterna ska genomféras under
kommande sdsong, men listan kan ocksa innehalla sddant som ska ske langre fram. Av planen framgar dven vem som ar ansvarig for respektive
aktivitet. Budgeten kopplas till de aktiviteter som ska utféras under det kommande verksamhets-/rakenskapsaret.

e Verksamhetsinriktningen ska géra de enkelt for alla i och runt foreningen att snabbt satta sig in i vad féreningen vill och vilka forhallningsregler som
galler. Genom att verksamhetsinriktningen ses 6ver varje ar ar tanken att den standigt ska kdnnas relevant, uppdaterad och aktuell.

e Sedan 1/1 2020 ar barnkonventionen en lag i Sverige. Vara styrdokument har setts dver och &r i enlighet med ”Skapa trygga miljoer” som RF tagit
fram till idrottsféreningar samt ”"Barnensspelregler” framtaget av RF tillsammans med BRIS.

Verksamhetsidé

e Viska erbjuda kvalitativ volleybollutbildning och mojlighet till traning/tavling pa ett satt som ar utvecklande for bade individen och gruppen. Vi vill
starka barn och ungdomar i Skelleftea i deras val av fritidssysselsattning. Malet ar att bidra till glada och aktiva personer med god sjalvkansla,
formaga att samarbeta, visa respekt, ta ansvar och kunna kdnna samhorighet i gruppen samt att bibehalla intresset for idrott och rorelse genom
hela livet.

e Foraldrar har en viktig stottande roll vid och utanfér planen och behovs kring sidoaktiviteter for att mojliggora idrott for vara barn och ungdomar.
For att trygga vara barn och ungdomar har vi sedan lange strdvat efter att det alltid ska finnas tva vuxna i lokalen, om majligt tva tréanare. Detta
innebar att det ar viktigt med foraldrars engagemang bade vid traning, matcher och cuper.

Vision

e Enforening som star for gladje, engagemang och framgang.

Vardegrund

Alla inom féreningen ska:
e upptrdda bra mot domare, andra ledare, spelare och foraldrar — bade pa och utanfor planen,
e vara goda forebilder for varandra,
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e strava efter att uppmuntra och ge feedback, att uppmuntra férsoken, inte resultaten,
e kanna till, och ta ansvar for att leva upp till 6verenskomna regler och malsattningar,
e alltid beakta de fyra grundlaggande principerna utifran barnkonventionen, dvs.

o Paragraf 2: alla barn har samma rattigheter och lika varde

o Paragraf 3: barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barnet

o Paragraf 6: alla barn har ratt till liv och utveckling

o Paragraf 12: alla barn har ratt att utrycka sin mening och fa den respekterad
e erbjuda alla en kamratlig, social och trygg miljo,
e uppmuntra att prova flera olika idrotter.
e uppmuntra ungdomar att deltaga i ledarutbildningar.

Styrelsen ska:
e halla denna vardegrund levande och aktuell,
e se till att nya styrelsemedlemmar och ledare tar del av vardegrunden,
e se till att ledare, spelare och féraldrar kontinuerligt erbjuds utbildning,
e se till att det finns en krisplan (enligt riktlinjer — Idrott for barn),
e erbjuda ledare erforderliga utbildningar.

Ledare ska:

e ha forstaelse for att olika individer utvecklas olika, och erbjuda alla barn och ungdomar att delta pa lika villkor oavsett idrottsmassig utveckling
(tréningsnarvaro ger fortur till match),

e inte méata framgang i barn- och ungdomslagens resultat, utan forséka behalla sa manga barn och ungdomar som majligt aktiva inom volleybollen in i
vuxen alder,

e se till att det forst fran och med den sdsong da spelarna fyllt 15 ar, och endast i samband med SM-/seriespel, kan forekomma uttagning/matchning
utifran volleybollmaéssig utveckling (tréaningsgruppens regler géller om enskilda spelare &r yngre),

e visa stor respekt for domare och aldrig prata illa om dem infér spelarna,

e anvanda vardat sprak och coacha i positiva tongangar,

e inse att barn och ungdomar goér som vuxna gor och inte som de sager,
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e erbjuda spelare en mojlighet att utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och darmed vanja sig vid att ta ansvar for sig sjdlva och
andra,

e genomgatt erforderlig ledarutbildning,

e visa upp utdrag ur belastningsregistret.

Spelare ska:
e visa respekt for ledare och medspelarnas/klubbkompisarnas 6nskan att utvecklas,
e visa respekt for supporters, motstandare och domare/funktionérer,
o folja de regler som géller, upptrada bra och anvanda ett vardat sprak,
e vara en god kamrat och ha roligt tillsammans med lagkamraterna oavsett idrottsliga resultat,
e taansvar, stalla upp och hjilpa lagkamrater,
e visa forstaelse, hansyn och respekt for varandra eftersom vi alla ar olika och unika,
e alltid gora sitt basta pa tréningar och match for att utvecklas,
e halla tider och meddela franvaro i god tid.

Foraldrar/supportrar ska:
e inte prata "bakom ryggen” pa ledare, tranare eller andra. Om vi inte tycker att tranaren gor ratt tar vi det med honom/henne,
e heja vid sidan av planen — inte coacha. Heja pa laget och inte pa individen, och alltid i positiva tongangar,
e om nagon annan foralder/supporter inte beter sig lampligt, sdga till denne for att undvika dalig stdmning runt planen.

Mal 2028

Ar 2028 fyller foreningen 60 ar. Mal 2028 beskriver foreningens langsiktiga mal och ska hjilpa alla i och runt foreningen att tillsammans arbeta i
riktning mot visionen. Malen har delats in i foljande

mal-/verksamhetsomraden:

1. Kidsvolley (- ca 9 ar) 5. Motion/spontan
2. Fyrmanna (ca 10-14 ar) 6. Beachvolley

3. Ungdom (fran ca 15 ar) 7. Utbildning

4. Senior (dam/herr)
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8. Foreningsutveckling

Kidsvolley (- ca 9 ar)

e Kidsvolley ar en enklare variant av volleyboll som ar anpassad for barn upp till och med nio ar. Har handlar det framfor allt om att ha roligt
tillsammans men ocksa om bollkansla och bollkontroll. Traning sker 1-2 gdnger per vecka. Spelarna lar sig kasta och fanga bollar och efter en tid lar
de sig ocksa de olika volleybollslagen. Ledarna ar glada och omtanksamma och forstarker barnens positiva beteenden. Samlingarna ar korta och
barnen spelar mycket.

e Beroende pa alder och utveckling spelas kidsvolley pa olika nivaer (level). Vid turnerings-/matchspel ar ambitionen att hela traningsgruppen spelar
samma level och att spelare som volleybollmassigt natt olika |dngt blandas i de olika lagen. Lagindelningarna ser ocksa olika ut vid varje turnering.
Matchresultat diskuteras normalt inte, utan fokus ligger istallet pa de positiva framsteg som lagen natt under turneringen eller matchen.

e Senast 2028 ska féreningen ha uppnatt féljande:

o Kidsvolleygrupper pa minst fyra skolor i kommunen, med minst tva utbildade ledare och en féraldraledare eller ungdomsledare per
traningsgrupp,
o Lagen spelar 1-2 turneringar hemma och en turnering borta per sasong.

Fyrmanna (ca 10-14 ar)

e De lite dldre barnen spelar fyrmanna. Fyrmanna spelas oftast med studs, for att ge spelarna lite extra tid och ddrmed underlatta inldrning och spel.
Det handlar om att ha roligt tillsammans, fa alla att vaga och prata pa banan. Fyrmannagrupperna tranar 2-3 ganger per vecka. Spelarna lar sig
grundteknik och spelar mycket. Ledarna ar positiva och uppmuntrande, visar mycket och pratar mindre (enligt modellen: visa-prova-instruera-éva).

e Fyrmanna trénas och spelas pa olika nivaer (level) utifran alder och eller utvecklingsniva. Lyft/flytt av yngre spelare till dldre traningsgrupper (hogre
level) kan ske i undantagsfall, och da efter samtal mellan spelaren, malsman och ansvariga for inblandade tréningsgrupper.

e Vid turnerings-/matchspel dr ambitionen att spela med jamnstarka lag och att lagindelningarna skiljer sig 4t mellan turneringarna. For att varje
spelare ska fa spela sa mycket som mojligt anmaéls sa manga lag som moijligt till varje turnering. Taktiskt ligger fokus pa det egna laget. Flickor och
pojkar tranar och spelar tillsammans i de yngre aldrarna. Fran ca 13-14 ars alder kan en uppdelning i flick- och pojkgrupper ske.

Senast 2028 ska féreningen ha uppndtt féljande:
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e Minst en traningsgrupp per niva/spelform (Level 4-7), med minst tva utbildade ledare och
en foraldraledare eller ungdomsledare per grupp,

e Foreningen anordnar minst en turnering per spelform (Level 4-7) varje sdsong,

e Foreningen skickar minst fyra lag till Fyrmanna-SM varje sasong.

Ungdom (frén ca 15 ar)

e Fran och med den sdsong da spelarna fyller 15 ar borjar de spela traditionell sexmannavolleyboll pd ungdomsniva. Spelare som tidigt natt langt i sin
volleybollutveckling kan borja med sexmanna tidigare an sa, efter samtal mellan spelaren, malsman och ansvariga for inblandade traningsgrupper.
Ungdom-sexmanna handlar om att ha roligt tillsammans, men ocksa om en 6kad traningsmangd.

e Sommartraning introduceras for att forbereda spelarna infor innesdsongen. Under sdsong tranar spelarna 2-3 ganger per vecka. Huvudfokus ar
fortsatt pa teknik/grundslag och alla spelare tranar och spelar pa alla olika positioner (center, hoger, libero, passare och vénster). Fystraningen
trappas upp for varje sdsong och handlar om att bygga upp en god grundfysik och att vanja kroppen vid en 6kande traningsbelastning. Mental
traning i form av positivt sjalvprat och positiva tankar anvands for att 6ka koncentration och starka sjalvfortroende. Ledarna lyfter fram det positiva i
prestationen.

e Vid turneringsspel i distriktet ar ambitionen att alla spelare ska spela sa mycket som majligt. Flera jamnstarka lag anmals till turneringarna och
lagindelningen ser olika ut varje gang. Taktiskt ligger fokus mest pa det egna laget. | samband med SM-tavlingar (U16, U18 och U20) férekommer
laguttagning och matchning i enlighet med féreningens vardegrund.

Senast 2028 ska féreningen ha uppnatt féljande:

e Minst tva traningsgrupper — en/tva for flickor och en for pojkar.

e Foreningen skickar minst tva flicklag och ett pojklag till U16-SM, Ungdoms-SM (U18)
och Junior-SM (U20).

Senior (dam/herr)



Senast andrad 20220518 KFUM Skelleftea Volley

e Spelarna borjar spela divisionsspel fran och med den sdsong de borjar gymnasiet, aven om spelarna formellt sett blir seniorer forst den sasong da de
fyller 20 ar. Spelare som tidigt natt langt i sin volleybollutveckling kan flyttas upp tidigare, efter samtal mellan spelaren, malsman och ansvariga for
inblandade traningsgrupper.

e Huvudfokus for féreningens seniorverksamhet ar fortsatt utbildning och utveckling av spelare och ledare. Traning sker 3-4 dagar per vecka. Vikten av
hela prestationstriangeln: traning, kost och vila/somn lyfts fram. Spelarna tranar fortfarande mycket teknik, framfér allt under héstsasongerna.
Under varsasongerna ligger fokus mer pa komplexa 6vningar och speltraning. Fystraningen ar allsidig med tréning av alla fysiska grundegenskaper:
styrka, snabbhet, koordination, rorlighet och uthallighet. Skadeférebyggande uppvarmning/nedvarvning ar en naturlig del av varje tréningspass.

e Spelarna har en positiv grundinstallning och hjalper varandra att ha en bra attityd till traning och match. Ledarna lyfter fram det positiva i
spelarnas/lagens prestationer.

e Spelare som natt gymnasiealdern valjer i samrad med ansvariga ledare en eller ett fatal positioner, som spelarna tréanar och spelar mer pa. |
foreningens utvecklingslag ges spelarna maojlighet att testa olika positioner pa match. | representationslagen valjer ansvarig matchcoach vilka
positioner som spelarna spelar pa. Taktiskt ligger fokus mest pa det egna spelet, men riktlinjer utifran motstandarnas styrkor/svagheter férekommer
allt mer ju hogre upp i seriesystemen lagen befinner sig.

Senast 2028 ska féreningen ha uppndtt féljande:
e Damlagidivision 1, 2 och 3, med minst tva utbildade ledare per lag,
e Herrlagi division 2, med minst tva utbildade ledare,
e Foreningen skickar minst ett damlag och ett herrlag till U23-SM,
e Det finns ledarresurser och traningsgrupper som kan ta emot nybdorjare.

Motion/Spontan

e Foreningens ambition ar att alla som vill ska ges mojlighet att trdna och spela pa sin niva. Motionsvolleyboll handlar om att ha kul tillsammans med
andra och genom fysisk aktivitet fa battre kondition och hilsa. Tavlingsmomentet dr nedtonat, till skillnad fran seniorvolleyboll.

e Klubben erbjuder dven 6ppna volleybolltraningar/tider, sa kallad spontanvolleyboll. Alla ar valkomna och det finns inga krav pa forkunskaper eller
att deltagarna binder upp sig att vara med ett visst antal ganger. Aktivitetsledare ordnar bollar och uppsattning av nat. Allt deltagarna behéver ha
med sig ar [ampliga traningsklader.

Senast 2028 ska féreningen ha uppnatt féljande:


https://sv.wikipedia.org/wiki/Fysisk_aktivitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kondition
https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4lsa
https://sv.wikipedia.org/wiki/T%C3%A4vling
https://sv.wikipedia.org/wiki/Elitidrott
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e Anvdnda motiondrer i traningsmatchning,

e Vuxenvolleyboll en gang per vecka,

e Foraldravolleyboll (foraldrar/barn-kvillar),

e Spontanspel — matcher/miniturneringar 2-4 ganger per siasong.

Beachvolley

e Foreningen forvaltar fyra beachvolley-planer vid Folkparken i Skellefted. Beachvolley anvands ibland som traningsvariant i de yngre grupperna, men
for aldre ungdomar och seniorer finns ocksa majlighet till matchspel.

Senast 2028 ska féreningen ha uppndtt féljande:
e Sommarskola varje ar,
e Motionsserie,
e Klubbmasterskap i beachvolley.

Utbildning

e Foreningen vill fostra valutbildade spelare pa alla plan och tror att vagen dit ar via valutbildade ledare och funktionarer. Utbildningen sker i
huvudsak via Svenska Volleybollférbundet och SISU Idrottsutbildarna.

Senast 2028 ska féreningen ha uppnatt féljande:

e Minst en ledare per traningsgrupp har volleyboll-/beachvolley-utbildning pa ratt niva,

e Alla seniorspelare har gatt minst klubbdomarkurs. Fran division 2 och uppat ska spelarna
ha gatt distriktsdomarkurs,

e Alla seniorspelare har gatt kurs i naringslara,

e Minst en ledare per traningsgrupp har gatt skadekurs,

e Alla seniorspelare har gatt kurs i foreningskunskap.
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Féreningsutveckling

o | begreppet foreningsutveckling inryms manga delar, men den gemensamma namnaren ar féreningen, hur medlemmarna vill att den ska vara och
hur foreningen forhaller sig till omvarlden. Det kan handla om allt fran féreningskunskap till grundlaggande principfragor.

Senast 2028 ska féreningen ha uppndtt féljande:
e 100 tkr/ar i sponsorintédkter inom 3 ar.
e Sponsorgrupp.
e 20 % fler licenserade spelare inom 3 ar.
e Reportage i Norran om féreningen minst sju ganger per ar.
e Aktuell hemsida inom ett ar.
e Alla tréningsgrupper har en uppdaterad lagsida pa laget.se infor nasta sdsong.
e Tatare samarbete mellan traningsgrupperna under sdsongen.

® Tranarna utbyter erfarenheter, traningsupplagg, tips och trix, tranar tillsammans.



