
Uttagning KFUM Örebro Herr vecka 35 

Hej allihop! 

Vecka 35 (25:e och 27:e Augusti) kör vi uttagning för KFUM:s A och B-lag. Här kommer 
lite information om hur det kommer gå till, med mera. 

Jag kommer ta på mig tränarrollen för A-laget och Erik Nilsson för B-laget tillsvidare, 
vilket innebär att vi har spelande tränare för båda lag. Jag och Erik kommer därmed har 
huvudansvar för vilka som kommer in i respektive lag utifrån uttagningen men kommer 
också få hjälp av några andra. 

Våra kriterier för att kvala kommer främst vara hur bra man spelar under 
uttagningsveckan men även comittment, potential, mentalitet, tillgänglighet under 
säsongen och från vad vi sett av individen under tidigare träningar. 

Vi ska självklart försöka vara helt opartiska när vi bedömer varje spelare, även för dem 
som spelat med laget tidigare. 

Vi kommer att ha två uttagningsträningar under veckan, till skillnad från tidigare år är 
den andra uttagning endast för de blivit inbjudna, vilket vi gör utifrån första uttagningen 
eller tidigare spel. 

• Tisdag 25/8 kl 17-19  
• Torsdag 27/8 kl19-21 (invite only) 

Innan uttagningen behöver man maila mig sitt namn, epost, telefonnummer och upp till 
två positioner man ansöker. Vi vill också ha ett svar på följande frågor: 

• Vad har du för ambitioner för säsongen? 
• Hur mycket kommer du delta på träningar och matcher? 

 Detta gör man genom att maila mig på sirlallen@hotmail.se. Anmäl er även på 
Laget.se. 

Skriv även gärna vilken/vilka av de två uttagningstillfällena ni kan delta. Om ni inte kan 
något av dem så skriver ni när ni kan så försöker vi lösa det. 

 

Det finns i nuläget sammanlagt 13 platser i A och B lag utspridda på positionerna som 
visas i bilden nedan. Hur C och D ser ut beror på deltagande. 

Fördelningen kan komma att ändras beroende på antal deltagande. 

Efter uttagning kommer vi kontakta dem vi anser kvalat så får man acceptera eller neka 
platsen. När lagen är satta skickas e-mail till resterande deltagare med resultat. 



Om man accepterar sin plats så förväntas man delta på sitt lags träningar och matcher 
(självklart kan man inte på alla). 

 Träningstider för de olika lagen: 

A-Laget, Huvudtränare: Alexander Hultén 

Måndag 20-22 Herrar A/B (Rosta) 

Onsdag 18:30-20:30 Herrar A (idrottshuset) 

Fredag 18:15-20:15 Herrar A (idrottshuset) 

B-Laget, Huvudtränare: Erik Nilsson 

Måndag 20-22 Herrar A/B (Rosta) 

Tisdag 17-19 Herr B/C (Tegelbruket) 

Torsdag 19:15-21:15 Herrar B (rostahallarna) 

C-Laget, Huvudtränare:  

Tisdag 17-19 Herrar B/C (Tegelbruket) 

Torsdag 20:15-22 Herr C (Rosta) 

Fredag 20-22:00 Herrar C (Rosta) 

D-Laget, Huvudtränare: Alexander Breznik, Gabriel Holgersson, Simon Hollstedt 

Torsdag 18:45- 20:15 Herr D (Rosta) 

Söndag10-11:30 Herr D (Karolinska) 

 

Vid frågor, maila mig! (sirlallen@hotmail.se) 

Mvh 

Alexander Hultén 

 



 


