Ultimate arsberattelse 2023

Ytterligare ett bra frisbee ar for ultimaten.

Senior verksamheten 2023:

Under utomhussdsongen var det manga seniorer som satsade pa landslag dar bade dam och
herrspelare fran klubben var med och spelade utomhus EM pa Irland under sommaren.
KFUM var dven representerade p& coachsidan dir tvad Orebrocoacher var landslagscoacher
for bade dam och herr landslagen. Nagra seniorspelare deltog dven pa Elitdevelopment i
Malmo som &r ett utvecklingslager dar rutinerade utlandska instruktérer héll i olika clinics.

Vissa U20 och U17 spelare borjade trana med herrlaget dar de fick bra uppslutning pa folk
under varje traning. Damerna hade det lite svarare under utomhussasongen att fa till bra
traningar da de ofta var fa spelare. Nagra spelare slutade trana ultimate, vissa prioriterade
annat och nagra spelare var skadade. Herrarna tog hem ett SM guld under
utomhussdsongen men i dam och mixedkategorin presterade klubben samre an tidigare ar.
Sommaren bestod dven av manga regniga dagar dar Rosta Garde var avstangt manga veckor
pga att det var for blott. Detta kranglade till det lite som gjorde att vissa traningar stélldes in
och vissa traningar fick vi hyra in oss pa olika konstgrasplaner.

Under inomhussasongen har alla lagen presterat valdigt bra. Klubben har gjort en
inomhussatsning under inomhussasongen pa bade dam och herrsidan. Klubben hade som
mal att delta och placera sig i toppen pa 3 stora inomhustavlingar under sdasongen. Tva av tre
turneringar spelades under 2023 dar bade herrlaget och damlaget tog guld i sina kategorier.
Den sista tavlingen ar klubblags Em i Danmark som spelas 2024 dar malet ar att ga for guldet
dven dar. Under inomhussasongen har narvaron varit hogre pa damsidan. Skadorna har varit
farre och tva ungdomsspelare fran klubben har deltagit pa traningarna samt en
ungdomsspelare fran Frovi.

Seniorernas framgangar 2023:

Mixed SM inomhus i Malmé: 2:a plats.

Beach SM i Motala: Herrarna 3:e plats.

Gras SM i Orebro: Herrarna 1:a och damerna 3:e plats.

Force Fyris inomhusturnering i Uppsala: Herrarna 1:a plats och damerna 1:a plats.

Riga Rudens internationell inomhusturnering i Riga: Herrarna 1:a och Damerna 1:a.

Ungdoms verksamheten 2023:

Ungdomsverksamheten har vaxt dven i ar, dar det tillkommit manga nya U14 spelare till
klubben. Det har varit manga ungdomar pa varje traning bade utomhus och inomhus under
aret.



Vi har manga ungdomsspelare i klubben som ar valdigt talangfulla, dar manga killar i U20 och
U17 laget har fatt borja trana med seniorherrarna under aret. Vissa U17 och U20 killar har
dven varit med och spelat seniorturneringar dar de fyllt ut seniorlaget men dven deltagit
med ett eget ungdomslag for att fa moéta tuffare motstand. Tva U17 tjejer har dven borjat
tranat med seniordamerna under aret for att utvecklas mer.

Under utomhussadsongen var det manga av klubbens ungdomar som satsade pa
ungdomslandslagen. Under sommaren dkte U17 landslaget pa en stor turnering i Belgien
(inofficiellt EM d& det egentligen bara spelas vartannat &r) dir Orebro representerade laget
med flest spelare i den alderskategorin. En tjej representerade dven klubben pa U20 Em i
Italien. Aven flera Orebro spelare representerade klubben i U24 landslaget som spelade
mixed VM i England under sommaren.

Ungdoms framgangar 2023:

Ungdoms SM inomhus i Lindesberg: U20-laget 3:e plats, U17 hade tva lag dar det blev en 2:a
och 3:e plats. U14 placerade sig pa 6:e plats.

Dreamfly utomhusturnering i Frovi: U20 och U17 1:a plats, U14 brons.
Ungdoms SM utomhus i Skarpnack: U20 U17 1:a plats, U14 4:e plats.

Kung Bore inomhusturnering i Orebro: U20 1:a plats, U17 2 plats, U14 1:a plats.

Elvis Eriksson Sveiven utsags till arets ungdomsspelare pa herrsidan.

Ovrigt som hint i Klubben 2023:

Klubben arrangerade 2 turneringar under aret. Utomhus senior SM pa Rosta garde och
ungdomsturneringen Kung Bore pa Tegelbruket.

Klubben gav ekonomiskt bidrag till Alva Angergard som deltog pa 2 landslagsatsningar under
sommaren dar hon representerade klubben pa U24 i England och senior EM pa Irland.

Kristin Johansson fick ett stipendium pa 15 000 kr av Adolf Lindgrens stiftelse under 2023s
stjarnorna pa slottet.



