VERKSAMHETSPLAN 2023
KFUM OREBRO FRISBEE SFMSC

INLEDNING

Svensk idrott har enats om Strategi 2025 och nu pagar en resa mot en mer vialkomnande idrott

dar s& manga som mdjligt idrottar sa linge som méjligt. KFUM Orebro Frisbee SFMSC vill sjalvklart vara en
del i denna resa. Vi tror att en val férankrad vardegrund ar en viktig del for att lyckas i det arbetet. Vi vill
vara en stark och levande férening som tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till delaktighet.
Samtidigt som vi ocksa vill vara en férening som jobbar for trygga idrottsmiljéer och jamstélldhet.

TRYGGA IDROTTSMILIOER

Ar 2023 fortsatter vi vart arbete med att skapa trygga idrottsmiljoer. Detta arbete sker bland annat genom
kontinuerlig kontroll av registerutdrag ledare inom féreningen. Vi uppmanar ocksa alla lag, traningsgrupper
och arbetsgrupper att aktivt jobba for att fa en jamstalld sammansattning inom ledarorganisationen for
varje lag/tranings-/arbetsgrupp. Féreningen fortsatter att uppmana ledare att ta del av utbildningar som
erbjuds av olika arrangoérer. Det kan galla saval mer allménna foreldsningar om idrott saval som specifika
ledarutbildningar inom respektive specialidrottsférbund.

STYRELSEN

Ett konstituerande mote halls snarast mojligt efter arsmotet. Dar tas beslut och protokollfors om ratten att
teckna for foreningen. Detta ar nodvandigt for tillgang till klubbens bankkonto. Ordinarie styrelsemoten
halls enligt stadgarna minst fyra gdnger under verksamhetsaret. Ordférande forbereder dagordning och
kallar till respektive méte i samrad med foreningens sekreterare. Métena protokollférs och publiceras
I6pande pa féreningens hemsida. Arenden som bor avhandlas ar rapporter fran respektive verksamhet i
foreningen (discgolf, ultimate och ev allround frisbee), rapport fran kasséren om den ekonomiska statusen,
I6pande uppfoljning av verksamhetsplan och budget samt aktuella &renden sasom bidragsansékningar och
aterrapporter for redan beviljade och utbetalade bidrag. Kassoren bokfor foreningens transaktioner pa ett
sadant satt att inkomster och utgifter kan féljas under verksamhetsaret samt att de ar mojliga att stamma
av mot budget. Kassoren l6ser medlemskap i de férbund och organisationer som féreningen avser vara
medlem i (SFF, SDGF SUF, KFUM Sverige och Orebro Féreningsrad), ansvarar fér féreningens
medlemsregister pa laget.se och skoter I6pande ansdkningarna om tavlingslicenser for medlemmarna
vartefter de betalas in. Medlemmar far i dagsldget rabatt hos aterforsaljarna Discsport, Discguys samt
Acerun.

DISCGOLF

BANGRUPPEN

Forutsattningen for foreningens discgolfverksamhet &r att det finns ndgonstans att utéva den, dvs en eller
flera discgolfbanor. Sedan mitten av 90-talet har foreningen arbetat for att kunna erbjuda medlemmarna
(och kommunens invanare) tva tatortsnara banor. Visionen fér de bada banorna ar att de var for sig ska
kunna erbjuda utmaning och gladje for saval nyare som mer etablerade spelare, genom nyttjande av
flertalet olika teeplaceringar med variation i saval kurvor som langder. Vardera bana bor kunna erbjuda en
kortare slinga (6-9 korgar) med en snittlangd pa ca 60-70 meter, for nyborjare och foretagsevenemang.
Darefter bor det vara majligt att spela ett fullt varv (18 korgar) med en snittlangd pa ca 80-90 meter, for
rekreationsspelarna. Och till sist for att utmana dven tavlingsspelarna bor respektive bana ocksa kunna
erbjuda en banstrackning med teeplaceringar som ger en snittlangd éver 100 meter. Styrelsen tilldelar
bangruppen, arbetsgruppen for underhall och utveckling av foreningens bada banor Brickebergs DGB samt
Hasthagens DGB, mandat att i samrad med styrelsen fatta och verkstélla beslut som rér dessa bada banor.
Detta ska ske inom ramarna for verksamhets- och budgetplan.



Sammankallande for bangruppen 2023 saknas i skrivande stund. Styrelsens forhoppning ar att nagon kan ta
pa sig uppgiften under varen. Sammankallande rapporterar pa begaran till styrelsen hur arbetet fortléper
och gor avstamningar med kasséren avseende budget. Samt rapporterar I6pande de SISU-timmar som gors,
i idrottonline.

TAVLINGSGRUPPEN

Visionen for féreningens tavlingsverksamhet ar att vara medlemmar ska erbjudas:

- En lokal veckotour, férslagsvis Orebrotouren som 2023 garin i sin 15e sdsong. Denna tour bér spelas
(atminstone) i bade Brickeberg och i Hasthagen samt varieras med de olika teeplaceringarna som banorna
erbjuder. Onskvért ar ocksa att ndgra av deltavlingarna spelas som PDGA-sanktionerade och
ratinggrundande.

- Garna dven en lokal matchspelsserie, helst i lag da det kan féra foreningens medlemmar samman och
skapa en storre gemenskap.

- Som avslutning pa sdasongen bor ett klubbmaésterskap genomforas, dar klubbmastare i MPO, FPO samt de
aldersbegransade klasser som samlar minst tre deltagare utses. Brukar dven vara uppskattat med en
bonusklass for de nyare spelarna att stalla upp i utom tavlan om masterskapstitlarna, vanligtvis benamnd
Play For Fun. Traditionellt har féreningens klubbmasterskap spelats som individuellt klubbmasterskap
snarare dn klubbmasterskap i discgolf, da det har inkluderat dven nagon eller ett par av de faltgrenar som
normalt ingar i allround frisbee. Det behdver inte alls vara sa utan kan lika gdrna genomforas i enbart
discgolf. Detta beslutas av tavlingsarrangéren i samrad med styrelsen utifran férutsattningarna som rader.
- Ovriga lokala tavlingar ar bonus och helt och héllet upp till ambitionsnivan i arbetsgruppen. Inspiration,
kunskap och erfarenhet finns att ta del av i foreningen om sa 6nskas.

- Pa regional niva ar det 6nskvart med medverkan som arrangorsforening i atminstone en regional tour, i
vilken medlemmarna gérna far pushas att resa till grannorterna for att deltaga i.

- Pa nationell niva sa ar det helt och hallet upp till ambitionsnivan i arbetsgruppen om och hur ofta den
svenska eliten ska hilsas vilkomna till Orebro. Under 2023 kommer vi inte arrangera sm.

- Till det svenska masterskapet for klubblag, lag-SM, star foreningen for anmalningsavgift samt boende- och
resekostnader for foreningens lag till en summa av som mest 5.000 kr for respektive lag. Laget som ska
representera KFUM Orebro i herrklassen tas ut av lagledare i samrad med tavlingsgruppen. Laget tas ut
utifran rating och en del andra kriterier. Styrelsen tilldelar tavlingsgruppen, arbetsgruppen som ansvarar for
foreningens tavlingsverksamhet, mandat att fatta och verkstalla beslut som ror féreningens
tavlingsverksamhet, inom ramarna fér verksamhetsplan och budget som arsmoétet beslutar om.
Sammankallande for tavlingsgruppen 2023 &r Jonas Partma. Jonas rapporterar pa begaran till styrelsen hur
arbetet fortléper och gor avstamningar med kassoren avseende budget. Samt rapporterar |6pande de SISU-
timmar som gors, i idrottonline.

EVENTUELL TRANINGSGRUPP

Liksom for de flesta andra idrotter utgors féreningens discgolfverksamhet av traning och tavling. Under ett
flertal ar bedrevs tidigare 6ppna traningar en kvall i veckan med narmare 30-talet deltagare. De senaste
aren har det dock saknats nagon som har haft méjlighet och lust att boka upp sig for att ansvara for dessa.
Styrelsen soker nu darfor efter ndagon som kan tanka sig att bjuda in till traningar en kvall i veckan under
sasong. Erfarenhet och kunskap finns i féreningen att ta del av om sa 6nskas. For tréaningarna bor narvaro
av alla deltagare under 25 ar samt ansvariga ledare rapporteras i idrottonline, for ansékan om
aktivitetsstod fran bade kommun och stat.

Ambitionen ar att erbjuda ett traningstillfalle i veckan under sasong. Méjlighet till ekonomiskt stod fran
foreningen vid deltagande i 6vernattningsaktiviteter finns liksom tidigare ar att ansdka om fran styrelsen.
Det géller bade traningslager och tavlingar. Ansvarig rapporterar pa begaran till styrelsen hur arbetet
fortldper och gor avstamningar med kasséren avseende budget. Ar det ndgon som vill vara behjalplig vid
juniortraningarna sa ar det varmt valkommet!

KLUBBKLADER

Vi ser garna att sa manga av vara medlemmar som majligt anvander sig av klubbklader vid bade tréning och
tavling, da det kan bidra till 6kad kansla av gemenskap och tillhorighet till foreningen. | vart samarbetsavtal
med huvudfdreningen, som vi arligen skriver under, star det att vi i alla tavlingssammanhang ska anvanda



matchstall eller tavlingsdrakter som domineras av nagon av KFUM:s farger blatt och vitt. Samt att KFUM
Orebros logotype med den liksidiga triangeln ska anvandas vid all representation.

EVENTUELL MEDIAGRUPP

Foreningen har tidigare haft en mediagrupp igang, med ambitionen att bidra med struktur till foreningens
digitala ndrvaro samt exponering och profilering av féreningen. Finns intresset fortsatt hos de medlemmar
som har ingatt i den arbetsgruppen tidigare, eller om det har tillkommit nya medlemmar med det intresset,
sa ser vi i styrelsen garna att det arbetet kan ta ny fart. Tex finns mojligheten att borja rapportera in
resultat fran var lokala tour, Orebrotouren, till Nerikes Allehanda.

EVENTUELL TRIVSELGRUPP

Forutom traningar, tavlingar och banskotsel sa ar det dven uppskattat om foreningens medlemmar kan
gora annat frisbeerelaterat tillsammans. Alla har inte samma ambitionsnivaer med sitt spelande, somliga
brinner for att finslipa sin kastteknik in i minsta detalj, for andra kvittar det, for somliga ar tavlingar och den
nerv de medfor veckans hojdpunkt, andra ar minst lika néjda bara att fa komma ut och kasta en stund. Och
i KFUM Orebro Frisbee ska det finnas plats for oss alla, med gemensamma aktiviteter att samlas kring. Vi
skulle darfor garna se att en arbetsgrupp bildas med syfte att bjuda in till fler och andra féreningsaktiviteter
an traningar och tavlingar. Discbytarkvallar, morkergolf med korvgrillning, prova pa andra frisbeesporter,
gemensam roadtrip till ndgon annan bana/stad, allt &r mojligt... Hor av dig/er till styrelsen om det &r nagot
du/ni skulle tycka vara kul att bidra med.

Under 2022 har Henrik W kért mandagskul i Ornskéldsparken. Ett roligt initiativ som styrelsen hoppas
aterkommer 2023.

DISCSHOPPEN

Som forutsattning for finansiering av allt ovanstaende tillhandahaller féreningen en discshop i anslutning till
Hasthagens DGB. | utbyte mot en avtalad procent pa forsaljningen sa erbjuder huvudféreningen oss att
halla lager och sélja discar i deras lokaler, genom deras anstéllda personal och kassa. For att det ska fungera
behovs att nagon eller nagra medlemmar tar ansvar for att regelbundet kdpa in discar, hamta pa terminal
nar de val har kommit, sortera och prismarka samt kéra ut till shoppen. Kontakta styrelsen om du ar
intresserad av att hjalpa till. Fér ordning och reda i hyllorna, samt dammtorkning nu och da, behdver vi alla
hjalpas at sa att det alltid ar inbjudande och latt att hitta i shoppen.

KLUBBADMINISTRATOR WEBBSHOPPAR

Foreningen har sedan flera ar tillbaka samarbetsavtal med Discsport och kommer sannolikt

ocksa att ha ett liknande avtal fran 2023 ocksa med Discguys och Acerun. Dessa avtal ger foreningens
medlemmar rabatt hos de webbshopparna, i utbyte mot att vi gér reklam for dem pa

anslagstavlorna pa vara banor samt pa var hemsida. Klubbens kassor, ansvarar under aret fér medlemslistor
och kontakter med samarbetspartners.

ULTIMATE

ULTIMATEN Fa tillskott av yngre spelare, bade killar och tjejer. Aka pa manga tavlingar. Ha manga traningar
under hela aret. Genomfora ett ultimateldger for yngre sista veckan pa sommarlovet dar 2-3 ungdomar ar
ledare. Foraldraverksamhet i form av att foraldrar tranar ultimate. 1-2 tillféllen med t.ex. brannboll dar vi
spelar brannboll, grillar och har kul ihop. Bade ultimate och discgolf. Alla aldrar. Fa fler att involvera sig som
ledare/tranare... Utveckla vara spelare taktiskt och mentalt genom diskussioner, méten,
aterkoppling/feedforward, "utvecklingssamtal" och filmning av traningar/matcher som anvands for
utveckling...






