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Funktionar 25/26

FRIIDROTT

Alla aktiva ska stalla upp med 2 funktionarer under aret 25/26.

Evenemang:
A stadsloppet, 11 oktober (imorgon)

Indoor games, 10-11 januari :
Mangkamps-SM, 7-8 februari doe A
Tybblelundsspelen, 7 mars
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Varruset, 28 maj




Tavlingar '

Hur gar dem till?

1. Anmalan, oftast via webathletics.se eller easyrecord.se

Lidsa PM pa hemsidan med all info om tavlingen

Hamta nummerlapp

Avprickning 45-60 min innan start pa lopgrenar, ibland digitalt ibland pa lista
Uppvarmning

Upprop ca 15 min innan start

Inhopp och instotar

Tavlingen borjar
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Alla far medal;!



Tavlingar '

FRIIDROTT

Tanka pa vid tavling:

* Vattenflaska

* Lunch/mellis

* Inte vara inne pa omradet

* Kommaitid

* Max tre grenar

* Las PM pa tavlingens hemsida

* Ha kul, heja pa alla, det ar inte resultatet
som spelar roll



Tavlingar

Tavlingar vi ledare ar med pa:

KFUM-Kampen, 8 november

Syfte: Endast for de yngstaii

klubben, prova pa tavling for barn
och foraldrar

Tybblelundsspelen, 8 mars
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Gruppen haller ihop.

FRIIDROTT

Ar med pa tva grenar.
Ledarna skoter uppvarmning.



Friidrottsaret 25/26

FRIIDROTT

Traningar fredagar kl 16:30-17:30

Uppehall:
Hostlovet, v.44
Jullovet, v.52 & v.1
Sportlovet, v.8 Tavlingar vi ledare 4r med pa:
Pasklovet, v.14 KFUM-Kampen, 8 november

Tybblelundsspelen, 8 mars



Innan traning
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Atit mellanmal
Gatt pa toa
Fyllt vattenflaskan



Hur vi ledare onskar ni pratar om
friidrotten hemma.

Respektera och lyssna pa ledarna.
Respektera reglerna som finns i hallen.
Uppmuntra dem till att testa nya saker.
Det ar okej att misslyckas.

Vara en bra och schysst kompis.

Berom forbattringar, men ocksa beromma nar de gjort sitt basta eller har tagit
ut sig.



Kost: KFUM gEBRO
Frukost, lunch, middag

Mellanmal (garna ett innan friidrottstraningen) FRIIDROTT
Ha en bra och positiv ton till mat och att ata hemma.

Somn:
10 timmar per natt
Aterhamtning.

Aktiviteter och motion:

Rora pa sig dagligen

Rorelsegladje och vardagsmotion

Ha en positiv ton till traning hemma, det ar inget straff.



Fragor?
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