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)rja samla in pengar infor kommande resor. Inget
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dag 17.30-19.30 Vinsta
g 17.00-18.15 Vinsta
lag 18.30-20.00 Grimsta

aning med Nico pa mandagar, med coacherna pa torsdagar

)bar med rorlighet nastan varje traning
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erbelastningsskador. Valfritt att gora! |

a pa traningarna aven vid skador
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