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Hej och valkomna till F13 Vits forsta foraldramote! Tack for att ni kommit hit, om det uppstar
fragor under métet kan ni antingen fraga direkt, annars spara garna dem till slutet. Vi
kommer ga igenom lite olika punkter som vi tycker ar bra att ni har koll pa, allt finns ocksa i
ett dokument digitalt om man vill ha tillgang till det efter. Det gar jattebra att prata med
tiejerna om vad vi pratar om har, for att aven ge dem en battre bild av laget.

Laget

Vart lag bestar av flera kvarterslag, dar spelarna har spelat olika lange, haft olika coacher
och det har skapat manga olika spelare, vilket ar fantastiskt! Vi ar just nu 24 st spelare i laget
och ungefar 15-20 st per traning, en harlig narvaro!

Vit laget ar ett utvecklingslag, ett niva 2 lag. Blackemodellen forklarar utvecklingslaget som
ett lag med olika spelare, som har olika mal och olika ambitioner, ett lag dar spelare kan
utvecklas i sin takt. Det finns fortfarande forvantningar pa spelarna, men de baseras pa
deras olika mal osv. For vissa spelare ar malet att ta en plats i all star, da blir h6g narvaro
och eget engagemang en “férvantning”, medan vissa spelare vill vara en del av ett lag, da
blir narvaro pa lager och utanfér plan en “férvantning”.

Eftersom laget ser ut just sahar, ar vi skrivna i tva olika serier, division 2 och 3. Det blir
ungefar 12 st spelare i vardera serie, vilket ar maxantalet man far ha pa banken under
match, tva serier garanterar mer speltid for alla. Lagen ar inte fasta och vi kommer jobba
med ett sa kallat "hissystem", det betyder att spelare flyttas upp och ner mellan nivaerna av
olika anledningar t.ex. en spelare kan ha varit borta nagra traningar eller vill ha ett annat
motstand. Om ett av lagen har for fa spelare till en match kan vissa spelare spela tva
matcher pa en helg. Det kan absolut bli sa att vissa spelare spelar mer i en av nivaerna, for
att det passar dem bast, uppdelningen kommer att vara anpassad efter spelarna. De olika
nivaerna har lite olika férvantningar pa bade spelarna men ocksa pa oss coacher. Vilken
niva man spelar ar alltsa baserad pa narvaro, intresse, utveckling men ocksa vilket motstand
man moter. Vi ar fortfarande ett lag, samma tranare, gemensamma traningar och gladjen till
basketen! Vi ser tva lag som en méjlighet for en gemensam utveckling.

Niva 2, Vit

Spelaren sjalv ska vilja spela i niva 2 och darefter uppfylla eller strava efter férvantningarna
som “stalls”. Spelaren ska ha narvaro pa 2-3 traningar, majoriteten av veckorna, om
spelarens mal ar att spela i All Star, kan aven egen traning utover vara traningstider kravas,
sasom l6pning, styrka, teknik eller anpassad traning baserat pa individen. Den har nivan ar i
grunden till for de som vill satsa, en forberedelse for All Star. Under mina ar har jag varit med
om vit spelare som platsar i ett All Star lag men anda spelar i niva 2 av olika anledningar.
Lagen ar som sagt inte fast, de spelare som kallas ska fa speltid men den kan variera, oftast
utifran hur matchen utspelar sig under matchens gang, da kommer férvantningen pa oss
coacher att ha en dialog med spelarna pa plats. Vi stravar efter vinst, serie etta och
“klubbens mal ar att ha Sveriges basta utvecklingslag.” (Blackemodellen s.11).



Niva 3, Gra

Utgar ocksa ifrdn om spelaren vill spela i gra, en spelare kan platsa i vit men anda vilja spela
i gra. Har ligger narvaron pa 1-2 st traningar i veckan, en vit spelare som missar flera
traningar kan alltsa kallas till grd matcher av den anledningen. Vi vill skapa malet att man
alltid utvecklas, gra till vit och sedan rod. Gra matcher och motstand kan ibland ses som
lugnare, inte alltid sant. Har forsoker vi basera speltiden enbart utifran narvaro och énskan.
Det ar ett annat motstand som passar vissa battre. Det ar inte lagre férvantningar, men det
kan vara annorlunda férvantningar, att se alla i laget, passa runt och utvecklas i sin takt. Har
ser vi att speltid ar huvudmalet, bade fran vart hall men ocksa fran spelarens.

Jag kommer fors6ka ha samtal regelbundet med spelarna, hur det upplevs nivan de spelar i,
om de har dénskan att spela pa en annan niva eller liknande. Spelarna far jattegarna prata
med oss nar som, eller att ni foraldrar hor av er. Kommunikation, forstaelse, stéd och pepp
ar nagot som spelar stor roll!

Traningsnarvaro

Mycket kan baseras pé traningsnarvaro, speltid, kallelser, utveckling, lagkénsla osv. (Aven
match narvaro, cup narvaro och lager narvaro). Vi ber er féraldrar att meddela i tid om en
spelares narvaro pa traning och match, vi planerar allt fran upplagg till speltid utifran antal
spelare. | den har aldern kan det vara flera som utfér mer an en idrott, om man da har
ambitionen och platsar i vit men behoéver skippa traning fér en annan idrott kan vi, med en
dialog, se det som annan narvaro. Om man ar sjuk en hel traningsvecka blir man med
storsta del inte kallad till match da det inte rekommenderas att spela match..

Coacher

Vi coacher ar har for att utveckla och hjalpa alla spelare. Vi ar flera vilket gor att det alltid
finns nagon att vanda sig till. Vi kan ha lite olika arbetsuppgifter men vi har samma mal!

Erika, Huvudcoach

Spelat basket i 11 ar, i Blackeberg och Kungsholmen. Har varit assisterande coach for olika
lag och huvudcoach fér F13 Ekerd i ungefar 6 ar. Coachat olika lager och cuper, alla
Blackebergs utbildningar samt flera hos Svensk Basket. Jag pluggar just nu pa GIH,
tranarprogrammet, laser mycket om utdvarens kropp i samband med tréaning och tranarskap,
didaktik. Hela lagets coach, star for de mesta av traningsupplaggen, spelarnas utveckling,
de olika “kraven”, laguppdelningarna. Jag ar den som coachar pa lager. | seriespelet

kommer jag ha fokus pa att coacha vit matcherna, nar matcher krockar eller liknande.

Jenni, Assisterande coach

Jag har spelat flera olika lagsporter. Basket, fotboll och innebandy och ar fortfarande aktiv.
Jag coachade Sédra Angby 2 ar och efter sammanslagningen med Norra Angby har Marcus
och jag delat pa ledarskapet under ca 2 ar.



Marcus, Assisterande coach

Har spelat basket manga ar och coachat Angby tjejerna tillsammans med Jenni de senaste
aren.

Sekretariatet

Vi ska ha ett gemensamt schema dar alla foraldrar ska vara skrivna pa lika manga matcher,
man sitter de matcher ens dotter spelar. | seriespelet anvander vi oss av Profixio, de flesta
vet hur man anvander det men annars finns det ocksa utbildningar, man kan aven gora
testmatcher i profixio. Det gar absolut att byta tider med varandra om man behdver, gor det i
tid. Sekretariatet ar ett bra satt att vara delaktig och visa engagemang.

Lagkassa och Lagforaldrar

Det ar jattebra om vi kan fa igang en lagkassa samt en planering pa insamlingar till laget. Ett
litet sparkonto till laget! Man kan till exempel sélja produkter, ansvara for kiosken under
cuper och matcher, olika aktiviteter (stdda parker). En lagkassa mdjliggér massa for laget.

Enklaste ar att ha lagféraldrar med olika roller, dar en eller flera ansvar for just lagkassan.

Lagkassan, sekretariat schema och vart uppdrag som arrangemangslag fér dam/herr
matcher ar uppdrage som vi garna ser att lagféraldrarna tar hand om.

Vart datum som arrangemangslag: 10 okt
https://www.blackebergbasket.com/arrangemangslag-2026-2027/

For arrangemanslaget galler samling 1 timme och 30 minuter fére matchstart. | uppgifterna
ingar att plocka fram och av fére och efter match, att ansvara for golvtork, kassa och filmning
av matchen m.m.

Ansvarigt lag far givetvis mer detaljerade instruktioner pa plats.

Cuper

Vi vill garna ha tva lag anmalda pa cuper, ofta i olika nivaer, vilket ocksa ger mer speltid da
man ofta inte far flytta spelare under cuper. Om vi har tva lag har vi samma upplagg som i
serien, med malen vinst och speltid. Var och en betalar for sig sjalv sa lange vi inte har en
lagkassa som kan sta for lite eller hela kostnaden. Vart mal ar att laget ska delta i Goteborg
med alla andra Blackeberg lag. Om det finns intresse att delta i fler cuper ar det nagot vi
sjalvklart vill!

Matchstall

Antligen &r det dags fér tjejerna att f& nya matchstall! De kommer ha ett rétt och ett vitt, man
ska alltid ha med bada stallen till matcherna, utifall att. De har stallen ska bara anvandas pa
match, inte pa traning eller liknande. stallet ska vara lite “heligt”. Jag har fortfarande samma
stall som jag fick i deras alder, det ar ett stall “for livet”.


https://www.blackebergbasket.com/arrangemangslag-2026-2027/

All Star, Rod

For vissa i laget ar malet att spela i All Star, antingen sa snart som mgjligt eller i framtiden.
Tjejerna kan fa fragan om att lanas och hjalpa till pa réd matcher, det ar en jattebra mojlighet
och rolig erfarenhet. Viktigt att tAnka pa ar att kroppen ska orka bade vara och réd
matcherna, detsamma galler med tréaningar. Om ni far fragan av en coach fran ett annat lag,
prata med oss coacher sa att vi ar medvetna om vilka spelare som lanas. Detta galler ocksa
de spelare som lanas ut till Ekerd.

Fys

Om det finns intresse for fys fran spelarna eller om vi ser behov av det, kommer vi dra igang
med det. Antingen i samband med traningen, som kan bade vara obligatorisk eller frivillig. Vi
aterkommer med mer information kring det.

Fragor?
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